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 029 :قالهكد م تحقيقي ه مقال

  

  ي رنگديبر د ي آليها  مخلوط حلالنيي پايها  مواجهه با غلظتريثأت
  

         يدهكچ  

 يكارهـا  توانـد در   ي دارد و م ـ   يي نسبتاً بالا  وعي ش ي كار يها طي در مح  يدرنگياختلال د : نهيزم
  .  دارنديدرنگي به درك نرمال دازيمشاغل ن  بسياري ازنيهمچن. دي نماجاديروزمره اختلال ا

گروه مـورد كـارگران     .  انجام شد  ي كارخانه خودروساز  كي  در ي مطالعه مقطع  نيا:  كار روش
همـان   گـروه شـاهد كـارگران شـاغل در سـالن مونتـاژ              كارخانـه و   ني ـشاغل در سالن رنگ ا    

 ماننـد سـن، سـابقه كـار، سـابقه           ازي اطلاعات مورد ن   ي حاو يا نامه ابتدا پرسش . كارخانه بودند 
 ي كارگران تحت بررس ـ   هي كل يبرا...  مصرف الكل و     ،ييناي ب ستمي س يرزاداختلال ماد   و بيآس
 كارگر گـروه  157 كارگر گروه مورد با 121 خروج،   يارهاي شد و پس از لحاظ كردن مع       ليتكم

 Ishihara از يرنگدي ـ درك دي بررس ـيبـرا .  شـدند سهي ـ مقايرنگدي ـ دتيشاهد از نظر وضع

Plates Testو   يرنگدي ـ دي اخـتلال مـادرزاد  صي تشخي  برا )LD-15)  Lanthony D-15 

Desaturated Test غلظـت مخلـوط    . اسـتفاده شـد  ،يرنگدي دي اختلال اكتسابي غربالگريبرا
  . حد مجاز بوداز تر نيي در سالن رنگ كارخانه پاي آليها حلال
 گـروه مـورد دچـار      كـارگران در  % 4/31 مـشخص شـد كـه        LD-15 تست   لهيوسه  ب: ها يافته

 في ـط  در يرنگدي ـ د ياخـتلال اكتـساب    گروه مورد اكثـر    در.  بودند يرنگديد  در ياباختلال اكتس 
 وعيش ـ. بـود % 8/3گـروه شـاهد       در يرنگدي ـ د ي اخـتلال اكتـساب    وعي ش ـ نيهمچن.  بود يآب-زرد

بـود   گـروه شـاهد بـالاتر       از يدار ين ـمع طـور ه   در گـروه مـورد ب ـ      يرنگدي ـ د ياختلال اكتـساب  
)001/0P<)  (38/28-67/4CI= ،52/11OR .(=يرنگدي شاخص اختلال دنيانگيعلاوه بر آن م 
)CCI (  تست   محاسبه شده ازLD-15     نـسبت بـه گـروه        يدار يطـور معن ـ  ه   در گروه مـورد ب ـ 

 كيست لوج ـ وني رگرس ـ ي آمـار  زي آنال جينتا). <001/0P و 03/1 درمقابل   14/1(شاهد بالاتر بود    
 ارتبـاط  ي آل ـيهـا  حـلال مواجهـه مـزمن بـا مخلـوط       ويرنگدي شاخص اختلال د   نينشان داد ب  

  ).<001/0P(دارد   وجوديدار يمعن
 كي ـ يدرنگي ـ د يرسـد اخـتلال اكتـساب      يم ـ نظـر ه  بر اساس نتايج اين مطالعـه ب ـ      : يريگ جهينت

  در ي آل ـ يهـا   با حلال  همواجه  از ي ناش ي عصب ستمي اختلال س  صي تشخ يشاخص حساس برا  
 بتـوان از شـاخص      دي كـه شـا    نـد ينما ي م ـ شنهادي ـ پ سندگاني نو تيدر نها . باشد نقاشان خودرو 

 ستمي ـ زودرس اختلال س   صي شاخص مناسب جهت تشخ    كيعنوان  ه  ب )CCI( يدرنگياختلال د 
  قـرار نيي پـا  يهـا   در غلظـت   ي آل يها مواجهه مزمن با مخلوط حلال      كه در  ي در كارگران  يعصب

  .دارند، استفاده نمود
  ني نوروتوكس،ي حلال آل،يرنگدي د،يمواجهه شغل:  كليديواژگان

  

  5/7/88 :           تاريخ پذيرش مقاله 28/7/88 : تاريخ اصلاح نهايي          24/12/87 :اريخ دريافت مقالهت
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  ... و ي صابر محمددكتر  ،زاده هي كوهپالي جلدكتر، ي عطارچديرسعيدكتر م   
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                                                   مقدمه

  
 محـسوب   يينـا ي ب ستمي ـ س ي حـس  يهـا  تي ـ از قابل  يك ـيدرك رنگ   

 يي نـسبتاً بـالا    وعي از ش ـ  ي در جوامع بـشر    يرنگدياختلال د . گردد يم
 يهـا  تي ـ و فعال  ي در زندگ  تواند ي اختلال م  نيا. ]1[ باشد يبرخوردار م 
اخـتلال  . ]2 [ داشـته باشـد    ي آثار سـوئ   ي شغل يها تي فعال ايروزمره و   

 قرمـز   - سـبز  في ط شتري باشد كه ب   يزاد از نوع مادر   تواند ي م يرنگديد
 را ي آب- زردفي طشتري باشد كه بي از نوع اكتساب  اي و   كند ي م ريرا درگ 
 انجام شـد    Smith كه توسط    يا در مطالعه . ]1 و 3 [دينما ي م ريدرگ
بر . ]4[گزارش شده است    % 5 معادل   ي اكتساب يرنگدي اختلال د  وعيش

 لي است، دلا  رفته صورت گ  نهي زم ني كه در ا   ياساس مطالعات مختلف  
 ستمي ـ اخـتلال س   ك،ياختلالات نورولوژ :  اختلال عبارتند از   ني ا ياصل
 ـ تي و مـسموم   كي نوروتوكـس  ي با داروها  تي مسموم ،يينايب علـت  ه   ب

 گريمطالعات د . ]5 و 6 [ كار طي مح يها ني با نوروتوكس  يمواجهه شغل 
 بـا انـواع مـواد       ي موضوع بودند كـه مواجهـه شـغل        ني نشاندهنده ا  زين
 ي اكتـساب  ي رنگ ـ دي ـ باعث اخـتلال د    تواند ي م كيروتوكس نو ييايميش

ها بوده كـه      ني نوروتوكس نيتر  مهم  جزء ي آل يها حلال. ]7-11[شود  
 مـواد   ني ـ بـا ا   ي مطالعات انجام شـده، مواجهـه شـغل        يبر اساس برخ  

ردنـد  گ يرنگدي ـ در د  ي سبب بروز اخـتلال اكتـساب      توانند ي م ييايميش
 ـ    ني ـ ا گريد مطالعات   يچند كه نتايج برخ     هر ]15-11[ ه  موضـوع را ب

 يهـا  ي بررس طبقگرياز طرف د. ]16-18[اند    ننموده ديأيطور كامل ت  
 ـ       ه  ب  كـارگر در  وني ـلي مكي ـ از   شيعمل آمده، در كـشور انگلـستان ب

 شود ي م ينيب شي و پ  ]19[ قرار دارند    ي آل يها معرض مواجهه با حلال   
 شي رقم افـزا   ني ا باشد، ي كشور در حال توسعه م     كيدر كشور ما كه     

 ـ يهـا   مواجهه با حلال   كياثرات نورولوژ .  داشته باشد  يريگچشم  ي آل
 ي تـا آنـسفالوپات    يرنگديبر گرفته و از اختلال در د        را در  يعي وس فيط

 گـر ينكتـه قابـل توجـه د   . ]13 و 20[ شـود  ي مزمن را شامل م ـ  يسم
 موضـوع بودنـد كـه اخـتلال در          ني ـ ا انگري ـ مطالعـات ب   ي برخ نكه،يا
 و زودرس   هي علامت اول  كي نوانعه   ممكن است ب   ي اكتساب يرنگديد

 ـ يهـا   با حلال  افتهيه   كارگران مواجه  ي عصب ستمي س يريدر درگ   ي آل
% 20-30 حدود   گر،ياز طرف د  . ]21[صورت مزمن، مشاهده گردد     ه  ب

 ستمي ـ اختلال در س   ني دارند به وجود ا    يرنگدي كه اختلال د   ياز افراد 
 در  يكتـساب  ا يرنگدي و معمولاً اختلال د    ]22[ خود واقف نبوده     يعصب

آن در   يصيباشد و روش تشخ     مي ينيصورت تحت بال  ه   ب هيمراحل اول 
 باشد ي مناسب و حساس م    ي اوپتومتر يها  مرحله استفاده از تست    نيا

 بــه موقــع و ادامــه مواجهــه بــا صيصــورت عــدم تــشخ  درتــاًيو نها
 ري بـه سـمت بـروز سـا        يرنگدي اختلال در د   ،ي شغل يها نينوروتوكس

بـا توجـه بـه      . ]21 [دي ـنما ي م شرفتي پ يب عص ستمي اختلال س  ميعلا
 مختلـف از جملـه      عي در صنا  ي آل يها ل كاربرد مخلوط حلا   يگستردگ

 از  يري ـقـشر كث  ...  رنگ، صنعت چاپ و      دي تول ،يساز كي لاست عيصنا
 رنـد يگ ي قرار م ـ  ي آل يها كارگران در معرض مواجهه با مخلوط حلال      

 ـ ي به بررس ـ  شتري ب ي مطالعات قبل  نكهي و با توجه به ا     ]23[  كي ـ ريثأ ت
 و 28[ز حد مجاز  بالاتر ايها  و در غلظت  ]24 -26[نوع حلال خاص    

 كه اثرات مواجهه مزمن     مي نمود ي طراح يا اند، ما مطالعه    پرداخته ]27
 كمتر از حد مجاز بر      يها  را در غلظت   ي آل يها  با مخلوط حلال   يشغل
ــ ديرو ــارگران ارزيرنگدي ــ ك ــا يابي ــوده و از نت ــه جي نم  آن در ارائ
 حـساس و    ي اوپتـومتر  يهـا   تـست  يريكارگه   ب نهيزم  در يشنهاداتيپ
 ـ يها  كه با حلال   ي كارگران يا  دوره ناتيبرنامه معا  اسب در من  ـ ي آل ه  ب

 كيصورت مزمن مواجهه دارند استفاده نماييم تـا علائـم نوروتوكـس           
 شـده   ييصورت زودرس شناسا  ه   ب ،ي آل يها ناشي از مواجهه با حلال    

  . نموديريجلوگ آن شرفتيتوان از په و با مداخله مناسب ب
  

 ها مواد و روش                                  
  
 ـيتحل -ي مطالعه مقطع  كي مطالعه   نيا  كـه در يكـي از       باشـد  ي م ـ يل

در سـال    هاي بزرگ خودروسازي واقع در حومه شهر تهران و         كارخانه
 از روش   يري ـگ در اين مطالعه جهت نمونـه     . ته است  انجام گرف  1387

نـد   بود يافراد گروه مورد شامل كارگران    . سرشماري استفاده شده است   
هـاي آلـي      به كار بوده و با حـلال       غولكه در سالن رنگ كارخانه مش     

مواجهه داشتند و افراد گروه شاهد كـارگران شـاغل در سـالن مونتـاژ       
ضمناً كليه  . هاي آلي مواجهه نداشتند    حلال همان كارخانه بودند كه با    

  . افراد مورد بررسي كارگران مرد بودند
 از شش ماه سـابقه      شي را كه ب   ين تمام كارگرا  ني مطالعه محقق  ني ا در

.  مـذكور را داشـتند وارد مطالعـه نمودنـد          يها  از سالن  كيكار در هر    
وجـود  :  مطالعـه عبـارت بودنـد از   ني ـا  معيارهـاي خـروج از    نيهمچن

، هـر گونـه     ...)مانند گلوكوم، كاتاراكت و     ( چشم   يا نهي زم يها يماريب
 Cerebro اي ـ CVAماننـد ابـتلا بـه     (يمغـز اختلال در عـروق  

Vascular Accident يهـاي سيـستميك   ، ابتلا به بيماري...) و 
 ستمي ـ، اختلال س  )نظير ديابت قندي  ( دارند   كيكه عوارض نوروتوكس  

، مـصرف داروهــاي  )نــسوني و پاركمـر يماننــد ابـتلا بــه آلزا  (يعـصب 
...)  و   تـال يژي د ن،ي اتامبوتول، كلـروك   ن،ي توئ يمانند فن (نوروتوكسيك  

 به سر، فشار خون بـالا،  دياه، سابقه ضربه شد از شش م   شيبه مدت ب  
  بـدون اصـلاح    ايها با     از چشم  كيدر هر    10/6 كمتر از    يينايحدت ب 

 ـيابيارز(  يرنگدي ـ، وجـود اخـتلال د  )Snellen Chart لهيوس ـه  ب
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309  ... يها  مخلوط حلالنيي پايها  مواجهه با غلظتريتأث

، مواجهـه بـا   Ishihara Plate Test شده توسط دييأ تيمادرزاد
 فرد  يحي تفر يها تي فعال اي شغل دوم و     ،ي در شغل قبل   ي آل يها حلال

  . ]29[) صورت تفريحيه حتي ب(و مصرف الكل 
 كـارگر و    134 كارخانه در سالن رنگ تعداد       ني ذكر است كه در ا     قابل

مـاه   6 از   شي كارگر سابقه اشتغال به كار ب      172در سالن مونتاژ تعداد     
 سـوابق   ك،ي ـ ماننـد اطلاعـات دموگراف     ازي ـاطلاعات مـورد ن   . داشتند
 كارگر مذكور با استفاده از روش مـصاحبه         306 هي كل ي و شغل  يپزشك
 مطالعـه   ني ـ ا ي كه جهت اجـرا    يا نامه  استخراج و در پرسش    ميمستق
نامه عبارت بودنـد      پرسش نياطلاعات ا . دي شده بود ثبت گرد    يطراح

 و الكل، سابقه مصرف دارو، سابقه       گاريسن افراد، سابقه مصرف س    : از
ه انجـام هـر گونـه عمـل          سـابق  ك،يستمي س يماريابتلا به هر گونه ب    

 بـه   دي چشم، سابقه ضـربه شـد      يا نهي زم يها يماري ابتلا به ب   ،يجراح
 ـ         ،يرنگديسر، هر گونه اختلال در د       ،ي مدت زمـان كـار در شـغل فعل

 اي ـ ، داشـتن شـغل دوم و      )يصورت روزانه و هفتگ   ه  ب( مدت زمان كار  
  . ي فرديها ي و عادات و سرگرميشغل قبل

 ناتي شامل معا  از،ي مورد ن  يني بال ناتي معا ها نامه  پرسش ليتكم  از پس
 كـارگران تحـت     هي ـ فـشار خـون در كل      يري ـگ  اندازه زي و ن  كينورولوژ
قابـل ذكـر    .  توسط دو پزشك متخصص طب كار انجـام شـد          يبررس

 در كارگران مورد مطالعـه،      كي نورولوژ ناتي انجام معا  ياست كه در ط   
 داده  صيتـشخ  د آنها از مطالعه گرد    خروج كه سبب    يكي نورولوژ افتهي

 بـا   يينـا ي حـدت ب   يابي ـ شـامل ارز   كي ـ اپتومتر يها  تست تاًينها. نشد
ــتفاده از  ــ، ارزSnellen chartاس ــ ديابي ــتفاده از يرنگدي ــا اس  ب

Ishihara Plate Testو تـــست Lanthony D-15 
Desaturated Test(LD-15  (كارگران گروه مورد هي كليبرا 

علت ابتلا به ديابت قندي     ه   نفر ب  5در اين بررسي    . دو شاهد انجام ش   
علت اخـتلال   ه   نفر ب  15،  ) نفر از گروه شاهد    3 نفر از گروه مورد و       2(

 5،  ) نفر از گروه شاهد    8 نفر از گروه مورد و       7(مادرزادي در ديدرنگي    
)  نفر از گروه شاهد    3 نفر از گروه مورد و       2(نفر به دليل مصرف الكل      

از ) در گـروه شـاهد    (ر   ترومـاي شـديد بـه س ـ       بقهعلت سا ه   نفر ب  1و  
 ـنهايتـاً  . مطالعه خارج شـدند     ورود و يارهـا يس از لحـاظ كـردن مع  پ

 ـ   157عنـوان گـروه مـورد و        ه   كارگر ب  121خروج فوق تعداد     ه  نفـر ب
  . قرار گرفتنديعنوان گروه شاهد تحت بررس

  
  ارزيابي ديدرنگي                                       

  
 ـ   يينـا ي ابتدا حدت ب    در ،يرنگدي د ي از بررس  شيپ  لهيوس ـه   كـارگران ب

Snellen Chart افـراد  يرنگدي ـ دييسـپس توانـا    شـد و يابيارز 
 گرديد كـه بـا اسـتفاده از    ي بررسIshihara Plate Testتوسط  

 -محـور سـبز    (ي مـادرزاد  يرنگدي اختلال د  ي تست كارگران دارا   نيا
  .   و از مطالعه خارج شدندييشناسا) قرمز
 از مواجهـه    ي ناش ي اكتساب يرنگدي اختلال در د   يابي مطالعه ارز  ني ا در

ــلال  ــا ح ــا ب ــيه ــون  ي آل ــط آزم  Lanthony D-15 توس
Desaturated Test(LD-15 ( ــب ــست مناس ــه ت ــت يك  جه

. ]30[ صورت گرفت    گردد ي اختلال محسوب م   ني زودرس ا  صيتشخ
 تـست مطلـوب و      كي ـ مطالعـه    ني ـ ا ي جهت اجـرا   LD-15تست  
 انجـام شـده، قابـل       ير زمان كوتاه   د رايگردد ز  ي م ب محسو يكاربرد

 ي دارا زي ـ كارخانـه را داشـته و ن       طي اجـرا در مح ـ    تيحمل بوده و قابل   
  .]30[ باشد ي بالا ميري اعتماد و تكرارپذتيقابل

 ســاعت عــدم مواجهــه بــا 40( در روز شــنبه صــبح LD-15 تـست 
 ييو در شـدت روشـنا  )  اثر مواجهـه حـاد   لي جهت تعد  ي آل يها حلال
 نور آفتـاب بـا روش       مي و دور از تابش مستق     يهتاب لوكس نور م   1200

 كارشناس  كي كارگران گروه مورد و شاهد و توسط         هي كل يمشابه برا 
طـور  ه   تست روش انجام آن ب     نجامقبل از ا  .  انجام شد  يارشد اپتومتر 

 تـست   ني ـمـا جهـت انجـام ا      .  همه افراد شرح داده شـد      يمشابه برا 
 ـ ياد تست را در زمـان      افر هي كل ي ول مي قائل نشد  ي زمان تيمحدود  ني ب

  . به اتمام رساندندقهي دق3 تا هي ثان30
كننـده ابتـدا     نهي قرار است كه معا    ني به ا  LD-15 انجام تست    روش

 بـر اسـاس شـباهت       ديمهره راهنما را به كارگر نشان داده و كارگر با         
 هر  ي روش برا  نيا. دي را مرتب نما   ي مهره بعد  15ها،    مهره نيرنگ ب 

 بـه   توانـد  ي تست م  ني ا ريتفس. جداگانه انجام شد  صورت  ه  دو چشم ب  
  . ردي بگورت صي كماي يفيدو روش ك

 ـ     مي تـست بـر اسـاس تقـس        ني ـ ا ي كم ـ ريتفس  ني مجمـوع فواصـل ب
ت بر مجموع فواصـل     شونده مرتب كرده اس     نهي كه فرد معا   ييها مهره

)  همه آنهاحي صحنشيها در صورت چ فواصل مهره (ها   استاندارد مهره 
 اسـت كـه بـه آن        ي عـدد  مي تقس نيكه حاصل ا  ] 31[ رديگ يانجام م 

 Color Confusion Index اي ـ يرنگدي ـشـاخص اخـتلال د  
(CCI) مطالعه   نيدر ا . نديگو ي م CCI   شـاخص   نيانگي بر اساس م 
 در مطالعه   سهي مقا ي و مبنا  دي دو چشم محاسبه گرد    يرنگدياختلال د 

 كي ـز  تـر ا    بـزرگ  اي كي ي مساو تواند يم CCIعدد  . ما قرار گرفت  
 معنـا اسـت كـه اخـتلال         ني ـ باشـد بـه ا     كي ـ برابر   CCIاگر  . باشد

 ـ ارد وجود ند  يرنگديد  ـ     CCI شي افـزا  ي ول  كي ـ از   شي بـه مقـدار ب
 . اســتي فــرد مــورد بررســيرنگديــنــشاندهنده وجــود اخــتلال در د

 ردي بگ يشتري فاصله ب  كي از عدد    CCI زانيچقدر كه م    هر نيهمچن
  .ددگر ي مشتري بزي نيرنگديشدت اختلال د

 صـورت اسـت كـه در        نيبه ا  LD-15 تست   يفي ك ري تفس نيهمچن
 ـ اي ـها دو     شونده در مرتب كردن مهره     نهي كه فرد معا   يصورت  از  شي ب

 ـاي ـ 2هـا بـا اخـتلاف      مهرهييجابجا( بارز  يدو خطا   مـثلاً  2 از شي ب
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  ... و ي صابر محمددكتر  ،زاده هي كوهپالي جلدكتر، ي عطارچديرسعيدكتر م   
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داشـته باشـد، تـست اخـتلال دارد و بـر          ) 11 ي به جـا   14 يگذاريجا
 ني ـ صـورت گرفتـه اسـت، ا       محـور ام   خطاها در كد   ني ا نكهياساس ا 

 :Iنـوع   : ]24 [گـردد  ي م ـ يبنـد  مي تقـس  ري ـ ز ي دسته كل  4اختلال به   
 قرمـز و    -اختلال در محور سبز   : II قرمز، نوع    -اختلال در محور سبز   

 ـ -اختلال در محور زرد   : III نوع   ،يآب-زرد اخـتلال  : IV و نـوع     ي آب
 صيتـشخ  يرنگدي ـ اختلالات دهياست كل قابل ذكر.  نشده يبند طبقه

 ـ     در يداده شده در كارگران مورد بررس       نـه يصـورت قر  ه  مطالعه مـا، ب
  . بودندريچشم فرد درگ دو بوده و در آن هر

  
روش پايش محيطي و سطح مواجهه با 

  هاي آبي حلال
  

هـاي آلـي موجـود در محـيط كـار،             حـلال  يط ـيجهت سـنجش مح   
 .ب سطحي انجام شـد     به روش مدار فعال و با روش جذ        يبردار نمونه
 9 حـاوي زغـال فعـال در    Detector Tubeگيـري توسـط    نمونه

 شده در اين سالن رنگ و به مدت دو سـاعت انجـام              يايستگاه طراح 
 ـد.  انجام شد  فاوت مت ي در دو نوبت و در روزها      يبردار نمونه شد و   يب

ها  جهت آناليز نمونه  . ليتر در دقيقه بود   /. 5 ي محيط يبردار پمپ نمونه 
وگرافي استفاده شد و در نهايت ميانگين غلظتي        از دستگاه گاز كرومات   

  .هر حلال مشخص گرديد
  : استري كارخانه به قرار زني سالن رنگ ايا  بهداشت حرفهاطلاعات

هاي آلي مورد استفاده در سالن رنگ اين كارخانـه            مخلوط حلال  اولاً
بـا توجـه بـه اينكـه        . عبارت بودند از بنـزن، تولـوئن، زايلـن واسـتن          

ر شـده در بـدن اثـرات مـشابه داشـته و حتـي گـاهي                 هاي ذك  حلال
كننده داشته باشـند جهـت ارزيـابي حـد مجـاز          توانند اثرات تشديد   مي

  : استفاده شد]32 [ زيرلهاي آلي از فرمو مخلوط حلال
Em = C1/L1 + C2/L2 + ... + Cn/Ln 

 غلظـت معـادل مواجهـه بـا مخلـوط           انگري ـ نما Em اين فرمـول     در
هاي آلي در هواي     انگر ميانگين تراكم حلال    نماي C و   ي آل يها حلال

  .باشد  حد آستانه مجاز حلال آلي ميLمحيط كار بوده و 
هـاي مـذكور و       از محاسبه ميانگين غلظتـي هـر يـك از حـلال            پس

 باشد  1 بيش از    Emجايگذاري در فرمول فوق در صورتي كه ميزان         
در هاي آلـي   دهنده بيش از حد مجاز بودن غلظت مخلوط حلال    نشان

گيري  هاي اندازه   غلظت نيانگي م نكهيتوجه به ا   با. باشد محيط كار مي  
 ـ    شده بنزن، تولوئن، زايلن واستن در       برابـر بـا     بي ـترته  سالن رنـگ ب

بوده و حدود  Part Per Million (PPM) 42 و31، 5 ، 001/0
 ـ   يهـا   از حـلال   كيمجاز هر     500و  100،  50،  5/0 بي ـترته   فـوق ب

ppm ميزان  اين  باشند بنابر   ميEm      ـ 496/0 برابر با عـدد  دسـت  ه   ب

هـاي    گرفت كه غلظت مخلوط حـلال      جهي نت توان ي م نيآيد بنابرا  مي
 ايـن كارخانـه حـدود نـصف حـد مجـاز مواجهـه               نـگ آلي در سالن ر   

  .باشد يم
جهـت    و x2 اين مطالعه جهت مقايسه متغيرهاي كيفي از آزمون          در

همچنـين  .  اسـتفاده شـده اسـت      T-test هاي كمي از  مقايسه متغير 
تـر ارتبـاط بـين       كننده و بررسـي دقيـق      تعديل عوامل مخدوش  جهت  

 يرنگدي ـ اخـتلال در د    زاني ـهـاي آلـي و م      مواجهه با مخلوط حـلال    
 Logistic (كي لوجـست ونكارگران، از روش آناليز آمـاري رگرسـي  

Regression ( محاسبات مـذكور بـا اسـتفاده از        كليه  . استفاده شد
  . انجام شدVersion 16.5 (SPSS)افزار  نرم
  

  نتايج                                                           
  

 كارخانـه    كي كارگر شاغل در     278 ي به بررس  ني مطالعه محقق  نيدر ا 
از آنها جزء گروه مورد و      ) 5/43(%  نفر   121 پرداختند كه    يخودروساز

 در كـل    يسـن  نيانگيم.  جزء گروه شاهد بودند    زين) 5/56(%   نفر 157
 سـابقه   نيانگي ـبود و م  )  سال 21-51( سال   24/31افراد مورد مطالعه    

جـدول   .بود)  سال 5/0-22( سال   77/6 مورد مطالعه    ادكار در كل افر   
 يهـا   مـورد و شـاهد از نظـر شـاخص    يهـا   گروهسهي به مقا 1شماره  

.  پرداخته اسـت   گاري مصرف س  نيانگي و م  ي سنوات كار  ،ي سن نيانگيم
 دو گـروه از نظـر سـن،         شـود،  ي جدول استنباط م   نيز ا همانگونه كه ا  

.  نداشـتند  يدار يمعن ـ اخـتلاف    گريكدي با   گاريسابقه كار و مصرف س    
 ـ يها  ذكر شد غلظت مخلوط حلال     زيهمانطور كه قبلاً ن     ني ـ در ا  ي آل

و كارگران شـاغل    ) مجاز حدود نصف حد  (سالن كمتر از حد مجاز بود       
از حـد مجـاز مخلـوط        متـر بـا غلظـت ك    ) گـروه مـورد   ( سالن   نيدر ا 

  . مواجهه داشتندي آليها حلال
مجمـوع   (يرنگدي ـ مجموع انواع اخـتلالات در د      سهي و مقا  ي بررس در

Type I ،Type II و Type III (  در دو گروه، مشخص شد كـه
 نسبت  يدار يطور كاملاً معن  ه   در گروه مورد ب    يرنگدي اختلال د  زانيم

 نـشان داده    2 آن درجـدول     اتي كه جزئ  باشد ي م شتريبه گروه شاهد ب   
آيد احتمال ابتلا به اخـتلال     ي برم 2همانگونه كه از جدول     .  است شده

ديدرنگي اكتسابي در كارگران گروه مورد نسبت بـه كـارگران گـروه             
 بـر   يرنگدي ـ اخـتلال د   زاني ـ م نيهمچن ـ. باشد  برابر مي  52/11شاهد  

  : ودب ريز شاهد به قرار گروه مورد و اختلال در) Type(حسب نوع 
Type I : نفر 1در گروه مورد مشاهده نشد و در گروه شاهد   

Type II : نفر 3 نفر و در گروه شاهد 8در گروه مورد   
Type III : نفر 2 نفر و در گروه شاهد 30در گروه مورد   
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311  ... يها  مخلوط حلالنيي پايها  مواجهه با غلظتريتأث

 اخـتلال   وعي ش ـ نيشتريشود در گروه مورد ب     ي كه مشاهده م   همانطور
 ـ - زردفي ـ در طيرنگدي ـاخـتلال د ( Type III بـه  يرنگديد ) يآب

 نـوع  ني ـ ا زاني م نيهمچن%). 79/24 نفر معادل    30(اختصاص داشت   
 در گروه مورد بالاتر از      يدار يطور واضح و معن   ه   ب يرنگدياز اختلال د  

  ).<P 001/0(گروه شاهد بود 
 08/1 برابـر بـا      ي كـارگر تحـت بررس ـ     278 هي ـ در كل  CCI نيانگيم
-82/1 (146/1د برابر با     در گروه مور   CCI نيانگيم. بود) 82/1-1(
 يهـا  بـود و آزمـون    ) 1-54/1 (1/ 030و در گروه شاهد برابـر بـا         ) 1

طــور ه  در گــروه مــورد بــCCI نيانگيــ نــشان دادنــد كــه ميآمــار
  ). 2جدول) (<P 001/0( از گروه شاهد بالاتر بود يدار يمعن

 كي لوجـست  وني رگرس ـ ي آمـار  زي مطالعه از روش آنال    ني در ا  نيهمچن
 ـ يهـا   ارتباط مواجهه بـا مخلـوط حـلال        تر قيدق يجهت بررس   و  ي آل

و مـشاهده شـد     ) 3جدول شماره    (دي استفاده گرد  يرنگدياختلال در د  
  سـن، سـابقه كـار و مـصرف           يرهـا ي اثـر متغ   لي پس از تعد   يكه حت 

 ـ يها  حلال ط مواجهه با مخلو   ني باز هم ب   گاريس  CCI و مقـدار     ي آل
 زي آنـال  ني ـجهت انجـام ا   ). <P 001/0( وجود دارد    يدار يارتباط معن 

 28  ابتدا افراد مورد مطالعه برحسب سن به سه گروه كمتـر از            ،يآمار
بـر اسـاس    .  شـدند  مي سـال تقـس    32  از شتريب سال و  32تا   28سال،  

ارتبـاط   CCI سـال و     32  بـالاتر از   ي گروه سـن   ني ب 4جدول شماره   
 ـ) P= 033/0( وجـود داشـت      يدار ينمع  CCI مطالعـه    ني ـ در ا  يول

مـورد   در (نداشـت  گاريمـصرف س ـ    با سابقه كـار و     يدار يعنارتباط م 
  ).P =09/0  گاري و در مورد مصرف سP= 511/0سابقه كار 

  
   گيري  و نتيجهبحث                                   

  
  
  

 با مخلـوط    ي مواجهه مزمن شغل   ني ب يدار ي مطالعه ارتباط معن   نيا در
مجـاز و ابـتلا بـه اخـتلال         حد   از  كمتر يها غلظت  در ي آل يها حلال

.  شددهي در كارگران شاغل در سالن رنگ كارخانه د  ي اكتساب يرنگديد
 بـا  يمعرض مواجهه مزمن شغل از كارگران در   % 4/31 مطالعه   نيا در

 بودند كـه    ي اكتساب يدرنگي در د  اختلال ر دچا ،ي آل يها مخلوط حلال 
بر اساس  ). 29،33 (بود شتري مطالعات ب  ي با برخ  سهي در مقا  زاني م نيا

 في در ط   معمولاً ي اكتساب يرنگديبرخي مطالعات انجام شده اختلال د     
 هـم   Tritanكـه بـه آن اخـتلال نـوع           (دي ـنما ي تظاهر م  يآب -زرد
 في به سمت ط   يماري ب شرفتيتواند با پ   ي اختلال م  ني، كه ا  )نديگو يم

 يرنگدي ـ اخـتلال د  نيهمچن ـ ).24 (ابـد ي قرمـز هـم گـسترش        -سبز
 ـ ي م ياكتساب  ـ يري ـ درگ جـاد يد سـبب ا   توان  و  طرفـه  كي ـصـورت   ه   ب

ه  ب ها يري درگ هيمطالعه ما كل   چند كه در   هر). 34(  بشود زي ن نهيرقريغ
  . بودنهيطرفه و قر صورت دو

 في ـ در گروه مورد در ط     يرنگدي نوع اختلال د   نيتر عي ما شا  مطالعه در
 بـا  جـه ي نتني ـبود كـه ا % 7/24 زانيو با م)  Type III (يآب -زرد

البتــه اخــتلال از انــواع ). 14،35( داشــت ي همــاهنگيقبلــمطالعــات 
Type II و Type Iشرفتي ـتواند پ ي شد كه علت آن مدهي هم د 

 ـ ي مـادرزاد  يرنگدي ـ به علت ابتلا بـه اخـتلال د        اي بوده و    يماريب ه  ب
 داده  صي تـشخ  زي ـ ن Isihara  بـا تـست    يصورت نهفته باشد كه حت    

 ي اكتساب يرنگديل د  مطالعات اختلا  ياست برخ  قابل ذكر . نشده است 
قرمـز را    - و سبز  يآب - زرد فيدو ط   از يبي ترك اي قرمز   - سبز فيدر ط 

  ).29( اند نيز گزارش نموده
 مواجهه بـا   از ي ناش يرنگدي اختلال د  يولوژيزي پاتوف سمي مكان مورد در

 ني ـ ا ي اصـل  سميمكان. دارد  وجود ي مختلف يها هي فرض ي آل يها حلال
باشـد   ي م ـيينايب -ي عصبيها  راهيري تداخل و درگ   يمبنا اختلال بر 

هـا، غـلاف      تـداخل در اكـسون     اي و   يريچند كه ممكن است درگ     هر
 ـ زي ـ چـشم ن   هيك شب ي مخروط يها  سلول ي و حت  نيليم  دي ـوجـود آ  ه   ب
 از مطالعـات انجـام شـده در ايـن زمينـه، اخـتلال               يطبق بعض ). 36(
 يرنگدي ـ نشان دهنده، اختلال د    شتري كه ب  ي آب - زرد في درط يرنگديد

 بـوده و  هي شـبك ي خـارج هي ـ لا يري ـدرگ  از ي ناش ـ باشـد،  ي م ياكتساب
 يرنگدي ـ اخـتلال د   شتري ـ قرمز كـه ب    - سبز فيط  در يرنگدياختلال د 

 اي ـ و   هي شبك ي داخل هي لا يريدرگ  از يدهد، ناش   را نشان مي   يادمادرز
  ). 38،37(باشد  ي مكيعصب اپت

 يرنگدي ـ شـاخص اخـتلال د     انگني ـ ما مشاهده شـد كـه م       مطالعه در
)CCI (   از گروه شاهد بالاتر بود كه  يدار يطور معن ه  در گروه مورد، ب 
  ). 40،39( داشت ي هماهنگي ازمطالعات قبلي با برخجهي نتنيا

 اثـر سـن، سـابقه كـار و مـصرف            ليتعـد   پس از  ي مطالعه حت  نيا در
 يهـا   مواجهه با مخلوط حـلال     ني ب يدار يمعن  ارتباط مثبت و   گار،يس
مشاهده شـد كـه بـا نتـايج         ) CCI (ينگردي و شاخص اختلال د    يآل

 ني ـهر چنـد كـه ا     ) 41،19( داشت   ي هماهنگ يبرخي از مطالعات قبل   
  ). 29( نشده است رش از مطالعات گزاگري ديارتباط در برخ

و )  سال 32  از شتريب( سن   شي افزا ني ب يدار ي ما ارتباط معن   مطالعه در
 موضـوع بـا     ني ـ شـد كـه ا     دهي ـد) CCI (يرنگدي ـشاخص اختلال د  

 مطالعـه   ني ـ در ا  نيهمچن ـ). 42،19( داشت   ي هماهنگ يطالعات قبل م
 و شاخص اختلال    گاري مصرف س  ني ب يآمار نظر  از يدار يارتباط معن 

 از مطالعـات    ي است كـه برخ ـ    ذكر نشد، قابل    دهيد) CCI (يرنگديد
را ) CCI (يرنگدي ـ و شـاخص اخـتلال د      گاري مصرف س ـ  نيارتباط ب 

 ـ  ي در مطالعه ما م عدم ارتباط  نياند كه ا   گزارش نموده  علـت  ه توانـد ب
 در). 44،43( در مطالعات مـذكور باشـد        شتري ب ري با مقاد  گاريمصرف س 

 ـ يدار يمطالعه مـا ارتبـاط معن ـ       ل سـابقه كـار و شـاخص اخـتلا         ني ب
 حاصـل   جي موضوع با نتا   نيهر چند كه ا   .  نشد دهيد) CCI (يرنگديد

جهـه   ممكن است موا   كنيول) 29( داشت   ي مطالعات هماهنگ  ياز برخ 
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 در كارگران تحـت     ي آل يها  كمتر از حد مجاز مخلوط حلال      ريبا مقاد 
  . عدم ارتباط باشدني جهت اي قابل قبولهي در مطالعه ما، توجيبررس

 از  يتوانـد ناش ـ   ي مطالعـات مختلـف م ـ     جي اختلاف در نتا   ي كل طوره  ب
غلظـت حـلال مـورد       تفاوت در حجم نمونـه، روش مطالعـه، نـوع و          

در . كار گرفته شده در مطالعـه باشـد       ه   ب يتومترمطالعه و نوع تست اپ    
 كـه بـا     مي پـرداخت  ي كـارگران  يدرنگي ـ د ي مطالعـه مـا بـه بررس ـ       نيا

 مواجهه داشـتند،    ي آل يها ل كمتر از حد مجاز مخلوط حلا      يها غلظت
تواند  ي م يرنگدي درك د  ز،ي ن طي شرا ني درا يمشاهده نموديم كه حت    و

 يها  مخلوط حلال  عيد وس  با توجه به كاربر    گرياز طرف د  . مختل شود 
 يهـا   اثرات مزمن مخلوط حـلال ي مختلف، ما به بررس عي در صنا  يآل
 ثـرات  ا ي به بررس ـ  شتري ب ي كه مطالعات قبل   ي در صورت  م،ي پرداخت يآل
 در  نيهمچن ـ. انـد   در مواجهات حاد پرداخته    ژهيوه   حلال خاص ب   كي

 ـهـا     مواجهه با حلال   ي اثر احتمال  لياين مطالعه محققين جهت تعد     ه ب
  مـاه از   6 را وارد مطالعه نمودند كه حداقل        يصورت حاد، تنها كارگران   

 در روز شنبه    ي اوپتومتر يها  تست نياستخدام آنها گذشته بود، همچن    
 ساعت از مواجهه با هر گونه حلال        40 حدود   كارگران و   ديانجام گرد 

  .   دور بودنديآل

 جي نتـا  دييأهت ت  ج باشد، ي م ي مطالعه ما از نوع مقطع     نكهي توجه به ا   با
. باشـد  ينگر م ـ  ندهي از نوع آ   حاًي و ترج  شتريآن نياز به انجام مطالعات ب     

 ديي ـأنگـر ت   نـده ي مطالعـات آ   ني مطالعه ما توسط ا    جي كه نتا  يدر صورت 
 ـ يهـا   با حـلال   يگردد و نشان داده شود كه مواجهه مزمن شغل          ،ي آل

ل در  تواند سبب بروز اخـتلا     يحد مجاز م   از  كمتر يها غلظت  در يحت
  دريرنگدي ـ نمود كه انجـام تـست د    شنهادي پ توان ي گردد، م  يرنگديد

 ـ.  كارگران مذكور گنجانده شود    يا  دوره ناتيمعا   بـا  گـر يعبـارت د  ه  ب
 ي عصب ستمي كارگران احتمال ابتلا به اختلال س      ني در ا  نكهيتوجه به ا  

 يرنگدي ـ موضـوع كـه اخـتلال د       ني ـنظرگـرفتن ا   وجود دارد و بـا در     
 بـروز   يهـشداردهنده بـرا     علامـت زودرس و    كي ـند  توا ي م ياكتساب

 ـ دي محـسوب گـردد، شـا      ي عـصب  ستمياختلال س  تـوان بـا انجـام      ه   ب
ايـن  ) LD-15ماننـد تـست      (قي ـدق  مناسـب و   ي اپتومتر يها تست

 داده و از صي تــشخكــالينيســاب كل  وهيــاخــتلال را در مراحــل اول
 ي عـصب  ستمي ـ علائـم اخـتلال س     ري سـا  وزسـمت بـر   ه   آن ب  شرفتيپ

  . نموديريجلوگ
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   مقايسه گروه مورد و شاهد از نظر متغيرهاي مطالعه:1جدول 
 داري سطح معني گروه شاهد گروه مورد متغير

  )سال(سن 
 )SD ± ميانگين(

96/5±  83/31 97/4±  78/30 119/0 

  )سال(سابقه كار 
 )SD ± ميانگين(

65/3±  46/6 51/3±  00/7 208/0 

  )سال -پاكت (مصرف سيگار
 )SD ± ميانگين(

41/0±  06/1 50/0±  96/1 629/0 

  

  هاي مورد و شاهد  در گروهCCI فراواني اختلال ديدرنگي و ميانگين :2 جدول
  *مجموع  اختلال ديدرنگي  

(Type I + Type II + Type III + Type IV )  
  ) درصد-تعداد (

  **يدرنگيشاخص اختلال د
(CCI)  

)S.D. ±ميانگين (  
  146/1 ± 198/0  38 -% 40/31  گروه مورد
  030/1 ± 087/0  6 -% 80/3  گروه شاهد

O.R. 
( Confidence Interval ) 

52/11  
)38/28 – 67/4(  ---  

*P< 0.001 by Pearson’s Chi – Square Test 
P< 0.001 by Independent – Sample T - Test **  

  

  CCIاليز رگرسيون لوجستيك در مورد ارتباط متغيرهاي مطالعه با   آن:3جدول
  β S.E  O.R.  C.I.  P-Value  متغير

  451/0  ---  ---  256/0  193/0  ثابت
  )سال ( سن 

28 <  
32-28  
< 32  

  
  
509/0  
735/0  

  
  
340/0  
345/0  

  
00/1  
664/1  
085/2  

  
  

240/3 – 854/0  
095/4 – 061/1  

  
  
134/0  
033/0  

 )سال(سابقه كار 
7 ≤ 
7 >  

  
  
210/0  

  
  
320/0  

  
00/1  
234/1  

  
  

309/2 – 659/0  

  
  
511/0  

  090/0  234/0 – 112/1  510/0  397/0  673/0  مصرف سيگار
مواجهه با مخلوط 

  >001/0  785/1 – 234/5  056/3  247/0  117/1  هاي آلي حلال

(CCI = 1 = Normal & CCI >  1=Abnormal) 
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