
 

  
  
  
  
 

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  دكتر محمد دائمي  
  

  
Lasofoxifeneي داروئيريشگي پي براينقطه عطفتواند   مي 

)Chemoprevention(سرطان پستان باشد    

                  
 (Oporia pfizer) Lasofoxifenاز يري آن در جلوگي است كه اثر بخشي داروئني سوم 

 كفه ترازو را    تواند ي دارو م  نياتوان گفت     به بياني مي  شده است   سرطان پستان نشان داده     
  . دي نماتر ني داروها سنگني از اتر عيبه نفع استفاده وس

 مـدولاتور   Lasofoxifene، كـه هماننـد      tamoxifen و   raloxifene ،ي مورد دو دارو   در
تان را   ثابت شده است كه خطر سرطان پـس        باشند، يم) SERM( رسپتور استروژن    يانتخاب

 در زنـان سـالم      ي منظور اسـتفاده انـدك     ني داروها به ا   ني تاكنون از ا   ي ول دهند، يكاهش م 
  .شده است

 5/0 كه هنوز وارد بازار مصرف نشده است، با دوز           Lasofoxifene ج،ي نتا ني اساس آخر  بر
 درصد و خطر    79تا  را   استروژن مثبت پستان     رندهي در روز خطر سرطان مهاجم گ      گرم يليم
 ني ـا. دهد ي درصد كاهش م   83 استخوان را تا     ي با پوك  ائسهيسرطان پستان در زنان      يكل

 سال كه بـه     5 كنترل شده با دارو نما به مدت         ي تصادف ينيبال ي بررس كي جهياطلاعات نت 
  . باشد ي مشود، ي خوانده مPEARLطور مخفف 

)Postmenopausal Evaluation and Risk-Reduction with Lasofoxifene (  
 مـشابه   Lasofoxifene مقاله معتقدند كاهش خطر سرطان پستان با اسـتفاده از            نيمولف
 يهـا   افتـه ي. باشد ي م tamoxifene و   raloxifene گزارش شده بر اساس درمان با        جينتا

 در ني ـ بـه طـور آنلا  Andrea Z. LaCroix پروفسور ي به سه پرستPEARL نيمحقق
  . منتشر شدJournal of the National Cancer Institute در 2010چهار نوامبر 

 را ي خطر حوادث كرونـر ني، همچنLasofoxifene mg/day 5/0 با دارونما، سهي مقادر
ــا  ــا  را Stroke درصــد و 32ت ــ36ت ــا هــا ي كــه در بررســي درصــد كــاهش داد، اثرات  ب

Raloxifene   و tamoxifene نشدند دهي د  .Lasofoxifene يهـا  ي شكـستگ  ني همچن ـ 
.  درصـد كـاهش داد  24 تـا را  يا  مهـره ري ـ غيهـا  ي درصـد و شكـستگ   42تا  را   يا  مهره

Raloxifeneرا نشان نداده استي كاهش در مورد آخر .  
 خطـر  شي سـال بـا افـزا     5 ي برا Lasofoxifene نكته قابل توجه است كه استفاده از         نيا

 tamoxifene از استفاده از     ي خطر ناش  كي از جمله سرطان اندومتر كه       گري د يها  سرطان
  . همراه نبوده استباشد، يم
  

  هادر كلاس داروتكامل 
 بـه  نيچن ـ« مطالعه شركت داشـته،  ني اهيري كه در تحرVictor G. Vogel گفته دكتر به

 ـ    شرفتي ـ گـسترش و پ    انگري ـ نما Lasofoxifene كـه    رسد ينظر م   در  ي در عوامـل داروئ
  .»باشد يدسترس ما م

 042:  كد مقاله چكيده مقالات جديد•
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 بــا سهيــ در مقاانيــ از نظــر ســود و زLasofoxifene« معتقــد اســت كــه ي ونيهمچنــ
Raloxifene  و Tamoxifeneه ف ـ نتوانسته اندكها ني از اچكداميه.  داردي مطلوبتي وضع

 كـاهش  ي بـرا ، در معرض خطر بـالا  تي را به سمت استفاده گسترده در جمع       ينيكاربرد بال 
  .»دي نماتر نيسنگ ، سرطان پستانسكير
دو هـر    به   شتري با شدت ب   يكه احتمالاً به علت چسبندگ     (Lasafoxifene ديي با تأ  ندهي آ در
، كفه ترازو به سمت استفاده از       )باشد ي م تر ي داروها قو  گري استروژن از د   ي آلفا و بتا   رندهيگ
  . خواهد شدتر ني دارو سنگنيا
 سرطان پـستان طـول      ي داروئ يريشگي نقطه عطف در پ    ني ا ي دهه انتظار برا   كي از   شيب

  . استدهي زمان فرا رسني اLasofoxifeneاحتمالاً با .  استدهيكش
 از سرطان پستان نكات     ي داروئ يريشگي پ ي جهت اقبال گسترده برا    Vogel دكتربه گفته   
  . مشخص گردنددي باياديمتعدد و ز

 ني ـ بـه ا اجي باشد ما احت كه هم مؤثر و هم كار آمد     رانهيشگي راهبرد پ  كي ي برا ديگو ي م او
 ي بـرا  ييارهـا ي باشـد، مع   يي قابـل شناسـا    ي هدف كه به راحت    تي جمع كي: مي دار يموارد
 خطر، ي مؤثر و بييدارو.  راهبرد كاهش خطر سود برندني از ا  توانند ي كه م   يي آنها ييشناسا
ه  در معرض خطر بالا را داشـت       تي ارائه خدمت به جمع    يي كه توانا  لع از پزشكان مط   يگروه

 ريي ـ تغ ي آگاه و مطلع كـه منـافع و خطـرات مـصرف دارو بـرا               ماراني از ب  يتيباشند و جمع  
  .نديخطرشان را درك نما

 اري بـس  ي سرطان پستان بـه طـور گـسترده كـار          يي دارو يريشگي پ ي طور خلاصه اجرا   به
  .باشد ي مني متخصصي عموم باعث نگرانرشي وجود، عدم پذنيبا ا. دشوار است
PEARL   شركت   لهي كه به وسPfizer نكته را نشان داده است كه      ني شده، ا  نهي هز ني تأم  
 ي خطر ترومبوآمبولشي افزانيز مانند بقيه داروهاي اين دسته با    Lasofoxifene استفاده از 

  .باشد يمهمراه  يديور
  

PEARL  استهمراه  يصينقابا  
 ـ)  سـال  80 تـا    59 ني ب نيسن (ائسهيزن   PEARL  ،8556 يالملل  ني ب ي بررس در ا تـراكم   ب

 از دو دوز    يك ـي تحـت مـصرف      ي نرمال به طـور تـصادف      يها  وگرامم و ما  نيي پا نياستخوا
كننـده در   زنـان شـركت  .  دارونما قرار گرفتنداي و mg/day Lasofoxifene 5/0 اي 25/0

  .بودند سرطان پستان نيمعرض خطر بالا برا
ــه ــ پانقط ــياني ــستان گ PEARL ي بررس ــرطان پ ــروز س ــدهي ب  ــرن ــتروژن مثب ت و  اس
  . سال بود5 در يا  مهرهري غيها يشكستگ

 5 در   هـا   ني ـاز ا .  را كامل كردنـد    ياني پا تيزي درصد و  77 ،يكننده در بررس     زنان شركت  از
 درصـد در گـروه دارونمـا مـصرف دارو را            64 و   Lasofoxifene درصد در گروه     62سال،  

  .ادامه داده بودند
 ي از نظـر آمـار     ي به طور قابل توجه    گرم يليم Lasofoxifene  ،5/0 با دارونما،    سهي مقا در

 اسـتروژن   رنـده ي درصد و خطر سرطان پستان مهاجم گ       79تا  را   پستان   يخطر سرطان كل  
  . درصد كاهش داد83مثبت را تا 

 ـ     مار،ي ب Gail بدون توجه به نمره      گرم، يليم Lasofoxifene 5/0 اثرات  ي بـر سـرطان كل
 داشـتند   نيانگي ـ م ي بالا ولي استراد هيطح پا  كه س  ي زنان ي اثرات برا  نيا. پستان مشابه بود  

  . داشتندنيانگي مري زولي بود كه سطح استرادي از زنانتر يقو
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 اسـت كـه نـشان داد        زي متا آنال  كي جي همگام با نتا   ولي در مورد سطوح استراد    ها  افتهي نيا
 بـا   سهي ـ را دارنـد در مقا     ولي مقدار اسـتراد   ني كه بالاتر  ائسهين  خطر سرطان پستان در زنا    

  .افتي شي برابر افزا2 ول،ي مقدار استرادنيزنان با كمتر
 الي ضـخامت انـدومتر    ميخ   خوش شي سال، افزا  5 ي ط كيكولوژي نقطه نظر مشكلات ژن    از

 در شي افـزا ي شد، ولدهي كرده بودند دافتي درگرم يليم Lasofoxifene 5/0 كه   يانندر ز 
  . نشددهي كانسر اندومتر داي يپي آت،يپرپلازيه

 از جملـه تعـداد      نـد، ينما ي اشاره م  PEARL مهم   يها  تي محدود ي مطالعه به بعض   نيمؤلف
  . سال5 بعد از يريگيو نبود اطلاعات پ) n = 49(كم رخداد موارد سرطان پستان 

 به  PEARL ييكارآزما«: سدينو ياو م . باشد ي موافق م  ها  تي در مورد محدود   Vogel دكتر
 مثال در گروه با     يبرا. » نامطلوب دچار نقص شده است     ي تعداد كم موارد و رخدادها     ليدل

 در گـروه دارونمـا   ني كه اوسته،ي رخداد سرطان پستان به وقوع پ5 فقط   گرم يلي م 5/0دوز  
  . مورد بوده است24

ــ كـــه مقاديـــنما ي مـــشنهاديـــ پني همچنـــVogel دكتـــر   STAR  وPEARL سهيـ
(Study of Raloxifene and Tomoxifene)   بـه طـور   . ستي ـ نيا  كـار چنـدان سـاده

سال در   STAR 9كننده در      نسبت به زنان شركت    PEARLكننده در     متوسط زنان شركت  
 Gail خطر   متوسط نمره   نيهمچن).  سال 5/58 در مقابل    67( بودند   تر  مسن مطالعه   يابتدا
 يي نمـره در كـار آزمـا       ني كمتر از ا   PEAR يي سال در كار آزما    5 سرطان پستان در     يبرا

STAR   بـا  يدي ـ ور ي ترومبوآمبول زاني م نيهمچن).  درصد 03/4 درصد در مقابل     7/1( بود 
Raloxifene در STAR ــر از ــيم Lasofoxifene 5/0 كمت ــرم يل ــودPEARL در گ .  ب

 احتمـالاً بـه   Vogel، كه به گفتـه دكتـر   ) سال- زن1000 در  د رخدا 9/2 در مقابل    38/1(
  . بودPEARLكنندگان  لت سن بالاتر شركتع
 در مـورد اثـرات دراز مـدت         يشتري ـمـا بـه اطلاعـات كامـل ب        «،  Vogel گفتـه دكتـر      به

Lasofoxifene  هي ـ و اطلاعات اول   جي نتا يول. مي دار ازي نامطلوب، ن  جي نتا اي دي مف جي، چه نتا 
  .» استكننده قي آن تشوانيدر مورد سود و ز
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