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	امروزه استرس بخش جدایی‌ناپذیری از زندگی انسان شده است. قرار گرفتن در معرض حوادث مختلف، تأمین نیازهای زندگی، تلاش برای کامیابی‌ها و پرهیز از ناکامی‌ها از جمله مواردی هستند که سبب ایجاد استرس می‌شوند (1). استرس یک عامل درونی و ذهنی است که افراد با توجه ...
	امروزه استرس بخش جدایی‌ناپذیری از زندگی انسان شده است. قرار گرفتن در معرض حوادث مختلف، تأمین نیازهای زندگی، تلاش برای کامیابی‌ها و پرهیز از ناکامی‌ها از جمله مواردی هستند که سبب ایجاد استرس می‌شوند (1). استرس یک عامل درونی و ذهنی است که افراد با توجه ...
	امروزه استرس بخش جدایی‌ناپذیری از زندگی انسان شده است. قرار گرفتن در معرض حوادث مختلف، تأمین نیازهای زندگی، تلاش برای کامیابی‌ها و پرهیز از ناکامی‌ها از جمله مواردی هستند که سبب ایجاد استرس می‌شوند (1). استرس یک عامل درونی و ذهنی است که افراد با توجه ...
	از سوی دیگر یافته‌های پژوهشی نشان میدهد که یکی دیگر از عواملی که میتواند باعث کاهش استرس در محیط فعالیت شود، شفقت ورزی میباشد. یافته ها نشان میدهند که شفقت به خود با شاخص‌های سلامت و بهزیستی روانی شامل کاهش استرس و اضطراب، افزایش اعتماد به ‌نفس و...
	پرسشنامه تجربه نیازهای اساسی روان‌شناختی (Basic Psychological Needs Scale): برای سنجش نیازهای اساسی روان‌شناختی پرسشنامه بهزادنیا و همکاران (31) با طیف 7 ارزشی لیکرت 1 (کاملاً مخالفم) تا 7 (کاملاً موافقم) که دارای 12 سؤال و 3 خرده مقیاس استقلال، شایست...
	مقياس استرس ادراک‌شده(Perceived Stress Scale): این مقیاس در سال 1983 توسط كوهن و همكاران ساخته‌شده است که شامل 14 آيتم می‌باشد و هر آيتم بر اساس يك مقياس ليكرتي پنج‌درجه‌ای (هيچ، كم، متوسط، زياد و خيلي زياد) پاسخ داده مي‌شود. مقياس استرس ادراک‌ شده دو...
	پس از جمع‌آوری اطلاعات از طریق پرسشنامه‌ها، داده‌ها با استفاده از مدل معادلات ساختاری مورد بررسی قرار گرفت. داده ها با استفاده از نرم‌افزارهای SPSS نسخه 24 جهت بررسی ساختارهای توصیفی، طبیعی بودن توزیع دادهها، بررسی ساختار عاملی متغیرها و همبستگی بین ...
	همان‌طور که نتایج در جدول 2 نشان می‌دهد، شفقت ورزی با ذهن آگاهی،  مهربانی و اشتراکات انسانی ارتباط مثبت و با سه بعد قضاوت، انزوا و فزون سازی ارتباط منفی دارد. ابعاد ذهنآگاهی و مهربانی به خود نیز ارتباط مثبتی با رضایتمندی از نیازها و همچنین استقلال و ...

