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 The Effectiveness of Emotion Regulation Training
 on Reduction the Symptoms of Pain Perception and
 Psychological Coherence of the Elderly

Abstract 
Background: As old age is associated with many physical and psychological prob-
lems, the present study aimed to investigate the effectiveness of emotion regulation 
training on reducing symptoms of pain perception and psychological cohesion in the 
elderly.
Methods: The present study was a semi-experimental study with a pretest-post-test 
design and a control group. The statistical population included elderly people over 
65 years of age in Tehran in 2024, of whom 30 were selected using convenience 
sampling and inclusion criteria and randomly assigned to experimental and control 
groups (15 in the experimental group and 15 in the control group). The research tools 
included the McGill Pain Questionnaire and the Antonsky Psychological Cohesion 
Questionnaire. The experimental group received the intervention in 8 sessions 
(90-minute), and the control group did not receive such training. Finally, the data 
were analyzed using multivariate analysis of covariance using SPSS-24 software.
Findings: The results of the analysis of covariance showed a significant difference be-
tween the control and experimental groups (P=0.001). Therefore, it can be said that emo-
tion regulation training based on the Gross model was effective in reducing symptoms of 
pain perception (39.21) and increasing psychological cohesion (19.03).
Conclusion: The results showed that emotion regulation training can be effective 
in reducing symptoms of pain perception and increasing psychological cohesion in 
elderly people, . Ttherefore it is recommended that geriatric health professionals pay 
special attention to this treatment.
Key‌words: Emotion regulation, Pain perception, Psychological coherence, Elderly

Vol.44, No.2, 2026

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

ci
ri

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
21

 ]
 

                               1 / 7

http://jmciri.ir/article-1-3435-fa.html


.52Copyright  2026, Journal of Medical Council of Iran  مجله علمی - پژوهشی سازمان نظام پزشکی
This work is licensed under a Creative Commons Attribution–NonCommercial 4.0 International License.

پیمان حاتمیان1*، کاظم رسول زاده طباطبایی۲

1 استادیار، گروه روانشناسی، دانشکده ادبیات و 

علوم انسانی، دانشگاه لرستان، خرم آباد، ایران
2 استاد گروه روانشناسی، دانشکده علوم تربیتی و 

روانشناسی، دانشگاه فردوسی مشهد، مشهد، ایران

* نشانی نویسند‌‌ه مسئول:
دانشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه لرستان، 

خرم آباد، ایران
نشانی الکترونیک:

hatamian.p@lu.ac.ir

تاریخ دریافت: 1404/09/05
تاریخ پذیرش: 1405/01/28

 Journal of Medical Council of Iran, Volume 44, Issue 2, 2026
...................................:https مقاله پژوهشی

ادراک  نشانه های  بر کاهش  تنظیم هیجان  اثربخشی آموزش 
درد و انسجام روانشناختی سالمندان

چکیده
زمینه: از آنجایی که دوران سالمندی با مشکلات جسمی و روانشناختی زیادی همراه است، مطالعه 
حاضر با هدف بررسی اثربخشی آموزش تنظیم هیجان بر کاهش نشانه‌های ادراک درد و انسجام 

روانشناختی در سالمندان انجام شد.
روش کار: مطالعه حاضر از نوع مطالعه نیمه‌آزمایشی با طرح پیش‌آزمون-پس‌آزمون با گروه کنترل 
بود. جامعه آماری شامل سالمندان بالای 65 سال شهر تهران در سال 1403 بود که 30 نفر از آن‌ها 
با روش نمونه‌گیری دردسترس و با استفاده از معیارهای ورود، انتخاب و به‌طور تصادفی در گروه‌های 
آزمایش و کنترل )15 نفر در گروه آزمایش و 15 نفر در گروه کنترل( قرار داده شدند. ابزار پژوهش 
شامل پرسش‌نامه‌ درد مک‌گیل و پرسش‌نامه انسجام روانی آنتونسکی‌ بود. گروه آزمایش در 8 جلسه 
90 دقیقه ای مداخله را دریافت کردند و گروه کنترل چنین آموزشی را دریافت نکرد. در نهایت داده‌ها 
قرار  SPSS نسخه 24 مورد تحلیل  نرم‌افزار  از  استفاده  با  و  با روش تحلیل کواریانس چند متغیره 

گرفتند.
بود  آزمایش  و  کنترل  گروهای  بین  معنادار  تفاوت  نشان‌دهنده  کواریانس  تحلیل  نتایج  یافته‌ها: 
)P=0/001(. آموزش تنظیم هیجان مبتنی بر مدل گروس بر کاهش نشانه های ادراک درد )39/21( 

و افزایش انسجام روانشناختی )19/03( اثربخش بوده است.
نتیجه‌گیری: نتایج نشان داد که آموزش تنظیم هیجان می‌تواند در کاهش نشانه‌های ادراک درد و 
افزایش انسجام روانشناختی در افراد سالمند موثر باشد، بنابراین پیشنهاد می‌شود که متخصصان حوزه 

سلامت سالمندی به این درمان توجه ویژه‌ای داشته باشند.
کلمات کلیدی: تنظیم هیجان، ادراک درد، انسجام روانی، سالمندان

دوره 44- شماره 2- تابستان :    1405 57 - 51
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مقدمه
با خاتمه رشد در همه‌ی  اجتناب‌ناپذیر است که  پدیده‌ای  سالمندی 
انسان‌ها به تدریج شروع شده و در نتیجه آن ترکیب بدن تغییر کرده 
آمار  براساس   .)1( می‌یابد  کاهش  سن  پیشرفت  با  بدن  کارایی  و 
رسمی اعلام‌ شده از سوی سازمان بهداشت جهانی، بین سال‌های 
2015 تا 2050 میلادی درصد سالمندان جهان تقریباً 2 برابر شده و 
به حدود 2 میلیارد نفر می‌رسد )2(. در کشورمان نیز بر اساس اعلام 
وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی و بر اساس سرشماری سال 
1395 مرکز آمار ایران، پیش‌بینی می‌شود درصد سالمندان کشور تا 
سال 2050 میلادی به بیش از 30 درصد یعنی حدود 25 میلیون نفر 
برسد )3(. همگام با افزایش سن اعضای جامعه، افزایش مشکلاتی در 
زمینه سلامت روان، بهداشت و درمان، چالش‌های اجتماعی‌اقتصادی 
و نیز فشار مضاعف بر مراقبین افراد سالمند قابل‌ پیش‌بینی است )4(.

یکی از مشکلات شایع در سنین بالای 60 سال درد مزمن است )5(، 
درد مزمن یک مشکل عمده است که بیش از 50 درصد از جمعیت 
سالمند و تا 80 درصد از ساکنان خانه‌های سالمندان را تحت تاثیر 
قرار می‌دهد )6(. در میان سالمندان ایرانی )60 تا 90 ساله( این رقم 
تا 67 درصد نیز گزارش شده است )7(. انجمن بین المللی مطالعه 
درد )IASP(، درد را به عنوان یک تجربه حسی و احساسی ناخوشایند 
مرتبط با یا شبیه به آسیب واقعی یا بالقوه بافت تعریف می‌کند )8(. 
درد زمانی که بیش از 3 ماه طول بکشد یا عود کند به عنوان درد 
مزمن تعریف می‌شود )9(. با بالا رفتن سن، شیوع بیماری‌های مرتبط 
با درد بطور مداوم افزایش پیدا می‌کند )10(. بر همین اساس یکی از 
چالش‌های اساسی بهداشت عمومی در دوران سالمندی، رسیدگی به 
مشکلات مربوط به این موضوع است. جونز و همکاران در پژوهشی 
که با هدف بررسی درد در سالمندان انجام دادند، بدین نتیجه دست 
یافتند که مشکلات مرتبط با درد به یکی از مهمترین چالش‌ها در 
برای تشخیص و درمان موثر  تبدیل شده است و  جامعه سالمندان 
این مشکلات، لازم است درمان‌های روانشناختی و طبی موثرتری 

ارائه شود )11(.
است  آنتونوفسکی  آرون  مفهوم سالوتوژنز  اصلی  ایده  انسجام  حس 
تحت  افراد  برخی  چرا  که  است  آن  توضیح  برای  ایده  این   .)12(
واقع  بیمار می‌شوند و برخی دیگر سالم می‌مانند )13(. در  استرس 
به  نقاط قوتی است که  نیروهای محرک و  بیانگر  انسجام  احساس 
یا  آنها و حفظ  ناملایمات و مدیریت  با  برای رویارویی  توانایی فرد 
درجه  و  انسجام  حس  تعیین   .)14( می‌کند  کمک  سلامت  بازیابی 
فراوانی  اهمیت  از  سالمندان  در  روان  با سلامت  آن  ارتباط  بررسی 
حس  که  است  داده  نشان  پژوهش‌ها  نتایج  چراکه  است،  برخوردار 
قوی انسجام، تاب‌آوری را تقویت می‌کند و در پیشگیری از مشکلات 
در  همکاران  و  سایتو   .)15( است  مؤثر  سالمندان  در  روان‌شناختی 

مطالعه‌ای که با هدف بررسی تغییر انسجام عاطفی ذهن و بدن در 
افراد مسن انجام شده بود، دریافتند که انسجام روانی، نقش بسیار 
مهمی در زندگی افراد مسن ایفا می‌کند و سطح پایین انسجام روانی 

مشکلات فراوانی را برای آنها به وجود خواهد آورد )16(.
از بین درمان‌های روانشناختی که در بهبود مشکلات و ارتقای سلامت 
آموزش  است،  شده  شناخته  مؤثر  سالمندی  دوران  در  روانشناختی 
مبتنی بر تنظیم هیجان است )17(، که اخیراً مورد توجه متخصصان 
عنوان  به  تنظیم هیجان  واقع،  در  است.  گرفته  قرار  پژوهشگران  و 
فرآیند آغاز، حفظ، تعدیل یا تغیر در بروز، شدت یا استمرار احساس 
در  اجتماعي-رواني-فیزیکي  فرایندهاي  با  مرتبط  هیجان  و  دروني 
از  حاکی  نتایج   .)18( مي‌شود  تعریف  فرد  اهداف  رساندن  انجام  به 
نسبت  به  هیجان،  تنظیم  انطباقی  کنترل  راهبردهای  که  است  آن 
پریشانی  برای  مثبت‌تری  پیامدهای  با  ناسازگار،  کنترل  راهبردهای 
دارند  ارتباط  سالمندان  در  مزمن  بیماری‌های  با  سازگاری  و  روانی 
ادراک درد در سالمندان  نتایج تحقیقات نشان داده است که   .)17(
تحت تأثیر هیجانات قرار می‌گیرد )19(، به‌طوری‌که وقتی فرد درگیر 
هیجانات منفی است تجربه درد بیشتر می‌شود و زمانی‌که هیجانات 
مثبت غلبه دارند درد ادراک‌شده کاهش می‌یابد. خانزاده و همکاران 
می‌توانند  هیجانی  طرحواره‌های  که  دادند  نشان  خود  پژوهش  در 
توانایی ادراک درد در سالمندان را پیش‌بینی کنند، به‌طوری‌که ابراز 
برای مدیریت  افراد  باعث می‌شود  کردن هیجانات و پذیرش آن‌ها 
سرکوب‌کردن  به‌جای  مزمن  دردهای  به‌خصوص  هیجاناتشان، 
برانگیختگی  درنتیجه  و  کنند  استفاده  راهکارها  این  از  اجتناب،  یا 
هیجانی و شدت درد کمتری را تجربه کنند )20(. یوآن و همکاران در 
پژوهشی که با هدف بررسی تاثیر تنظیم هیجان بر فاجعه‌سازی درد 
در بیماران مبتلا به درد مزمن انجام دادند، دریافتند که آموزش تنظیم 
دارد  با درد  بسیار مهمی در کاهش مشکلات مرتبط  هیجان نقش 
)21(. از طرفی نتایج بیانگر آن است که راهبردهای سازگارانه تنظیم 
هیجان، انسجام روانشناختی را در سالمندان افزایش می دهد )22(. 
الحسینی و همکاران در مطالعه‌ای دریافتند که مداخله آموزش تنظیم 
افزایش  و  هیجان  تنظیم  دشواری‌های  کاهش  بر  می‌تواند  هیجان 
 .)23( باشد  موثر  سالمندان  روانشناختی  امنیت  و  آرامش  انسجام، 
می‌یر و همکاران بر این باورند که ثبات هیجانی و استفاده درست از 
راهبردهای تنظیم هیجان می‌تواند پیش بینی کننده قوی در جهت 
انسجام و سلامت روانشناختی افراد در طول زندگی آنها باشد )24(.

در  مزمن  درد  نشانه‌های  فراوانی  افزایش  به  توجه  با  نهایت  در 
سالمندان و لزوم به کارگیری راهبردهای روانشناختی جهت مقابله 
با درد و ارتقای انسجام روانشناختی در آنها، پژوهش حاضر با هدف 
بررسی اثربخشی آموزش تنظیم هیجان بر کاهش نشانه‌های ادراک 

درد و انسجام روانشناختی در سالمندان انجام شد.

تأثیر آموزش تنظیم هیجان بر درد و انسجام روان‌شناختی سالمندان
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روش‌ کار
پژوهش حاضر، از نوع نیمه‌آزمایشی با طرح پیش‌آزمون و پس‌آزمون 
سالمندان  پژوهش، شامل  این  آماری  جامعه‌ی  بود.  کنترل  گروه  با 
بالای 65 سال شهر تهران در تابستان و پاییز سال 1403 بود که 
با روش نمونه‌گیری دردسترس از بین آن ها تعداد 30 نفر انتخاب 
اخذ  از  تقسیم شدند. پس  نفره  گروه 15  دو  در  تصادفی  به طور  و 
فقط  تحقیق  این  یافته‌های  نتایج  این موضوع که  افراد،  از  رضایت 
در  افراد  اطلاعات شخصی  و  است  پژوهشی  کار  انجام یک  جهت 
اختیار هیچ شخص یا سازمانی قرار نخواهد گرفت، به افراد توضیح 
داده شد. پرسش‌نامه درد مک‌گیل و مقیاس احساس انسجام روانی 
به  پاسخگویی  نحوه‌ی  و  شد  داده  قرار  افراد  اختیار  در  آنتونسکی 
بود  پژوهشگر  توسط  کننده  به شرکت  پرسشنامه‌ها  تحویل  صورت 
پرسشنامه  سوالات  خواندن  کننده،  شرکت  درخواست  در صورت  و 
اخلاق  رعایت  جهت  می‌گرفت.  انجام  او  برای  پرسشگر،  توسط 
هر  به  که  صورتی  در  که  شد  خواسته  شرکت‌کننده‌ها  از  پژوهشی 
که  ای  مرحله  هر  در  ندارند،  همکاری  ادامه  به  ای  علاقه  نحوی 
گروه  سپس  دهند.  انصراف  همکاری  ادامه‌ی  از  می‌توانند  بخواهند 
آزمایش، یک دوره آموزش 8 جلسه‌ای آموزش تنظیم هیجان )90 
دقیقه در هفته( دریافت نمودند و گروه دوم چنین مداخله‌ای دریافت 
نکردند )جدول 1(. ملاک های ورود در پژوهش شامل؛ الف( سالمند 

سایر  یا  قلبی  بیماری  سابقه‌ی  داشتن  نداشتن  ب(  سال   65 بالای 
داشتن حداقل  او شود، ج(  مانع همکاری  بیماری‌های جسمانی که 
کامل  رضایت  و  توانایی همکاری  نیز  و  پرسشنامه‌ها  خواندن  سواد 
جهت همکاری در پژوهش بود. از جمله ملاک های خروج الف( عدم 
در  آگاهانه جهت شرکت  رضایت  توانایی جهت همکاری ب( عدم 
پژوهش و ج( فقدان سواد خواندن پرسشنامه بود. بعد از پایان آموزش، 
دوباره پرسشنامه‌های ذکر شده بر روی 30 شرکت‌کننده‌های حاضر 
در پژوهش اجرا شد تا مبنایی برای مقایسه بعدی باشد. نهایتا تجزیه 
و تحلیل داده‌ها با استفاده از روش تحلیل کواریانس چند متغیره و به 

وسیله نرم افزار SPSS-24 انجام شد.

ابزارهای پژوهش
پرسش‌نامه درد مک‌گیل )فرم کوتاه(: این پرسشنامه در سال 
۱۹۹۷ توسط ملزاک طراحی شد که دارای 15 مجموعه عبارت است 
و هدف آن سنجش درک افراد از درد در ابعاد مختلف )بعد ادراک 
حسی درد و ادراک عاطفی درد( است )25(. این توصیف‌ها در 4 سطح 
صفر )بدون درد(، 1)خفیف(، 2)متوسط( و 3)شدید( مورد سنجش قرار 
تا   )0( از  که  است  درد  دیداری  مقیاس  می‌گیرد. بخش دوم شامل 
از درد موجود روی  را  ارزیابی خود  بیمار  )10( رتبه‌بندی می‌شود و 
تا ‌5)شدیدترین درد( رتبه‌بندی  از صفر )بدون درد(  یک خط مدرج 
می‌کند. بخش سوم شامل شدت‌درد در زمان حال در محدوده صفر 

جدول1. خلاصه محتوای جلسات آموزشی تنظیم هیجان مبتنی بر مدل گروس

محتوای جلساتجلسه

 الف( آشنایی اعضاي گروه با یکدیگر و شروع رابطه متقابل رهبر گروه )مشاور( و اعضا، ب( بیان اهداف اصلی و فرعی گروه و1
گفتگوي اعضا راجع به اهداف شخصی و جمعی ج( بیان منطق و مراحل مداخله د( بیان چارچوب و قواعد شرکت در گروه

 انتخاب موقعیت، هدف: ارائه آموزش هیجانی؛ دستور جلسه: شناخت هیجان و موقعیتهاي برانگیزاننده از طریق آموزش2
تفاوت عملکرد انواع هیجانها، اطلاعات راجع به ابعاد مختلف هیجان و اثرات کوتاه مدت و درازمدت هیجان ها

3
 انتخاب موقعیت، هدف: ارزیابی میزان آسیب پذیري و مهارتهاي هیجانی اعضا، دستور جلسه: راجع به عملکرد هیجانها
 در فرایند سازگاري انسان و فواید آنها، نقش هیجانها در برقرار کردن ارتباط با دیگران و تاثیرگذاري روي آنها و همچنین
 سازماندهی و برانگیزاندن رفتار انسان بین اعضا گفتگویی صورت گرفت و مثالهایی از تجربه هاي واقعی آنها مطرح شد

 اصلاح موقعیت، هدف: ایجاد تغییر در موقعیت برانگیزانندهي هیجان؛ دستور جلسه: الف( جلوگیري از انزواي اجتماعی و4
اجتناب ب( آموزش راهبرد حل مسئله ج( آموزش مهارتهاي بین فردي د( گفتگو، اظهار وجود و حل تعارض

گسترش توجه، هدف: تغییر توجه؛ دستور جلسه: الف( متوقف کردن نشخوار فکري و نگرانی ب( آموزش توجه5

 ارزیابی شناختی، هدف: تغییر ارزیابیهاي شناختی؛ دستور جلسه: الف( شناسایی ارزیابیهاي غلط و اثرات آنها روي حالتهاي6
هیجانی ب( آموزش راهبرد باز- ارزیابی

7
 تعدیل پاسخ هدف: تغییر پیامدهاي رفتاري و فیزیولوژیکی هیجان، دستور جلسه: الف(شناسایی میزان و نحوه‌ی استفاده

 از راهبرد بازداري و بررسی پیامدهاي هیجانی آن، ب ( مواجهه ج( آموزش ابراز هیجان د( اصلاح رفتار از طریق تغییر تقویت
کننده‌های محیطی، ه( آموزش تخلیه هیجانی، آرمیدگی و عمل معکوس

 ارزیابی و کاربرد هدف: ارزیابی مجدد و رفع موانع کاربرد؛ دستور جلسه: الف( ارزیابی میزان نیل به اهداف فردي و گروهی ب(8
کاربرد مهارت هاي آموخته شده در محیطهاي طبیعی خارج از جلسه ج( بررسی و رفع موانع انجام تکالیف

پیمان حاتمیان و همکاران
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)بدون درد(، 1)خفیف(، 2)ناراحت‌کننده(، 3)زجرآور(، 4)وحشتناک( و 
5)مشقت‌بار( است. روایی این پرسش‌نامه را دورکین تأیید کرده است 
)26(. همچنین پایایی آن با استفاده از آلفای کرونباخ محاسبه شد. 
ضریب آلفا برای کلیه ابعاد 0/83 تا 0/78 به دست آمد. در پژوهش 
حاضر نیز اعتبار پرسشنامه بررسی و میزان الفای کرونباخ برای کلیه 

ابعاد 0/79 بدست آمد.
پرسشنامۀ احساس انسجام روانی: این پرسشنامه 13 سؤال 
دارد که توسط آنتونسکی )1987( طراحی شده است. این پرسشنامه 
کنترل‌پذیری  ادراک‌پذیری،  خرده‌مقیاس  سه  کلی  نمرۀ  بر  علاوه 
 7 لیکرت  شکل  به  حاضر  آزمون  کند.  می  ارزیابی  را  معناداری  و 
نمرات  دامنه  تمایل( است که  تمایل و 7=شدت  گزینه‌ای )1=عدم 
بین 13 تا 91 حاصل می‌شود و نمره بالاتر به معنای احساس انسجام 
روانی بیشتر است. آنتونوسکی روایی سازه پرسشنامه را تایید و پایایی 
به روش همسانی درونی برای خرده مقیاس‌ها بین 0/82 تا 0/95 را 
گزارش نمود )27(. در ایران محمدزاده و همکاران پرسشنامۀ مذکور 
را پس از ترجمه روی دانشجویان ایرانی هنجاریابی کردند که آلفای 
کرونباخ پرسشنامه در دانشجویان پسر و دختر به‌ترتیب 0/75 و 0/78 
روانشناختی  سرسختی  پرسشنامۀ  با  مقیاس  این  همزمان  روایی  و 
بازآزمایی کل مقیاس  0/54 به دست آوردند. همچنین آنها ضریب 
ارتباط  را 0/66 گزارش کردند و به‌منظور بررسی اعتبار پرسشنامه، 
با نمرۀ  خرده‌مقیاس‌های ادراک‌پذیری، کنترل‌پذیری و معناداری را 
کل پرسشنامه بررسی کردند که به‌ترتیب 0/86، 0/81 و 0/76 به 
آلفای کرونباخ  دست آمد )28(. در مطالعه دیگر علی پور و شریف 
پرسشنامه را 0/96 گزارش کردند )29(. در پژوهش حاضر نیز اعتبار 

پرسشنامه بررسی شد و میزان الفای کرونباخ 0/89 بدست آمد. 

یافته‌ها
نمونه بررسی شده پژوهش حاضر شامل 30 نفر )17 نفر زن و 13 
نفر مرد( که میانگین سنی آنها 74-69 سال بود که نتایج حاکی از 
محقق شدن پیش فرض های مربوط به تحلیل کواریانس بود. جهت 

بررسی فرضیه‌ها از آزمون تحلیل کواریانس چند متغیره استفاده شد 
که نتایج آن در جداول زیر آمده است. شاخص‌های توصیفی گروه‌ها، 

قبل و بعد آزمایش در جدول2 آمده است.
گروه‌های  در  آزمون  پس  و  آزمون  پیش  نمرات  میانگین  مقایسه 
آزمایش و کنترل دلالت بر آن دارد که بر اثر روش درمانی تنظیم 
نمرات  میانگین  پس‌آزمون،  مرحله  در  آزمایش  گروه  در  هیجان 
حساسیت درد کاهش و انسجام روانی افزایش پیدا کرد. جهت بررسی 
معناداری کواریانس چند‌متغیره از آزمون باکس استفاده شد )آزمون 
باکس 2/44؛ F=0/69 سطح معناداری 0/44( که نتایج آزمون باکس 

همگنی ماتریس‌های کواریانس گروه‌ها را تایید کرد. 
سطح   در   F آزمون  آماره  مقدار  که  می‌دهد  نشان   3 جدول  نتایج 
می‌توان  فوق  نتایج  به  توجه  با  بنابراین  است.  معنادار   )p=0/001(
انسجام  و  درد  متغیرهای حساسیت  بین  معناداری  تفاوت  که  گفت 
روانی وجود دارد، در واقع نشان دهنده آن است که دو متغیر حساسیت 
درد و انسجام روانی در مقایسه با گروه کنترل در مرحله پس آزمون 

دارای تفاوت معنادار می‌باشد.

بحث و نتیجه‌گیری 	
کاهش  بر  هیجان  تنظیم  آموزش  اثربخشی  حاضر  مطالعه  از  هدف 
نشانه‌های ادراک درد و انسجام روانشناختی در سالمندان بود. از یک 
آموزش  که  داد  نشان  پژوهش‌  نتیجه  اول،  فرضیه  راستای  در  سو، 
تنظیم هیجان بر کاهش نشانه‌های ادراک درد تأثیر مثبت و معناداری 
به دنبال خواهد داشت، بدین معنا که ارائه آموزش‌های روانشناختی 
چنین  سالمندان شد.  در  درد  کاهش علامت  موجب  هیجان  تنظیم 
نتیجه‌ای همسو با نتایج پژوهش‌های یوآن و همکاران )21(، صرافی 
فروشانی و همکاران )30( و خانزاده و همکاران )20( بود. در همین 
به  که  مطالعه سیستماتیک  در یک   ،)17( و همکاران  راستا ساردلا 
روانشناختی  مشکلات  کاهش  در  هیجان  تنظیم  نقش  بررسی 
از راهبردهای سازگارانه  سالمندان پرداختند، دریافتند که بهره‌گیری 
تنظیم هیجان و نیز آموزش تکنیک‌های تنظیم هیجان، می‌تواند منجر 

جدول2. شاخص‌های توصیفی متغیرهای پژوهش

انسجام روانیحساسیت دردگروه

انحراف استانداردمیانگینانحراف استانداردمیانگین

گروه آزمایش
34/012/4029/473/29پیش آزمون

24/171/9646/784/04پس آزمون

گروه کنترل
33/112/1831/183/84پیش آزمون

33/332/4631/983/89پس آزمون

تأثیر آموزش تنظیم هیجان بر درد و انسجام روان‌شناختی سالمندان
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پیمان حاتمیان و همکاران

جدول 3. نتایج تحلیل کواریانس چند متغیری

سطح معناداریFمیانگین مجذوراتDFمجموع مجذوراتمتغیر 

مدل اصلاح 
شده

221/322110/6639/210/001حساسیت درد

789/192394/5919/030/001انسجام روانی

گروه بندی
188/01294/00521/360/001حساسیت درد

89/12244/5617/390/001انسجام روانی

خطا
101/14581/74حساسیت درد

331/11585/70انسجام روانی

کل
1156460حساسیت درد

1245860انسجام روانی

به کاهش بسیاری از مشکلات روانشناختی در سالمندان شود )۱۷(. 
به مطالعات صورت  با توجه  نیز  و  نتایج مطالعه حاضر  تبیین  جهت 
و  تعدیل  موجب  هیجان  تنظیم  که  آنجایی  از  گفت  می‌توان  گرفته 
اضطراب،  همچون  منفی  هیجان‌های  ناسازگارانه  جنبه‌های  کاهش 
ترس، خشم... می‌شود، بنابراین می‌توان با ارائه آموزش‌های درست 
و منطقی تکنیک‌های سازگارانه تنظیم هیجان، بسیاری از علائم و 
نشانه‌های اختلالات روانشناختی و از جمله نشانه‌های ادراک درد را 
کاهش داد. چراکه نتایج پژوهش‌ها نشان داده است که ادراک درد 
در سالمندان تحت تأثیر هیجانات قرار می‌گیرد، به گونه‌ای که وقتی 
فرد درگیر هیجانات منفی است تجربه درد بیشتر می‌شود و زمانی‌که 

هیجانات مثبت غلبه دارند درد ادراک‌شده کاهش می‌یابد )۱۹(.
تنظیم  آموزش  که  داد  نشان  حاضر  پژوهش‌  نتایج  دیگر،  سوی  از 
سالمندان  جامعه  در  روانشناختی  انسجام  افزایش  موجب  هیجان 
الحسینی  پژوهش‌های  نتایج  با  همسو  نیز  نتیجه‌ای  چنین  می‌شود. 
و همکاران )23( و می‌یر و همکاران )۲۴( بود. ملندز و همکاران در 
انسجام  تنظیم هیجان  راهبردهای سازگارانه  مطالعه‌ای دریافتند که 
روانشناختی را در سالمندان افزایش می‌دهد )۲۲(. نتیجه این مطالعه 
و نتایج همسو، روشن‌کننده این مهم هستند که فنون و راهبردهای 
تنظیم هیجان می‌توانند موجب افزایش انسجام روانشناختی در جامعه 
سالمندان شوند، کاملا مشخص است که هر چقدر انسجام روانشناختی 
کنترل  مقابله‌ای جهت  راهبردهای  میزان  باشد،  بالاتر  سالمندان  در 

مشکلات روانشناختی همچون ادراک درد بیشتر می‌شود.
پژوهش حاضر نیز همچون هر پژوهش دیگر دارای محدودیت‌هایی 
بود؛ از جمله اینکه نمونه پژوهش فقط شامل سالمندان بود، بنابراین 
تعمیم آن به سایر افراد بایستی با احتیاط صورت گیرد. همچنین نبود 
محدودیت‌های  دیگر  از  زمانی  محدودیت  دلیل  به  پیگیری  مرحله 
درمانی  آموزش  اثربخشی  که  می‌شود  پیشنهاد  بود.  حاضر  پژوهش 
نیز  جامعه  اقشار  سایر  بین  در  حاضر  متغیرهای  با  هیجان  تنظیم 

کنند.  پیدا  تعمیم‌پذیری  قابلیت  بتواند  بهتر  نتایج  تا  شود  بررسی 
دوره  آتی  مطالعات  در  پژوهشگران  که  می‌شود  پیشنهاد  همچنین 
پیگیری را  در نظر داشته باشند. همچنین پیشنهاد می‌شود مسئولین 
حوزه سلامت‌روان از جمله متخصصان سالمندان، متخصصان حوزه 
توانبخشی، روانشناسان و مددکارانی که با سالمندان در ارتباط هستند 

به نقش مهم تنظیم هیجان توجه ویژه داشته باشند. 
آموزش  مثبت  اثر  دهنده  نشان  حاضر،  مطالعه  نتیجه  کلی  طور  به 
تنظیم هیجان بر کاهش نشانه‌های ادراک درد و انسجام روانشناختی 
در سالمندان بود، از این رو مداخله تنظیم هیجان می‌تواند به عنوان 
یک شیوه مکمل درمان پزشکی در جهت بهبود سلامت عمومی و 
روانشناختی سالمندان موثر باشد. در مجموع، مداخله آموزش تنظیم 
هیجان، فرد را با هیجان‌های مختلف خود آگاه نموده و راهبرد مناسب 
بنابراین  را به فرد نشان می‌دهد،  با هیجان‌های منفی  جهت مقابله 
به  اضطراب‌ها،  و  استرس  از  برخی  نقش  کردن  خنثی  با  می‌توانند 
عملکرد فیزیولوژی و روانشناختی سالمندان کمک کنند. از این رو به 
نظر می‌رسد که با به کارگیری آموزش تنظیم هیجان در جهت ارائه 
خدمات مناسب به سالمندان و کاهش شدت مشکلات روانشناختی 

آنها می‌توان اقدام نمود.

تقدیر و تشکر
از تمامی کسانی که ما را در انجام پژوهش یاری رساندند، مخصوصا 

جامعه سالمندان شهر تهران تشکر می‌کنیم.
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منابع

تأثیر آموزش تنظیم هیجان بر درد و انسجام روان‌شناختی سالمندان
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