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Students at Tehran Universities of Medical Sciences 
Regarding Dental Considerations in Patients Receiving 
Bisphosphonate Therapy 

Abstract 
Background: Bisphosphonates are widely used in the treatment of various meta-
bolic bone diseases and certain cancers. However, one of their major adverse effects 
is medication-related osteonecrosis of the jaw (MRONJ), which requires serious 
attention in dental care. Previous studies have shown that the level of knowledge of 
dental students in this field is not sufficient, and this can lead to clinical errors and 
serious complications for patients. This study aimed to assess the awareness among 
final-year dental students at Tehran universities of Medical Sciences regarding den-
tal considerations in patients receiving bisphosphonate therapy.
Methods: This descriptive cross-sectional study was conducted during the 2024–
2025 academic year. The study population included all final-year dental students of 
Shahid Beheshti, Tehran, and Islamic Azad universities, and a total of 219 students 
were included. Data collection was carried out using a structured questionnaire con-
sisting of demographic questions and 13 multiple-choice items covering knowledge 
about the definition, complications, risk factors, treatment, and dental management 
of patients receiving bisphosphonates. Data was analyzed using ANOVA, Tukey, 
and one-sample t-test and SPSS software.
Results: A total of 219 dental students (46.1% female, 53.9% male) participated in this 
study. The mean knowledge scores of dental students of Shahid Beheshti, Tehran, and 
Islamic Azad universities were 8.12, 7.79, and 6.98 respectively. The difference between 
Tehran and Shahid Beheshti universities was not significant. However, the differences 
between Islamic Azad university and Tehran and Shahid Beheshti universities were sig-
nificant. Based on the One-sample t-test results, the knowledge level of students in all 
three universities was significantly higher than the average level. However, the mean 
knowledge level of students at Islamic Azad university was significantly lower than the 
other universities.
Conclusion: The findings revealed that dental students at Tehran universities of Medical 
Sciences had a good level of awareness regarding MRONJ. Considering the importance 
of adequate knowledge in preventing complications such MRONJ in patients receiving 
bisphosphonates, the results of this study show that the need to strengthen education re-
lated to this topic in dental curricula, especially in Islamic Azad University, is completely 
necessary. 
Key‌words: Bisphosphonates, Osteonecrosis of the jaw, Awareness, Dental students, 
MRONJ
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آخر  سال  دندانپزشکی  دانشجویان  آگاهی  میزان  بررسی 
ملاحظات  مورد  در  تهران  پزشکی  علوم  دانشگاه‌های 

دندانپزشکی بیماران تحت درمان با داروهای بیس فسفونات

چکیده
از  از بیماری‌های متابولیک استخوانی و برخی  زمینه: داروهای بیس‌فسفونات در درمان بسیاری 
بیس‌فسفونات  با  مرتبط  فک  استئونکروز  آن‌ها  مهم  عوارض  از  یکی  اما  دارند،  کاربرد  سرطان‌ها 
در  جدی  توجه  نیازمند  که  است   Medication-related asteonecrosis of the jam (MRONJ(
و حتی  دانشجویان  دانش  داده‌اند که سطح  نشان  پیشین  مطالعات  است.  دندانپزشکی  مراقبت‌های 
دندانپزشکان در این زمینه کافی نیست و این امر می‌تواند منجر به بروز خطاهای بالینی و عوارض 
جدی برای بیماران شود. هدف این پژوهش بررسی میزان آگاهی دانشجویان دندانپزشکی سال آخر 
دانشگاه‌های علوم پزشکی تهران در خصوص ملاحظات دندانپزشکی بیماران تحت درمان با داروهای 

بیس‌فسفونات می‌باشد.
روش کار: این مطالعه توصیفی-مقطعی در سال تحصیلی ۱۴۰4–۱۴۰3 انجام شد. جامعه آماری 
شامل کلیه دانشجویان سال آخر دندانپزشکی دانشگاه‌های علوم پزشکی شهید بهشتی، تهران و آزاد 
تهران بود. ابزار گردآوری داده‌ها پرسشنامه‌ای ساختار یافته شامل سؤالات جمعیت‌شناختی و ۱۳ سؤال 
تعریف، عوارض، عوامل خطر، نحوه درمان و مراقبت‌های  به  آگاهی نسبت  زمینه  چندگزینه‌ای در 
 ANOVA، آزمون  از  استفاده  با  داده‌ها  بود.  بیس‌فسفونات‌ها  بیماران مصرف‌کننده  در  دندانپزشکی 

Tukey و One-sample T-test و نرم‌افزار SPSS تحلیل شدند.

یافته‌ها: در مجموع 219 دانشجوی دندانپزشکی )46/1٪ زن + 53/9٪ مرد( در این پژوهش شرکت 
کردند. میانگین نمره‌ی آگاهی دانشجویان دانشگاه‌های شهید‌بهشتی، تهران و آزاد تهران به ترتیب 
8/12 و 7/79 و 6/98 بوده است. طبق آزمون Tukey، اختلاف بین دانشگاه تهران و شهیدبهشتی 
معنادار نبوده ولی اختلاف بین دانشگاه آزاد با دانشگاه تهران و شهیدبهشتی معنادار بوده است. طبق 
نتایج آزمون One-sample T-test، سطح آگاهی دانشجویان هر سه دانشگاه بالاتر از حد متوسط 
بوده است. هرچند میزان آگاهی دانشجویان دانشگاه آزاد تهران نسبت به دانشگاه‌های دولتی )تهران 

و شهید بهشتی( پایین‌تر بود.
دانشگاه‌های  دندانپزشکی  دانشجویان  آگاهی  داد که سطح  نشان  این مطالعه  نتایج  نتیجه‌گیری: 
تهران نسبت به MRONJ در سطح خوبی قرار دارد. با توجه به اهمیت آگاهی کافی در پیشگیری 
از عوارضی چون استئونکروز فک )MRONJ( در بیماران دریافت‌کننده بیس‌فسفونات‌ها، نتایج این 
برنامه‌های درسی  در  این موضوع  با  مرتبط  آموزش‌های  تقویت  به  نیاز  که  نشان می‌دهد  پژوهش 

دانشجویان دندانپزشکی، به‌ویژه در دانشگاه آزاد، کاملًا ضروری است.
MRONJ ،کلمات کلیدی: بیس‌فسفونات، استئونکروز فک، آگاهی، دانشجویان دندانپزشکی
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بررسی میزان آگاهی دانشجویان دندانپزشکی در مورد ملاحظات داروهای بیس فسفونات

مقدمه
تحت  خود،  تحصیل  پایانی  سال‌های  در  دندانپزشکی  دانشجویان 
تجارب حرفه‌ای  و نخستین  دارند  قرار  پیشرفته  بالینی  آموزش‌های 
توانایی  این مرحله،  بیماران را پشت‌سر می‌گذارند. در  با  در برخورد 
تصمیم‌گیری بالینی، دانش داروشناسی کاربردی و آگاهی از ملاحظات 
درمانی بیماران با شرایط خاص، اهمیت فراوانی دارد. هرگونه کمبود 
عوارض  بروز  درمانی،  اشتباهات  زمینه‌ساز  می‌تواند  حوزه‌ها  این  در 
جدی و کاهش کیفیت خدمات دندانپزشکی شود. از این‌رو، توجه ویژه 
به سطح دانش و آگاهی دانشجویان در حوزه‌های حیاتی مانند تجویز 
پرخطر، ضرورتی  بیماران  مدیریت  و  دارویی  دارو، شناخت عوارض 
انکارناپذیر در ساختار آموزش دندانپزشکی است )1,2(. بخش قابل 
افراد  دندانپزشکی،  مطب‌های  به  مراجعه‌کننده  بیماران  از  توجهی 
استخوان،  پوکی  چون  بیماری‌هایی  سوابق  با  سالمند  یا  میانسال 
هستند.  مزمن  داروهای  مصرف  و  قلبی  مشکلات  دیابت،  سرطان، 
بدیهی است که درمان این گروه‌ها نیازمند دقت بالاتر، آموزش‌های 
تخصصی‌تر و توجه به نکات ظریف داروشناسی است )3(. در حیطه 
دندانپزشکی، تجویز داروها، به‌ویژه در بیماران با شرایط سیستمیک 
در  می‌شود.  محسوب  درمان  فرآیند  از  جدایی‌ناپذیر  بخشی  خاص، 
واقع، امروزه تعداد زیادی از افراد جامعه که به خدمات دندانپزشکی 
استخوان،  پوکی  همچون  زمینه‌ای  بیماری‌های  دارای  دارند،  نیاز 
در  هستند.  کلیوی  مشکلات  یا  دیابت  سرطان،  قلبی،  بیماری‌های 
این شرایط، آشنایی دندانپزشک با وضعیت دارویی بیمار و ملاحظات 

مرتبط با آن، اهمیت زیادی دارد )4-6(.
یکی از گروه‌های دارویی که در سال‌های اخیر توجه فراوانی را در 
بیس‌فسفونات1  داروهای  کرده‌اند،  جلب  خود  به  دندانپزشکی  حوزه 
هستند. در میان تمام جنبه‌های آموزش بالینی، آشنایی با داروهای 
این  که  بیمارانی  با  دندانپزشکی  برخورد  نحوۀ  و  بیس‌فسفونات‌ها 
داروها را مصرف می‌کنند، از موضوعات حیاتی و در عین حال کمتر 
مورد توجه در آموزش رسمی دندانپزشکی است )7(. بیس‌فسفونات‌ها، 
مواد ضد جذب استخوان هستند که با مهار فعالیت استئوکلاست‌ها و 
جلوگیری از آپوپتوز )مرگ برنامه‌ریزی‌شده سلولی(، فرایند بازسازی 
جلوگیری  استخوان  تحلیل  از  و  می‌کنند  سرکوب  را  استخوان 
می‌نمایند. این ویژگی‌ها باعث شد از دهه ۱۹۶۰ میلادی، این داروها 
استخوانی  متاستازهای  قبیل  از  شرایطی  در   )8( درمان،  به‌عنوان 
بدخیم و استئوپورز مورد استفاده قرار گیرند. با وجود داشتن مزایاي 
بیماران  در  عارضه جدي  عنوان یک  به  فکین  استئونکروز  درمانی، 
مصرف‌کننده آنها مطرح شده است. Marx اولین بار در سال 2003 
مصرف  دنبال  به  را   2)BRONJ( ثانویه  فک  استخوان  استئونکروز 
بیس فسفونات‌ها مطرح کرد )9(. یک مرور سیستماتیک اخیر نشان 
1. (BP-Bisphosphonate).
2. Bisphosphonate-Related Osteonecrosis of the Jaw.

داد که شیوع کلی BRONJ در افرادی که درمان‌های دندانپزشکی 
دریافت کرده و از بیس‌فسفونات استفاده کرده‌اند، برابر با ۲/۷ درصد 
تزریقی  به‌صورت  را  بیس‌فسفونات  افرادی که  در  میزان  این  است؛ 
دریافت کرده‌اند، به ۶/۹ درصد می‌رسد )10(. انجمن جراحان فک و 
صورت آمریکا در سال 2007، استئونکروز استخوان فک ثانویه را به 
عنوان استخوان فک نمایان شده در ناحیه فک و صورت حداقل به 
مدت 8 هفته در بیماری که از بیس فسفونات استفاده کرده و سابقه 
پرتودرمانی ندارد ذکر کرده‌اند )11(. در این شرایط بافت استخوانی 
فکین بعد از کشیدن دندان ترمیم نمی شوند و استخوان در معرض 
همراه  به  که  دیگري  علائم   .)12( می‌گیرد  قرار  دندان  محیط 
ترشح  شامل  کنند  بروز  می‌توانند  ثانویه  فک  استخوان  استئونکروز 
چرك، تورم نسج نرم، ایجاد سینوس یا فیستول و بروز آبسه، اختلال 
در   .)13( باشد  می  پاتولوژیک  و شکستگی‌هاي  عملکرد عصب  در 
مطالعۀ Khinda و همکاران، ۶۵/۴ درصد از دانشجویان دندانپزشکی 
 MRONJ و دندانپزشکان شرکت‌کننده اظهار داشتند که با اصطلاح
ویژگی‌های  بالینی،  ظاهر  مورد  در  پرسش  هنگام  اما  هستند،  آشنا 
بیماری و عوامل خطر، کمتر از ۴۵ درصد دانش کافی داشتند )14(. 
با توجه به افزایش مصرف داروهای بیس‌فسفونات در بیماران مبتلا 
به پوکی استخوان و سرطان و نقش این داروها در بروز استئونکروز 
این  درمانی  ملاحظات  به  نسبت  آینده  دندانپزشکان  آگاهی  فک، 
بیماران اهمیت ویژه‌ای دارد. مطالعات پیشین نشان داده‌اند که سطح 
دانش دانشجویان و حتی دندانپزشکان در این زمینه کافی نیست و 
این امر می‌تواند منجر به بروز خطاهای بالینی و عوارض جدی برای 
بیماران شود. از آنجا که تاکنون پژوهش جامعی در ایران برای ارزیابی 
میزان آگاهی دانشجویان دندانپزشکی در خصوص ملاحظات مرتبط 
با بیس‌فسفونات‌ها انجام نشده است، انجام این تحقیق می‌تواند در 
بازنگری برنامه‌های آموزشی و طراحی دوره‌های بازآموزی مؤثر واقع 
شود .لذا هدف از انجام این پژوهش بررسی میزان آگاهی دانشجویان 
در  تهران  شهر  پزشکی  علوم  دانشگاه‌های  آخر  سال  دندانپزشکی 
مورد ملاحظات دندانپزشکی بیماران تحت درمان با داروهای بیس 

فسفونات در سال 1404-1403 می‌باشد.

روش‌ کار
 Cross-sectional( توصیفی-مقطعی  مطالعه  نوع  از  پژوهش  این 
آگاهی  سطح  بررسی  منظور  به  که  می‌باشد   )descriptive study

دانشجویان دندانپزشکی سال آخر دانشگاه‌های علوم پزشکی شهید 
بهشتی، تهران و آزاد اسلامی تهران درباره ملاحظات دندانپزشکی 
سال‌های  در  بیس‌فسفونات  داروهای  با  درمان  تحت  بیماران 
شامل  پژوهش  این  هدف  جامعه  است.  شده  انجام   ۱۴۰3–۱۴۰4
تمامی دانشجویان سال آخر رشته دندانپزشکی در دانشگاه‌های علوم 
پزشکی شهید بهشتی، تهران و آزاد اسلامی تهران در سال تحصیلی 
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حسن میرمحمدصادقی و همکاران

قرار‌گرفتن  دلیل  به  آخر  سال  انتخاب  می‌باشد.   ۱۴۰3–۱۴۰4
به  آن‌ها  نیاز  و  دندانپزشکی  حرفه  به  ورود  آستانه  در  دانشجویان 
داشتن دانش کافی جهت مواجهه با بیماران واقعی است. نمونه‌گیری 
 )Convenience Sampling( دسترس  در  نمونه‌گیری  صورت  به 
دانشگاه  آماری هر  به حجم جامعه  توجه  با  نمونه  تعداد  انجام شد. 
دانشگاه  و  نفر   78 تهران  دانشگاه  نفر،   73 بهشتی  )دانشگاه شهید 
تعیین  نفر  دانشجویان، 219  نفر( و میزان مشارکت  تهران 68  آزاد 
شد. پس از کسب رضایت آگاهانه و کتبی از دانشجویان، به آن‌ها 
اطمینان داده شد که اطلاعات دریافتی کاملًا محرمانه بوده و صرفاً 
برای اهداف علمی استفاده خواهد شد. همچنین ذکر شد که نیازی 
به درج نام و نام خانوادگی در پرسشنا‌مه‌ها نیست و تحلیل داده‌ها 
به  پرسشنا‌مه‌ها  گرفت.  خواهد  صورت  ناشناس  و  جمعی  به‌صورت 
اختیار  آنلاین، در  یا در صورت ضرورت به‌صورت  صورت حضوری 

دانشجویان قرار گرفت و پس از تکمیل، جمع‌آوری شدند.
این مطالعه دارای کد تایید کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی شهید 
 )IR.SBMU.DRC.REC.1400.057 اخلاق:  )کد  بهشتی 

می باشد.

حجم نمونه
حداقل حجم نمونه مورد نیاز با استفاده از میانگین و انحراف معیار 
نمره آگاهی از مطالعه‌ی مشابه وزیری و همکاران )15(، و با کمک 
گرفتن  نظر  در  با  محاسبات  گردید.  برآورد   G-power3.1 افزار  نرم 
سطح اطمینان 95%، توان آزمون 80%، انحراف معیار 18 و حداکثر 
خطای مجاز معادل 2% انحراف معیار انجام شد. بر اساس این معیار 

ها حجم نمونه مورد نیاز 196 نفر محاسبه شد.

روش تجزیه تحلیل آماری
داده‌های حاصل وارد نرم‌افزار SPSS شد و با استفاده از روش‌های 
استنباطی  و  فراوانی(  معیار، درصد  انحراف  )میانگین،  توصیفی  آمار 
تجزیه  مورد   )One-sample T-test و   ANOVA ،Tukey )آزمون 
کلموگروف- آزمون  از  داده‌ها  بررسی  برای  گرفت.  قرار  تحلیل  و 

اسمیرنوف Kolmogorov-Smirnov استفاده شد. با توجه به نرمال 
بودن توزیع متغیر آگاهی در هر سه گروه، برای مقایسه‌ی میانگین 
ANO�(  آگاهی بین سه دانشگاه از آزمون تحلیل واریانس یک طرفه 

 Tukey و برای مقایسه های زوجی بین گروه ها از آزمون توکی )VA

از  دانشجویان  آگاهی  بررسی سطح  برای  گردید. همچنین  استفاده 
One-sample T-test استفاده شد. سطح معنی داری در تمام آزمون 

ها کمتر از 0/05 در نظر گرفته شد.

یافته‌ها
در این مطالعه مجموعا 219 دانشجوی سال آخر دندانپزشکی از سه 
تهران،  اسلامی  آزاد  و  تهران  شهیدبهشتی،  پزشکی  علوم  دانشگاه 
آورده   1 جدول  در  بیماران  دموگرافیک  اطلاعات  داشتند.  شرکت 
شده است. بیشتر شرکت کنندگان در گروه سنی 27-24 سال قرار 
داشتند )67%(. از نظر جنسیت، 118 نفر مرد و 101 نفر زن بودند که 
نشان دهنده‌ی توزیع نسبتا متعادل در شرکت کننده‌ها است. بیشتر 
دانشگاه  از  و کمترین  نفر(   78( تهران  دانشگاه  از  کنندگان  شرکت 
آزاد )68 نفر( بودند. در خصوص منبع کسب اطلاعات، بیشتر شرکت 
کنندگان، اساتید را منبع اصلی اطلاعات خود معرفی کردند. میزان 
آگاهی دانشجویان دانشگاه‌های تهران، شهیدبهشتی  و آزاد تهران در 
جدول 2 آورده شده است. نتایج آزمون کلموگروف-اسمیرنوف برای 
بررسی نرمال بودن توزیع متغیر آگاهی دانشجویان در سه دانشگاه 

انجام شد و نرمال بودن داده‌ها در هر سه گروه پذیرفته شد.
از  دانشجویان  گروه  سه  بین  آگاهی  میزان  تفاوت  بررسی  برای 
آگاهی  میزان  شد.  استفاده   )ANOVA( یک‌طرفه  واریانس  تحلیل 
دانشجویان در دانشگاه‌های مختلف به طور معناداری متفاوت است. 
آزمون  دارند،  تفاوت  هم  با  که  گروه‌هایی  دقیق‌تر  شناسایی  برای 

جدول 1. اطلاعات دموگرافیک

درصد )%(فراوانی )نفر(شاخص آماری

سن
2714767-24 سال

277233 سال به بالا

جنسیت
10146.1زن

11853.9مرد

دانشگاه

7333.3شهید بهشتی

7835.6تهران

6831.1آزاد تهران

منبع اطلاعات

7735.2کتاب و مقالات

9342.5 اساتید

4922.4اینترنت

جدول 2. توزیع آگاهی دانشجویان دانشگاه های تهران، شهیدبهشتی و آزاد تهران

انحراف استانداردمیانگینتعدادمقیاس

 آگاهی دانشجویان
787/791/35تهران

 آگاهی دانشجویان
738/121/49شهید  بهشتی

686/981/65آگاهی دانشجویان آزاد

196
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Tukey جدول 3. نتیجه ی آزمون

سطح معناداریخطای انحراف از معیاراختلاف میانگینمقایسه گروه هامتغیر ها

دانشگاه تهران
0/320/2440/372شهید بهشتی

0/800/2480/004آزاد تهران

شهید بهشتی
0/320/2440/372دانشگاه تهران

1/130/250/001آزاد تهران

آزمون نشان می دهد که  این  نتایج  انجام شد )جدول 3(.   Tukey

معنادار  آماری  نظر  از  بهشتی  شهید  و  تهران  دانشگاه  میان  تفاوت 
بنابراین  معناداری=0/372(،  میانگین=0/32، سطح  )اختلاف  نیست 
می‌توان گفت عملکرد این دو دانشگاه در متغیر مذکور مشابه است. 

در مقابل، بین دانشگاه تهران و دانشگاه آزاد تفاوت معناداری وجود 
دارد )اختلاف میانگین=0/80، سطح معناداری=0/004( و همچنین 
اختلاف میانگین میان دانشگاه شهید بهشتی و دانشگاه آزاد نیز قابل 
معناداری=  سطح  میانگین=1/13،  )اختلاف  است  معنادار  و  توجه 

  TUKEY جدول 5. نتایج آزمون

*** :P-value < 0.001 (TUKEY)

P-value: 0.001 (ANOVA)

جدول 4. توزیع میزان آگاهی دانشجویان دانشگاه های شهیدبهشتی، تهران و آزاد تهران
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0/001(. این نتایج نشان می‌دهد که دانشگاه آزاد در مقایسه با دو 
از  و  دارد  معناداری  تفاوت  بهشتی(  )تهران و شهید  دولتی  دانشگاه 
نظر متغیر مورد بررسی، عملکرد متفاوتی از خود نشان داده است، در 

حالیکه دو دانشگاه دولتی عملکرد نسبتا مشابهی دارند.
دانشـگاه‌های  دانشـجویان  آگاهـی  میزان  نمـودار   ،4 جـدول 
شهیدبهشتی، تهران و آزاد تهران را نشان می‌دهد. جدول 5، نتایج 

آزمون Tukey را نشان می‌دهد.
است.  آورده شده  در جدول 6   One-sample T-test آزمون  نتایج 

علوم  دانشگاه  آخر  سال  دندانپزشکی  دانشجویان  آگاهی  میزان 
پزشکی شهید بهشتی و تهران به‌طور معناداری بالاتر از حد متوسط 
در  دندانپزشکی  به ملاحظات  نسبت  بالایی  آگاهی  از  آنان  و  است 
بیماران مصرف‌کننده داروهای بیس‌فسفونات برخوردارند. دانشجویان 
خوبی  نسبتاً  آگاهی  نیز  تهران  آزاد  دانشگاه  آخر  سال  دندانپزشکی 
از ملاحظات دندانپزشکی مرتبط با مصرف داروهای بیس‌فسفونات 
دارند، هرچند این میزان آگاهی نسبت به دانشگاه‌های دولتی )تهران 

و شهید بهشتی( پایین‌تر است.

 One-sample T-test جدول 6. نتایج آزمون 

سطح معناداریدرجه آزادیارزش tانحراف استانداردمیانگینتعداددانشگاه

738/121/4929/19720/001شهیدبهشتی

787/791/3531/32770/001تهران

686/691/6519/88670/001آزاد تهران

بحث 
پژوهش حاضر با هدف بررسی میزان آگاهی دانشجویان سال آخر 
دندانپزشکی سه دانشگاه بزرگ کشور انجام شد تا مشخص شود تا چه 
اندازه دانشجویان آینده‌نگر این حرفه از خطرات بالقوه بیس‌فسفونات‌ها 
و الزامات مراقبتی مرتبط با آن مطلع هستند با پیشرفت علم پزشکی 
و افزایش طول عمر بیماران مبتلا به بیماری‌های مزمن، استفاده از 
بیماری‌هایی  برای درمان  از جمله بیس‌فسفونات‌ها  داروهای خاص 
سرطان‌ها  برخی  و  استخوانی  متاستازهای  استخوان،  پوکی  نظیر 
به‌طور فزاینده‌ای رایج شده است. در کنار فواید درمانی این داروها، 
عوارض جانبی قابل توجهی نیز گزارش شده‌اند که مهم‌ترین آن‌ها 
استئونکروز فک مرتبط با مصرف بیس‌فسفونات )BRONJ( می‌باشد. 
این عارضه با تخریب بافت استخوانی فک همراه است و در صورت 
به عوارض جدی  عدم شناسایی و مدیریت صحیح، می‌تواند منجر 
برای سلامت دهان و کیفیت زندگی بیمار شود. دندانپزشکان نقش 
ناشی  دهانی  عوارض  مدیریت  و  شناسایی  پیشگیری،  در  کلیدی 
مورد  در  کافی  دانش  و  آگاهی  ازاین‌رو،  دارند.  بیس‌فسفونات‌ها  از 
از  یکی  آن‌ها،  مصرف‌کننده  بیماران  با  برخورد  نحوه  و  داروها  این 
ضرورت‌های آموزش دندانپزشکی محسوب می‌شود. مطالعات متعدد 
انجام شده در سطح بین‌المللی و داخلی همگی بر وجود شکاف‌های 
قابل توجه در آگاهی دندانپزشکان و دانشجویان دندانپزشکی نسبت 
استئونکروز  مانند  آن  مهم  عوارض  و  بیس‌فسفونات  داروهای  به 
فک )BRONJ یا MRONJ( تأکید دارند. پژوهش‌های Paredes و 
فرانسه  Arnaud و همکاران )17(، در  برزیل و  همکاران )16(، در 
درباره  جستجو  اهمیت  از  نسبی  شناخت  وجود  با  که  دادند  نشان 
مصرف بیس‌فسفونات‌ها، سطح دانش دقیق درباره مکانیسم‌های اثر، 

عوامل خطر سیستمیک و موضعی و پیشگیری از این عارضه بسیار 
ناکافی است. مشابه این نتایج، Ozkan و همکاران )18(، در ترکیه 
 BRONJ و  درباره بیس‌فسفونات‌ها  قابل توجهی  آگاهی  نیز کمبود 
از  پس  مداوم  آموزش‌های  که  کردند  پیشنهاد  و  کردند  گزارش  را 
نیز  کشور  داخل  در  شود.  تقویت  باید  دانشگاهی  و  فارغ‌التحصیلی 
یافته‌های پژوهش‌های وزیری و همکاران )15( و حاج محمدی و 
همکاران )19(، بیانگر سطح آگاهی متوسط تا نسبتاً خوب دانشجویان 
و دندانپزشکان است، اما روند کاهش آگاهی با افزایش سال تحصیلی 
و همچنین وجود شکاف‌های آموزشی، ضرورت بازنگری در محتوای 
این،  بر  علاوه  می‌سازد.  برجسته  را  بالینی  برنامه‌های  و  آموزشی 
پژوهش‌های حیدری و همکاران )20( و یزدانی و همکاران )21(، نیز 
نشان دادند که آگاهی و عملکرد دندانپزشکان در مراقبت از بیماران 
نیازمند  اما  است  مناسب  حدی  تا  بیس‌فسفونات‌ها  مصرف‌کننده 
بهبود و آموزش هدفمند است. مطالعات مروری Fliefel و همکاران 
)22( و زرگران و همکاران )23(، نیز تأکید دارند که شناخت دقیق 
 BRONJ به  مبتلا  بیماران  در  پیشگیری  و  درمانی  استراتژی‌های 
این  پیچیدگی  دلیل  به  که  می‌کنند  توصیه  و  دارد  حیاتی  اهمیت 
عارضه، آموزش‌های تخصصی و گسترده‌تری در این زمینه ضروری 
می باشد. مقایسه با نتایج پژوهش‌های بین‌المللی نشان می‌دهد که 
مشکل کمبود آگاهی در این زمینه صرفاً محدود به یک کشور خاص 
نیست و یک چالش جهانی است که نیازمند توجه و اقدام منسجم 
 Gaş در سطح آموزش دندانپزشکی می‌باشد. مطابق با نتایج مطالعه
و همکاران )24(، که در ترکیه انجام شد، علی‌رغم وجود دوره‌های 
مرتبط در برنامه‌های درسی دانشجویان پزشکی و دندانپزشکی، سطح 

حسن میرمحمدصادقی و همکاران
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واقعی آگاهی و دانش آنان نسبت به استئونکروز فک مرتبط با دارو 
دانشجویان  دانش  در  تفاوت‌هایی  و  شد  گزارش  پایین   )MRONJ(
دندانپزشکی و پزشکی مشاهده گردید. این نشان می‌دهد که صرف 
به  نیاز  و  نیست  کافی  سطحی  صورت  به  آموزشی  محتوای  ارائه 
مطالعه  احساس می‌شود. همچنین  و عمیق‌تر  آموزش‌های هدفمند 
نسبت  را  دندانپزشکان  نگرش  که   ،)25( همکاران  و   Dedeoglu

داد  نشان  کرد،  ارزیابی  بیس‌فسفونات‌ها  مصرف‌کننده  بیماران  به 
بهبود  و  دانش  افزایش  با  دندانپزشکان  بالاتر  مهارت  و  تجربه  که 
می‌تواند  دقیق  دانش  فقدان  و  است  همراه  درمانی  تصمیم‌گیری 
بیماران  زودهنگام  ارجاع  یا  درمان  از  غیرضروری  پرهیز  به  منجر 
شود. این یافته با تفاوت معنادار آگاهی بین دانشجویان دانشگاه‌های 
مورد مطالعه ما همسو می باشد، زیرا دانشجویان دانشگاه‌هایی که 
آموزش بالینی و تجربی بیشتری دریافت می‌کنند، آگاهی و اعتماد به 
نفس بیشتری برای مواجهه با این بیماران دارند. علاوه بر این، نتایج 
پژوهش Erdil و همکاران )26(، نیز بیانگر آن است که دانشجویان 
سال پنجم با آموزش‌های بیشتر، آگاهی بهتری نسبت به داروهای 
بالینی  آموزش‌های  نیازمند  و  دارند  آن  عوارض  و  بیس‌فسفونات 
گسترده‌تری هستند. بر اساس نتایج مطالعه Shapurwala و همکاران 
دندانپزشکان  دانش   ،MRONJ با  نسبی  آشنایی  وجود  با   ،)27(
میان  در  ویژه  به  درمانی  استراتژی‌های  و  بالینی  علائم  مورد  در 
دندانپزشکان عمومی ناکافی است. این موضوع نشان‌دهنده یک خلأ 
نیز مشاهده شود و  آموزشی است که می‌تواند در دانشجویان  مهم 
نیازمند بازنگری جدی در برنامه‌های آموزشی دندانپزشکی است. در 
آگاهی  سطح  تفاوت  بر  مبنی  حاضر  پژوهش  یافته‌های  راستا،  این 
آموزشی  برنامه‌های  ایجاد  ضرورت  دانشگاه،  سه  دانشجویان  بین 
استاندارد و کاربردی‌تر را در تمام دانشگاه‌های کشور یادآور می‌شود. 
درمان  در  بیس‌فسفونات  داروهای  روزافزون  اهمیت  به  توجه  با 
با آن مانند  بیماری‌های مختلف استخوانی و عوارض جدی مرتبط 
استئونکروز فک )MRONJ( آگاهی کافی دندانپزشکان و دانشجویان 
از  آن،  به  مربوط  بالینی  نکات  و  داروها  این  به  نسبت  دندانپزشکی 
این زمینه موجب  اهمیت ویژه‌ای برخوردار است. دانش مناسب در 
می‌شود تا مراقبت‌های دندانپزشکی به شیوه‌ای ایمن و اثربخش انجام 
شده و ریسک بروز عوارض جدی کاهش یابد. با این حال، به دلیل 
آن‌ها،  از  ناشی  عوارض  و  داروها  این  پیچیدگی‌های  و  بودن  جدید 
دانشجویان و حتی دندانپزشکان ممکن است اطلاعات کاملی درباره 
مکانیسم اثر، عوامل خطر، نشانه‌های بالینی و روش‌های پیشگیری و 
درمان این مشکلات نداشته باشند. همچنین، آموزش‌های ارائه شده 
در دوره‌های دانشگاهی و بالینی ممکن است به اندازه کافی جامع، 
به‌روز و کاربردی نباشد تا این دانش به خوبی در دانشجویان نهادینه 
شود. علاوه بر این، ماهیت تخصصی و بین‌رشته‌ای موضوع باعث 
می‌شود که دانشجویان نیازمند یادگیری مفاهیم پزشکی، داروشناسی 

می‌تواند  امر  این  که  باشند  تلفیقی  صورت  به  دندانپزشکی  و 
بازآموزی‌های  و  کافی  آموزشی  منابع  فقدان  باشد.  چالش‌برانگیز 
مکرر نیز ممکن است به کاهش سطح آگاهی در طول زمان منجر 
شود. در نهایت، این یافته اهمیت ویژه‌ای برای آموزش‌های بالینی و 
برنامه‌ریزی درسی دارد؛ زیرا آگاهی کافی دانشجویان در این زمینه 
می‌تواند از بروز عوارض جدی و پرهزینه ناشی از ناآگاهی جلوگیری 

کند و کیفیت مراقبت‌های دندانپزشکی را بهبود بخشد. 

نتیجه‌گیری
دانشجویان  آگاهی  سطح  که  داد  نشان  پژوهش  این  یافته‌های 
دندانپزشکی سال آخر در سه دانشگاه مورد مطالعه در رابطه با ملاحظات 
بالاتر  با داروهای بیس‌فسفونات،  بیماران تحت درمان  دندانپزشکی 
وجود  معناداری  تفاوت  دانشگاه‌ها  بین  در  اما  است،  متوسط  حد  از 
دارد. دانشجویان دانشگاه‌های علوم پزشکی شهید بهشتی و تهران 
از آگاهی بالاتری برخوردار بودند و میانگین نمرات آن‌ها نسبت به 
سطح متوسط آگاهی تفاوت معناداری نشان داد. دانشجویان دانشگاه 
آزاد اسلامی تهران نیز سطح آگاهی بالاتر از حد متوسط داشتند، اما 
پایین‌تر  از دو دانشگاه دیگر  میانگین آگاهی آن‌ها به‌طور معناداری 
بود. این یافته بیانگر وجود فاصله علمی و آموزشی قابل‌توجهی بین 
دانشجویان دانشگاه‌های دولتی و آزاد در حوزه آگاهی از ملاحظات 
مربوط به مصرف بیس‌فسفونات‌ها در بیماران دندانی است. با توجه 
از عوارضی چون استئونکروز  به اهمیت آگاهی کافی در پیشگیری 
نتایج  بیس‌فسفونات‌ها،  دریافت‌کننده  بیماران  در   )MRONJ( فک 
مرتبط  آموزش‌های  تقویت  به  نیاز  که  می‌دهد  نشان  پژوهش  این 
با این موضوع در برنامه‌های درسی دانشجویان دندانپزشکی، به‌ویژه 
بر  فقط  پژوهش  این  البته  است.  ضروری  کاملًا  آزاد،  دانشگاه  در 
دانشگاه‌های علوم پزشکی  آخر  دندانپزشکی سال  دانشجویان  روی 
شهید بهشتی، تهران و آزاد تهران انجام شد؛ بنابراین تعمیم نتایج به 
سایر دانشجویان دندانپزشکی در دیگر دانشگاه‌ها و شهرها با احتیاط 
از  نمونه‌گیری  با  آینده  مطالعات  می‌شود  توصیه  می‌گیرد.  صورت 
دانشگاه‌های علوم پزشکی سراسر کشور، به‌ویژه دانشگاه‌های واقع در 
شهرهای کوچک‌تر و مناطق کمتر برخوردار، انجام شود تا تصویری 
ملی  سطح  در  دندانپزشکی  دانشجویان  آگاهی  وضعیت  از  جامع‌تر 
به‌دست آید همچنین پیشنهاد می‌شود پژوهش‌هایی مشابه بر روی 
دانشجویان دندانپزشکی در سال‌های پایین‌تر، اینترن‌ها، رزیدنت‌ها و 
نیز دندانپزشکان عمومی و متخصصان انجام گیرد تا میزان آگاهی در 

مراحل مختلف آموزش و اشتغال بررسی و تحلیل شود.
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