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                 مقالات تحقيقي 
جهت ميزان آگاهي و به كارگيري اصول ايمني ارتباط اي  مقايسهبررسي 

 در ماماها و دانشجويان مامايي Bاز ابتلا به هپاتيت پيشگيري 
  1381 ،هاي علوم پزشكي شهر تهران هاي وابسته به دانشگاه بيمارستان

  

  چكيده    

                    از آنجـا كـه       .          اني اسـت                                             ترين بيماري شغلي در پرسنل بهداشتي درم                 رايج B           هپاتيت    :     زمينه
      ايـن  ،      شوند                                                      با ترشحات بدن و يا خون بيماران آلوده مي          ،                    موارد زايمان طبيعي    %   25            ماماها در   

                                                                                    مطالعه با هدف تعيين و مقايسه ميزان آگاهي و به كارگيري اصول ايمني در پيشگيري از ابتلا 
  تعــدادي از       هــاي                                                                  در ماماهــا و دانــشجويان مامــايي اطــاق زايمــان بيمارســتان ،B              بــه هپاتيــت 

   .                انجام شده است    1381                                هاي علوم پزشكي شهر تهران در سال          دانشگاه

                  نفـر دانـشجوي     60                 نفـر مامـا و     60 (        نفـر     120                        ها در ايـن پـژوهش                          تعداد نمونه   :      كار      روش
                                             اي و انتخاب افراد بـه صـورت تـصادفي                                ها به صورت خوشه                        انتخاب بيمارستان   .    بود  )       مامايي

          گيري طـي                                                ابزار گردآوري اطلاعات پرسشنامه بوده و نمونه    .                                  ساده و در يك مرحله انجام شد      
                            آمار توصيفي و براي مقايسه  ،  ها                  براي توصيف يافته  .           انجام شد    1381                   هاي تيرتا مهر سال         ماه

    .   شد                                       آزمون كاي دو و تست دقيق فيشر استفاده  ،     نتايج
كثريـت  پژوهش نشان داد كه ميزان آگاهي و بـه كـارگيري اصـول ايمنـي ا               نتايج   :ها  يافته

بين ميزان آگاهي و    . واحدهاي پژوهش اعم از ماما و دانشجوي مامايي در سطح متوسط بود           
و ) Pk=784/0(نداشـت    به كارگيري اصول ايمني ماماها و دانشجويان مامايي تفـاوتي وجـود           

)847/0 =Pp(.  
  ت                                                   هاي پژوهش، ميزان آگاهي و به كارگيري اصول ايمني نسب                    با توجه به يافته :    گيري       نتيجه
                                 لذا جهـت ارتقـاء ميـزان         .                                                          ، در ماماها و دانشجويان مامايي در سطح مطلوبي نبود         B          به هپاتيت 

                                     هاي بـازآموزي و بـراي ارتقـاء                                  ماماها، برگزاري دوره      در                                      آگاهي و به كارگيري اصول ايمني       
                               ايجاد واحدي درسي جهت آمـوزش   ،                                                  دانش و به كارگيري اصول ايمني در دانشجويان مامايي  

   .   شود                                           هاي شغلي و به كارگيري اصول ايمني توصيه مي             لا به بيماري              پيشگيري از ابت
  

                        ، پرسنل بهداشتي درمانيB                                       آگاهي، به كارگيري اصول ايمني، هپاتيت  :            واژگان كليدي
  

  20/10/85:            تاريخ پذيرش مقاله13/9/85:            تاريخ اصلاح نهايي25/1/84: تاريخ دريافت مقاله
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 1385، تابستان2؛ شماره24دوره/مجله علمي سازمان نظام پزشكي جمهوري اسلامي ايران 

 
   ه  مقدم  

                                  هاي ويروسي يكي از پنج عامـل                 هپاتيت
            هـر سـال       و        بوده                            عفوني مرگ زودرس انسان     

                                               سبب مرگ حداقل يك ميليون نفـر از مـردم          
               هـاي هپاتيـت             بيمـاري    ]. 1 [       شـوند                جهان مـي  

ــي از    ــر يك ــال حاض ــي در ح ــزمن ويروس                                            م
ــان را     ــتي جه ــشكلات بهداش ــرين م                                          مهمت

        افـراد    %  5                       بـه طـوري كـه         . د   ن ـ  ده             تشكيل مي 
                          نـواحي آنـدميك نظيـر                          جهان به خصوص در     

     ].  2 [                               آسيا و آفريقا به آن مبتلا هستند 
                          ميليارد نفراز مـردم      2            بيش از    B        هپاتيت  

     350                                            جهان را مبتلا كرده و هم اكنون حـدود          
                                                 ميليون نفر ناقل مزمن اين بيماري در جهـان         

                   اين افـراد بـه       %   30    تا      %   25   .    كنند             زندگي مي 
                                    هـاي كبـدي زودتـر از معمـول                        علت بيماري 

    ]. 4  ،  3 [   ند   كن        فوت مي
                                  ميليـون نفـر بـه تعـداد           50             سالانه حدود   

ــوده بــه هپاتيــت                      در دنيــا اضــافه B                              افــراد آل
    است   %  3                         در ايران درصد آلودگي        ].  5 [     شود        مي

   ،            ميليـوني    60                                     كه با در نظـر گـرفتن جمعيـت          
                                          ميليون نفر به اين ويـروس آلـوده          1 / 8      حدود  

  B                             ترين راه انتقـال هپاتيـت             عمده   ].  2 [       هستند  
                          از مـادر آلـوده بـه        (            عمـودي                       در ايران انتقـال   

                   در آمريكا علت    B        هپاتيت     ].  6 [      باشد        مي  )      نوزاد
                                 هاي مزمن است در حالي كه در                 هپاتيت  %   25

                  هاي مزمن توسـط              هپاتيت  %   80    تا    %   70       ايران  
                     بـه همـين دليـل        .  د ن    شـو                 ايجاد مي  B        هپاتيت  
                                  به تنهايي مهمترين عامل بيمـاري  B        هپاتيت  

  ز                ومير ناشـي ا                   ترين علت مرگ                   كبدي و اصلي  
                        متأسفانه اكثريت افراد     .                       هپاتيت در ايران است   

                              در سنين فعال عمر خـود       B                  مبتلا به هپاتيت    

   در    ].  2 [       برنـد            سر مـي     ه             سالگي ب    30-  50      يعني  
              تـرين علـت                 شـايع  B                         واقع ويـروس هپاتيـت      

       تـرين                                                 هپاتيت حاد و مزمن در بالغين و شـايع        
                                              علت سيروز كبدي و كارسينوم هپاتو سـلولار        

  B          هپاتيـت      ].  2 [   د      شـو                           در ايران محسوب مـي    
                                         ترين بيماري شغلي در پرسنل بهداشـتي               رايج

                               پرسـنل گـروه پزشـكي و         . ] 7 [               درماني اسـت    
                                                 افرادي كه با خون و مايعات بدن بيماران سر         
                                                    و كار دارند، در معرض خطر بـوده و بـيش از            

     بـه    .       شـوند                                      جمعيت عادي به بيماري مبتلا مي     
                                                 دنبال صدمات ناشي از سر سوزن و اشياء تيز،         

      در   .      باشـد         مـي   %   B    ،   33                تلا به هپاتيت           خطر اب 
         خطـر    ،                                       حالي كه به دنبال صدمه با سر سوزن       

    ]. 8 [     باشد     مي  %  0 / 3             ابتلا به ايدز 
                     در كـشورهاي در     B                        از آنجا كه هپاتيـت      
                     باشـد و متخصـصين                               حال توسعه آندميك مي   

                                                 مامــايي و ماماهــا در طــول معاينــه واژينــال، 
  )      كوراژ (    اي                                       زايمان، اعمال جراحي داخل حفره    

                                  در معـرض خـون و ترشـحات          ،             حياء نـوزاد      و ا 
   ،     گيرند                                              واژن و مايع آمنيوتيك بيماران قرار مي      

                                                در واقع اين تماس طريقه اصلي ابتلا پرسـنل         
     بـه    .       است C      و   B                             بهداشتي درماني به هپاتيت     

                        درصد پرسنل بهداشتي      15-  30              طوري كه در    
               ً                                     درماني كه دائماً در تمـاس بـا خـون هـستند            

       تمـاس    .    است         مثبت   B                     نشانه هپاتيت ويروسي  
                           مـوارد زايمـان طبيعـي        %   25                    با خون بيمار در     

      ها از                                     افتد و بيشترين علت اين تماس                  اتفاق مي 
           تـوجهي و                       اورژانس و بـي            اقدامات           يك طرف   

                                                 حركات ناگهاني بيماران و از طرفـي مراجعـه         
   ،      باشـد                                         دير هنگام بيماران به بخش زايمان مي    

ــانع از پوشــيدن و   ــوارد م ــسياري م                                                كــه در ب
     و      هـا                            سايل محافظتي توسـط ماما                  استفاده از و  

        سـي و            روبرت   ].  9   [    گردد           مي     زنان   ن   ي     متخصص
                      نــشان دادنــد كــه     2000                   همكــاران در ســال 

                                                  آگاهي و به كارگيري اصـول ايمنـي در بـين           
                                               پرستاران آموزش ديده و ماماها ناقص اسـت       

                                             به همين منظور تحقيقي با هدف تعيـين          . ] 8 [
                                                ميزان آگاهي و به كارگيري اصول ايمنـي در         

ــدادي از        ماما ــايي تع ــشجويان مام ــا و دان                                            ه
                                     هاي علوم پزشكي شهر تهران درباره                 دانشگاه
                          هـدف از انجـام ايـن         .                 انجـام شـد    B        هپاتيت  
                                          تعيين و مقايسه ميـزان آگـاهي از         - 1       تحقيق  

    ان                             در گروه ماما و دانشجوي     B                بيماري هپاتيت   
ــايي  ــه   - 2         مام ــزان ب ــسه مي ــين و مقاي                                     تعي

      بـتلا                                            كارگيري اصول ايمني در پيـشگيري از ا       
          تعيـين  - 3                            در دو گـروه مـذكور        B            به هپاتيت   

                                                 ارتباط بين ميزان آگاهي و ميزان به كارگيري        
ــه     ــتلا ب ــشگيري از اب ــي در پي ــول ايمن                                               اص

                                     در ماماهــا و دانــشجويان مامــايي B        هپاتيــت
            هاي علـوم                   هاي دانشگاه              بيمارستان            تعدادي از   

    .     باشد                    پزشكي شهر تهران مي
  

  

     روش كار  

ــك مطال  ــژوهش ي ــن پ ــيفي                         اي ــه توص               ع
                                                تحليلــي بــوده و كليــه ماماهــا و دانــشجويان 

ــاق   ــه در اطـ ــايي كـ ــان                                مامـ ــاي زايمـ                   هـ
              هـاي علـوم                             هاي منتخب دانـشگاه                بيمارستان

                                            پزشكي تهران، ايران و شهيدبهشتي مـشغول       
                                                      به كار يا كارآموزي بودند، بـه عنـوان جامعـه           

   .                      مورد پژوهش انتخاب شدند
                              ها با اسـتفاده از شـيوه                            انتخاب بيمارستان 

                              اي بود و سپس كليه ماماها                    گيري خوشه         مونه ن
                                                 و دانشجويان مامايي در اطاق زايمان به شيوه        
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  .                                             تصادفي ساده در تحقيق شركت داده شـدند        
                                 ماه از تير مـاه تـا مهـر          3               گيري به مدت             نمونه

               هـاي شـهداي                           ودر بيمارسـتان       1381        ماه سال 
                           دانـشگاه علـوم پزشـكي       (                   تجريش و مهديـه     

ــشتي ــان                ، ميرزاكوچــك )           شهيدبه ــارلو       خ            و به
  و   )                                         دانــــشگاه علــــوم پزشــــكي تهــــران (

                 دانــشگاه علــوم  (                            شــهيداكبرآبادي و فيروزگــر 
   .             انجام شده است  )            پزشكي ايران

                                        حجم نمونه براساس مطالعات انجام شده      
   2z)p-1(p= n                            گذشته و با استفاده از فرمول 

                                                                  d2    

             و اطمينـان       /.  09                           با درنظر گـرفتن دقـت       
   .               نفر محاسبه شد   120   ،   %  95

                                         واحدهاي مورد پژوهش داراي مشخصات زير      
    :      بودند
 در اطاق زايمان مـشغول      يي كه ماماها. 1

تحــصيلات آنهــا در مقطــع و  هبــه كــار بــود
 . كارشناسي بود

دانشجويان مامايي مقطع كارشناسـي     .  2
كه در اطاق زايمـان مـشغول بـه كـارآموزي           

صي  تمام دروس تخص   ه و بارداري زايمان بود  
  .تئوري را به پايان رسانده بودند

                       ها پرسـشنامه حـاوي                             ابزار گردآوري داده  
                            چهـار سـؤال مشخـصات        :         شـامل   ،       سؤال   37

ــردي،  ــه   17                   ســؤال آگــاهي و   16        ف               ســؤال ب
                  واحـدهاي مـورد      .                            كارگيري اصول ايمني بـود    

                                           پژوهش هريك به تنهايي حداكثر طي مـدت        
   .                           دقيقه به سؤالات پاسخ دادند  40

                         زان آگاهي بـر اسـاس                          به منظور تعيين مي   
                                             سؤالات آگاهي و به كارگيري اصول ايمنـي،        
                                                     ميانگين و انحراف معيـار هـر يـك بـه طـور             

                              ميانگين و انحراف معيار     .                   جداگانه محاسبه شد  
                      وميانگين و انحـراف     1 /  91 و 7                  آگاهي به ترتيب    

                                       كار گيري اصول ايمني نيز به ترتيب          ه          معيار ب 
                                   بــــود و براســــاس مقــــدار      2 /  04    و  7 / 1

       سـطوح    ) X  ± SD (               انحراف معيار     ±         ميانگين
   3                                           آگــاهي و بــه كــارگيري اصــول ايمنــي در 

       بنـدي                                           سطح ضعيف، متوسـط و خـوب طبقـه        
                                     طبقــه متوســط براســاس مقــدار      .        گرديــد

   .                               يك انحراف معيار تشكيل گرديد     ±         ميانگين  
                                                    مقادير كمتر از آن در طبقه ضـعيف و مقـادير           

      جهـت    .                                        بالاي آن در طبقه خوب قرار گرفتنـد       
                                    و اعتمـاد علمـي پرسـشنامه از                         تعيين اعتبـار    

ــدد     ــون مجـ ــوا و روش آزمـ ــار محتـ                                              اعتبـ
) 08  / 91  = R (   ــد ــتفاده ش ــيف    .                اس ــراي توص                 ب

   ،                                            ها از آمار توصيفي و براي مقايسه نتايج                يافته
                                                آزمون كاي دو و تست دقيق فيـشر اسـتفاده          

    ).   بود  %  5                 حداكثر ميزان خطا  (   شد 
ايــن : حاضــرهــاي پــژوهش  محــدوديت

 مــورد واحــدهاياحتمــال وجــود داشــت كــه 
پژوهش به بعضي ازسـؤالات پرسـشنامه بـه         
طور تصادفي پاسخ داده باشند و يـا در پاسـخ           
گويي به سؤالات به كارگيري اصول ايمنـي،        
نگرش آنهـا تأثيرگـذار باشـد كـه در هـر دو             

  .بودصورت در اين تحقيق غيرقابل كنترل 
  
  

     نتايج  

   زن    ،                                       در اين مطالعه كليه جامعه پـژوهش      
                              ناسان مامايي شاغل در اطاق             سن كارش   .      بودند

                   سال و متوسـط       30 / 2                        زايمان به طور متوسط     
              متوسـط سـن      .            سال بود    14 / 1                  سابقه كار آنها    

        سـال    23                                    دانشجويان كارشناسي مامـايي نيـز     
   .   بود

                                      درصد واحـدهاي پـژوهش دربـاره          61 / 7
                               آمـوزش ديـده بودنـد و         ،                  رعايت اصول ايمني  

   1 / 6  .                                         درصد آنها آمـوزش نديـده بودنـد          36 / 7
                                    حدهاي پژوهش به اين سؤال پاسـخ               درصد وا 
   .      ندادند

                                     بيشترين منابع كسب اطلاعات واحدهاي     
                   هــــاي تئــــوري             آمــــوزش  :          پــــژوهش
      هــاي                     ، در ضــمن آمــوزش %  35 / 8          دانــشگاهي

ــتان ــي در بيمارســ ــات  %  20                         عملــ               ، مطالعــ
ــصي ــا    %  19 / 2       شخـ ــي بـ ــوي علمـ                             ، گفتگـ
  و   %   10                       ، شركت در سمينارها      %  11 / 7       همكاران

   .        بوده است  %  3 / 3          صدا و سيما
                       ؤالات آگـاهي، اكثريــت                    در پاسـخ بـه س ــ 

            از عـــوارض    %)   75 / 8 (                    واحـــدهاي پـــژوهش 
             امــا تنهــا   .                 آگــاه بودنــدB                  هپاتيــت ويروســي 

                                  واحدهاي پژوهش نسبت بـه مـدت          %)   18 / 3 (
    .                                   زمان دوره كمون بيماري آگاهي داشتند

                                             نتايج حاصل از ايـن پـژوهش نـشان داد          
                        در هر سـه دانـشگاه         %)   68 / 3 (                اكثريت ماماها   

ــوم پزشــكي  ــران (               عل ــر %  60       ته   و   %   70   ان        ، اي
                              از نظر ميـزان آگـاهي در          %)   75           شهيدبهشتي  

                         با استفاده از آزمـون       .      دارند                  سطح متوسط قرار    
                                                مجذور كاي بين ميزان آگاهي ماماها در سـه         

                    داري مــشاهده نــشد                           دانــشگاه تفــاوت معنــي
) 052   / 0  =  P.(    

ــت   ــاهي اكثريـ ــزان آگـ ــين ميـ                                        همچنـ
      هـاي                 در دانشگاه    %)   68 / 3 (                   دانشجويان مامايي   
  ،  %  65         ، ايــران %  70 ن      تهــرا (                علــوم پزشــكي  

                        در ســطح متوســط قــرار    %)   70            شهيدبهــشتي 
         بـين   P = 0 /   907                       آزمون مجذور كاي با       .     داشت

ــشگاه    ــه دان ــشجويان س ــاهي دان ــزان آگ                                              مي
   .         نشان نداد        داري را             اختلاف معني
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 1385، تابستان2؛ شماره24دوره/مجله علمي سازمان نظام پزشكي جمهوري اسلامي ايران 

ــا و   ــاهي ماماه ــزان آگ ــين مي ــسه ب                                            مقاي
ــشان داد كــه تفــاوت                                                 دانــشجويان مامــايي ن

                                         داري بــين دو گــروه وجــود نــدارد            معنــي
) 784   / 0  =  P .(   توان نتيجه گرفت كه سطح           مي                           

         مامايي   ان                                    آگاهي بين دو گروه ماما و دانشجوي    
    ). 1     جدول  (             تفاوتي نداشت 

                                         در پاسخ به سؤالات به كارگيري اصـول        
                           واحدهاي پژوهش اعلام كردند     %   60 / 8       ايمني  

                                            كه در صورت صدمه با سر سوزن و يـا اشـياء     
          اين گروه    .     كنند                                  تيز اين صدمه را گزارش نمي     

       عدم   ) %  54 / 8 (                          دليل عدم گزارش را،             بيشترين
                                             انجام اقدام خاصي توسط مسئولين بيمارستان      

                         علت خاصي را براي عدم       %   20 / 5  .           ذكر كردند 
        نبـودن            متـداول   %  5 / 5                         گزارش ذكـر نكردنـد،      

      عـدم    %  5 / 5                                    گزارش صـدمه بـا سـر سـوزن،          
              نبـودن فـرد     %  4 / 1                           آگـاهي از لـزوم گـزارش،    

                                             خاصي در محل كـار جهـت گـزارش دهـي،           
ــود   %  4 / 1 ــات و             موجـــ ــودن امكانـــ                            نبـــ

                                                   ايمونوگلوبولين در بيمارسـتان را دليـل عـدم         
                     پرسنل نيـز اعـلام       %  4 / 1  .                  گزارش ذكر كردند  

                                                     كردند به دنبال صدمه با  سر سـوزن و اشـياء            
                   جـويي و درمـان                                     خودشان به دنبال چـاره      ،   تيز

   اي                                         در پاسخ به سؤالات چهـار گزينـه         .      هستند
                                                 به كارگيري اصـول ايمنـي بيـشترين ميـزان          

                       مربـوط بـه پـذيرش         %)   81 / 7 (     ح             پاسخ صحي 
                                و رعايت ايزوله كـردن وي         +HBsAg       بيمار  

   %)   43 / 3 (                                     بود و كمترين ميزان پاسخ صـحيح        
                                        مربوط به چگونگي شستشوي روپوش آغشته      

    .           به خون بود
                                                 از نظر بـه كـارگيري اصـول ايمنـي نيـز            

                          در هـر سـه دانـشگاه          %)   70 (                  اكثريت ماماهـا    
  )                              تهران، ايران و شهيدبهـشتي      (              علوم پزشكي   

             اســتفاده از   .                                 در ســطح متوســط قــرار داشــتند
              داري را بــين                                  آزمــون كــاي دو تفــاوت معنــي

                                              ميــزان بــه كــارگيري اصــول ايمنــي در ســه 
         اكثريــت    ). P  =  0 /   310 (                        دانــشگاه نــشان نــداد 

                 در هر سه دانشگاه    %)   65  (                 شجويان مامائي      دان
  )                              تهران، ايران و شهيدبهـشتي      (              علوم پزشكي   

                                                نيز از نظر به كارگيري اصول ايمني در سطح         
                                             متوسـط قــرار داشــتند و آزمــون مجــذوركاي  

                                      داري را بين ميزان بـه كـارگيري                       تفاوت معني 
                                               اصــول ايمنــي در ســه دانــشگاه نــشان نــداد 

) 203   / 0  =    P.(    
                           بـه كـارگيري اصـول                         مقايسه بين ميزان  

                                                  ايمني در ماماها و دانشجويان مامـائي نـشان         
                                            داد كه ميزان به كارگيري اصول ايمني در هر    
                                                  دو گروه در سطح متوسط قرار داشته و از نظر          

     داري                                                  آماري نيـز بـا يكـديگر اخـتلاف معنـي          
     ) . 2     جدول    ) (P    =  0 /   847  (   د  ن    ندار

                                                  درباره ارتباط بين ميـزان آگـاهي بـا بـه           
                                 ايمني در پيـشگيري از ابـتلا                      كارگيري اصول   

         آزمون   ،                           در ماماهاي سه دانشگاه    B            به هپاتيت   
     داري                 ارتباط معني   ) P    =  0 /   443  (             مجذور كاي   

                                      در دانشجويان مامائي نيـز آزمـون         .           نشان نداد 
                     ارتبـاطي را بـين       ) P    =  0 /   310  (             مجذور كاي   

                                                دو عامل ميزان آگاهي و ميزان به كـارگيري         
        كـل               همچنـين در    .                            اصول ايمني نـشان نـداد     

                       آزمون مجذور كـاي      ،                    واحدهاي مورد پژوهش  
) 271   / 0  =    P (   بـــين ميـــزان آگـــاهي و بـــه                                 

                                                كارگيري اصول ايمني در پيـشگيري از ابـتلا         
   .         نشان نداد     داري              ارتباط معني  B          به هپاتيت 

  

    بحث  

  و   ]  3 [      بوده                      يك مشكل جهاني     B        هپاتيت  
                                ترين بيماري شغلي در پرسـنل                       در ضمن رايج  

                ميـزان بـروز      ]  2 [        باشـد         مـي                  بهداشتي درماني   
 كه در كاركنان بيمارسـتان      B               سالانه هپاتيت   

 برابـر   10يـا در حـدود      % 1/0 ،شـود   ديده مي 
                   هزارنفـر بـه       12               و سـالانه     افراد عادي اسـت   

                                                لحاظ شغلي در معرض ابتلا به ايـن بيمـاري          
                        به لحاظ در معـرض خطـر      ].  7 [      گيرند             قرار مي 

                                               بودن ماماها و دانشجويان مامائي، پژوهـشگر       
                                            د كـه بـه بررسـي ميـزان آگـاهي و                     بر آن ش  

                                             ميزان به كارگيري اصول ايمني در پيشگيري       
      پژوهش   .           بپردازد B                              از ابتلا به بيماري هپاتيت      

                                                 حاضر نشان داد كه ميزان آگاهي در ماماها و         
          باشـد و                                           دانشجويان مامايي در حد متوسط مي     

                                                 اختلاف بين ماماها و دانـشجويان مامـائي از         
    .         دار نيست        معني ،         نظر آگاهي

         از كــره     1999                           كـيم و همكــاران در ســال  
                                               گزارش كردند كه به دنبال تحقيق انجام شده        
                                             روي پرسنل بخش اورژانـس ميـزان آگـاهي         
                                                 پرسنل درباره راههاي پيشگيري از ابـتلا بـه         

    ].  10 [     باشد             كافي نميB       هپاتيت 
ــال      ال ــاران در سـ ــت و همكـ       2000                               آيـ

                                               گزارش كردند كه به دنبال تحقيق انجام شده        
                              رستاري و دانشجويان پرستاري                 روي پرسنل پ  

                  ميزان آگـاهي     ،                               بيمارستان تئودور بيلهارز مصر   
                 هاي عفوني كمتر                                    آنها در پيشگيري از بيماري    

     ].   11 [     باشد     مي  %   80   از 
  :        نويـسد            مـي      1380                        بهزادي نيز در سـال      

                                            ميـــزان آگـــاهي پرســـنل پرســـتاري در    
                                    هاي آموزشي شهر همـدان دربـاره                    بيمارستان
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     169                         مژگان نظري و همكاران   

 

             هاي پـژوهش         واحـد   %   50       در   C      و   B        هپاتيت  
ــر از متوســط    %   50             متوســط و در  ــر كمت                           ديگ

    ].  12 [     باشد     مي
      1373                                  در مطالعــه ديگــري كــه در ســال 

                                  شــــيري در بخــــش هموديــــاليز          آقــــاي 
       اسـت       داده                          هاي شهر تهران انجـام                   بيمارستان

         زمينـه     در      را           پرسـتاري          پرسـنل          آگـاهي        ميزان

        كـرده        گزارش   %  B،     8 / 53      هپاتيت    از         پيشگيري

    ].  13 [     است
          نـشان       1998               ان در سـال                     آدبامو و همكار  

                                                     دادند كـه ميـانگين آگـاهي در بـاره عفونـت            
   و          مامـايي            متخصـصان        در   B              هپاتيت ويروسي 

         اخـتلاف      اين    كه     بود    18   و    24       ترتيب    به        ماماها

    ]. P(   ] 9   = 0 /      000016 (     بود     دار      معني       آماري     نظر    از
                                       همچنين در سنجش ميزان به كـارگيري       

                                    پژوهش حاضـر نـشان داد كـه          ،           اصول ايمني 
                                     ارگيري اصول ايمني در ماماهـا و                   ميزان به ك  

       باشـد                                           دانشجويان مامائي در سطح متوسط مي     
                                              و اختلاف ميزان به كارگيري اصول ايمني در        

                    بين ماماهـا و     B                               پيشگيري از ابتلا به هپاتيت      
               با توجـه بـه     .          دار نبود                            دانشجويان مامائي معني  

                              رفت ماماها به علت تجربـه                             اين كه انتظار مي   
                     ن، اصـول ايمنـي را                           بيشتر نسبت به دانشجويا  

                                             در سطح بالاتري رعايت كنند، دست نيـافتن        

                                              به اين نتيجه شايد نشانگر اين نكته باشد كـه    
   ،                                            عدم دسترسي به وسائل و تجهيـزات كـافي        

                                               يكي از دلايل عدم رعايت اصـول ايمنـي در          
          از طرفــي   .      اســت                            حــد كــافي توســط ماماهــا 

   در         علمـي                                    فراموش كردن اصول آموخته شده      
                          توانند يكـي از دلايـل           ي                    دوران تحصيل نيز م   

  .                                              عدم رعايت اصول ايمني توسط ماماها باشـد       
      هـاي                                                   كه در اين زمينـه لـزوم گذرانـدن دوره         

   .   شود                  بازآموزي مشخص مي
     از     1998                                آدبــامو و همكــاران در ســال   

                                            نيجريه گزارش كردند كه در سنجش ميـزان        
                                               بــه كــارگيري اصــول ايمنــي بــين ماماهــا و 
ــيش از   ــائي، متخصــصان ب                                         متخصــصان مام

      امـا    .         گرفتنـد                                        اماها اصول ايمني را به كار مي       م
      در   .           دار نبـود                                        اين اختلاف از نظر آماري معنـي      

                                                 اين پژوهش محققين دليـل عـدم اسـتفاده از          
                                          هاي محافظتي را در بيشتر موارد كمبود              روش

    ]. 9 [                                     و يا در دسترس نبودن وسيله اعلام كردند 
      از      2000                                   ال آيت و همكاران نيز در سال        

                             كه ميـزان بـه كـارگيري                          مصر گزارش كردند    
ــه     ــتلا ب ــشگيري از اب ــي در پي ــول ايمن                                               اص

                                  هاي عفوني در پرستاران و دانشجويان           بيماري
              كمتـر از     ،                                     پرستاري بيمارستان تئودور بيلهـارز    

    ].  11 [     باشد     مي  %   80

                           كــيم و همكــاران در ســال               كيانــگ مــي
                                           از كره گزارش كردند كـه در سـنجش              2001

ــين    ــي ب ــول ايمن ــارگيري اص ــه ك ــزان ب                                               مي
                                       شجويان پرستاري و پزشـكي، دانـشجويان       دان

                                          پرستاري نسبت به دانشجويان پزشكي اصول      
         گرفتند و                                      ايمني را در سطح بالاتري به كار مي   
ــي   ــاري معن ــتلاف از نظرآم ــن اخ ــود                                       اي           دار ب

) 0002    / 0  =    P .(    زيــرا دانــشجويان پرســتاري                             
                                         هاي تئوري و باليني بيشتري در ايـن                 آموزش

    ].  14 [                 زمينه ديده بودند 
                                   رتباط بين ميزان آگاهي و ميزان              بررسي ا 

                                                  به كـارگيري اصـول ايمنـي در پيـشگيري از           
                                نشان داد كه بين ايـن دو       B                هپاتيت ويروسي   

    ).P    =  0 /   271 (                        عامل ارتباطي وجود ندارد 
                                            براســاس نتــايج بــه دســت آمــده انتظــار 

                                            رود افزايش ميزان آگاهي باعـث افـزايش              مي
                                             ميزان به كارگيري اصول ايمني در پيشگيري       

             دار نبـودن             معنـي   .         شـود  B                تلا به هپاتيت          از اب 
ــدم    ــاري فرضــيه ع ــر آم ــاط از نظ ــن ارتب                                                 اي
ــزات   ــه وســايل و تجهي                                            دسترســي پرســنل ب

        البتـه    .      كنـد                  را تقويت مي                       پيشگيري از آلودگي    
                     نيـز، از علـل               اقـدامات                           اورژانسي بـودن اكثـر      

                                                 آلودگي پرسـنل بـه خـون و ترشـحات بـدن            
                            از طرفي نگرش پرسنل بـه        .     باشد               بيماران مي 

                         تهران، ايران، شهيدبهشتي                                                                         مقايسه ميزان آگاهي دانشجويان مامايي و ماماها در سه دانشگاه علوم پزشكي- 1     دول ج
   شغل  جمع  ماما  دانشجوي مامايي

  درصد  تعداد  درصد تعداد درصد تعداد             ميزان آگاهي
  7/21  26  20  12  3/23  14      ضعيف
  3/68  82  3/68  41  3/68  41       متوسط
  10  12  7/11  7  3/8  51     خوب

  100  120  100  60  100  60      كل
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  ...در Bيت اي ارتباط ميزان آگاهي و به كارگيري اصول ايمني جهت پيشگيري از ابتلا به هپات بررسي مقايسه  170
 

 1385، تابستان2؛ شماره24دوره/مجله علمي سازمان نظام پزشكي جمهوري اسلامي ايران 

                                                ن بيماري نيـز نقـش مهمـي در اسـتفاده از           اي
                                             وسايل موجود و تلاش جهـت تهيـه وسـايل          
                                                لازم جهت پيـشگيري از ابـتلاء بـه عفونـت           

    .     دارد
      2001                          كيم و همكاران در سال            مي         كيانگ

                                                از كره گزارش كردند كه بين ميزان آگاهي و         
                                              ميــزان بـــه كـــارگيري اصـــول ايمنـــي در  
                                         دانــشجويان پرســتاري و پزشــكي جهــت    

                ارتباط مثبت   B                          از ابتلاء به هپاتيت             پيشگيري
ــود دارد    ــعيفي وجـــ   و   P = 0 /    0000 (                             وضـــ

317   / 0 = r] (   14  .[    
                                        مجموع ميزان آگاهي و بـه كـارگيري            در  

                                             اصول ايمني در پيشگيري از هپاتيت ويروسي       
B        دهنـده ايـن                                           در حد متوسط بـوده و نـشان               

                                               واقعيت است كه بايد بيش از پيش به آموزش         
             و ماماهـاي                                    كمي و كيفي دانشجويان مامايي      

              رسد ارتقـاء                  به نظر مي    .                التحصيل پرداخت         فارغ
                                           آمــوزش نــه تنهــا شــامل مــسائل كلاســيك 

                     بلكه پرداختن به     ،   شود                  هاي عفوني مي            بيماري
            مبــتلا بــه                                      چگــونگي برخــورد بــا يــك بيمــار

                                                   بيماري عفوني منتقـل شـونده از راه خـون و           
                                                       چگونگي مقابلـه بـا ابـتلا بـه بيمـاري، جـزء             

           توجه بـه     .      باشند         مي                       مهمترين مسايل آموزشي  
                                                آموزش ساليانه پرسنل مشغول به كار و تكرار        

                               توانـد مـانع از فراموشـي                 ها مي                مجدد آموزش 
                                               مطالبي شود كه پرسـنل همـواره در معـرض          

                                 از طرفي فراهم كردن كليـه        .              خطر آن هستند  
                                           لوازم و تجهيزاتي كـه موجـب كـاهش خطـر      

                      شوند نيز بايد مورد                                   ابتلا به بيماري عفوني مي    
                  تجهيزات حفـاظتي     .                   سئولين قرار گيرد         توجه م 

                باشـد و يـا                           هـا نـاقص مـي                            در اكثر بيمارستان  
                                         پرسنل آموزش كافي جهت چگونگي استفاده      

                         حمايت كردن فـرد صـدمه      .    اند                       از آنها را نديده   
                                        ً         ديده حين كار از مسائلي است كه بايد شديداً         
                                              مورد توجه وزارت بهداشت، درمان و آمـوزش        

   .               پزشكي قرار گيرد
                                 بر اساس نتايج به دست آمـده                پژوهشگر  

ــي  ــشنهاد م ــر پي ــق حاض ــه                                    در تحقي ــد ك            كن
                                           هـايي جهـت پيـشگيري از ابـتلا بـه                    سياست

                          بــراي پرســنل شــاغل و B                 عفونــت هپاتيــت 

   در            خـود را                                        دانشجوياني كه واحـد كـارآموزي       
                        تدوين وسائل مـورد      ،       گذرانند          ها مي              بيمارستان

                                             لزوم جهت حفاظت، توسـط مـسئولين تهيـه         
ــود ــلاوه م     .      ش ــه ع ــر                ب ــي در ه ــع خاص                       رج

ــت از    ــايي و حماي ــت راهنم ــتان جه                                             بيمارس
        علاوه   .   شود                                   پرسنل صدمه ديده در نظر گرفته       

             جهت پرسـنل        نيز               گلوبولين    و        ايمون  ،         بر واكسن 
                                                و دانشجويان صدمه ديده به طور رايگـان در         

                همچنين پرسـنل           شده و                             اختيار آنها قرار داده     
         بادي به                                             بعد از واكسيناسيون جهت تيتراژ آنتي     

   .         داده شوند            ع لازم ارجاع     مراج
  

           سپاسگزاري
                                          شايسته است مراتب تشكر و تقدير خـود        

           هاي شهداي                                       را از مسئولين محترم بيمارستان    
                                               تجريش، مهديه، ميرزا كوچك خـان، بهـارلو،        

ــر  ــادي و فيروزگ ــر آب ــهيد اكب ــاطر                                     ش ــه خ             ب
   . م ي                      هاي صميمانه ابراز نماي        همكاري

                                                                                                                  مقايسه ميزان به كارگيري اصول ايمني در دانشجويان مامايي و ماماهاي سه دانشگاه علوم پزشكي تهران، ايران، شهيدبهشتي- 2      جدول
   شغل  جمع  ماما  دانشجوي مامايي

  درصد  تعداد درصد  تعداد درصد تعداد                       به كارگيري اصول ايمني       ميزان
  2/24  29  3/33  14  25  15      ضعيف
  2/64  77  4/63  38  65  39       متوسط
  6/11  14  3/13  6  10  6     خوب

  100  120  100  60  100  60    كل
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