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           تحقيقي  ه      مقال
  

ترويج زايمان ايمن از طريق آموزش كاركنان بهداشتي و مادران باردار 
  83-84با هدف كاهش سزارين در شهرستان ملاير در سال 

  

   چكيده    

تحقيقات نشان داده است كه سزارين الكتيو اثرات منفي روي پاسخ فيزيولوژيك نـوزاد               :زمينه
 همچنـين متوسـط     ، احياء در نوزاد و شانس بروز سندرم حاد تنفـسي          گذارد و ريسك لزوم     مي

آمـار زايمـان سـنوات      . دهـد   مدت بستري در بيمارستان را نسبت به زايمان طبيعي افزايش مي          
به همين منظـور    . گذشته شهرستان ملاير حاكي از ميزان بالاي سزارين در اين شهرستان بود           

  .ن الكتيو اين شهرستان صورت پذيرفتيك مداخله آموزشي جهت كاهش ميزان سزاري
 نفـر از كاركنـان   453 ، صـورت گرفـت  1در اين مطالعه كـه بـه روش شـبه تجربـي        : كار  روش

هاي لازم و بررسي تأثير آموزش در آنهـا           اين افراد پس از آموزش    . بهداشتي مشاركت نمودند  
دند و زنـان   در مراكـز بهداشـتي و درمـاني مـستقر ش ـ    3آزمـون   و پـس 2آزمـون  با اجراي پيش 

هاي بهداشـتي اوليـه بـه ايـن مراكـز مراجعـه نمودنـد را تحـت          بارداري كه جهت انجام مراقبت  
 .آموزش انفرادي يا گروهي قرار دادند

 تحـت پوشـش طـرح قـرار         ، زن بـاردار   2726 ، ماه اول اجراي ايـن مطالعـه       9در طي    :ها  افتهي
بـا مقايـسه   .  رسـيده و زايمـان نمودنـد       نفر به پايان دوران بارداري     1896از اين تعداد    . گرفتند

 بـين آمـوزش زنـان       ميزان سزارين در زنان آموزش ديده و آموزش نديده مشخص گرديد كه           
 ] CI: 99% 0 /38 و 56/0 [. وجــود دارديدار  رابطــه معنــي،بــاردار و كــاهش ســزارين الكتيــو 

46/0 OR=            83ه سـال     نـسبت ب ـ   82همچنين مقايسه آمار كلي سزارين و زايمان طبيعي سـال 
هـاي قبـل و بعـد از          نشان داد كه بين كاهش سزارين الكتيو و آمـوزش زايمـان ايمـن در سـال                

    =CI: 99%  [76/0 OR 68/0 و 85/0. [ وجود دارديدار  رابطه معني،مداخله
رسد كه مداخله آموزشي صورت گرفته در كاهش ميـزان سـزارين        بنابراين به نظر مي   : يريگ  جهينت

شود كه چنانچه اين مداخله در كليه مراكز بهداشتي و درماني شهري      بيني مي   د و پيش  الكتيو مؤثر باش  
  .خواهد داشت در كاهش بار سزارين الكتيو تأثير به سزايي ،و روستايي كشور اجرا شود

  
  آموزش، زايمان ايمن، بارداري،سزارين الكتيو: واژگان كليدي

  
  28/7/1386:            تاريخ پذيرش مقاله24/4/1386: خ اصلاح نهايي           تاري2/5/1384: تاريخ دريافت مقاله

  

                                                 
________________________________________ 
1- Quasi Experimental  
2- Pre test 
3- Post test 
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   ه  مقدم  
آمار سنوات اخير حاكي از آن اسـت كـه          
ميزان سزارين الكتيو در سراسر جهـان رو بـه         
افزايش است و حتي اغلب به عنـوان روشـي          

 ميــزان ،آمريكــادر . شــود طبيعــي تلقــي مــي
ــال  ــزارين در س ــدود 2003س ــه ح % 6/27 ب

 1968رسيده در حاليكـه ايـن رقـم در سـال            
 ،بر اساس همين آمـار    . بوده است % 8/4فقط  

هـاي انجـام شـده در          درصد سزارين  18 تا   4
 از نــوع ســزارين الكتيــو اوليــه بــوده آمريكــا
                 مراكــز بهداشــت                     آمــار دريــافتي از  .]1[اســت

   ،    1382                       اسـتان در سـال                   هاي تابعـه           شهرستان
   از   %   38 / 2                               دهـد كـه بـه طـور كلـي                   نشان مي 
     بـه                               صورت گرفته در سطح استان         ي  ها        زايمان

ــوده و شهرســتان ملايــر                 صــورت ســزارين                            ب

                    را به خود اختصاص       %)   45 / 5 (       ميزان           بالاترين  
                                      بررسي آمار سنوات قبل نيز نتـايج         .          داده است 

تحقيقـات     . ) 1      جدول   (     كند                         مشابهي را ارائه مي   
نشان داده است كـه سـزارين الكتيـو اثـرات           

لوژيك نـوزاد از قبيـل      منفي روي پاسخ فيزيو   
 مقاومـت عـروق ريـوي و        ،افزايش حجم ريه  

ذارد و  ـــ ـگ  يــ ـــايي م يمـهاي بيوشي ـ   پاسخ
را در نـوزاد نــسبــت بــه        اء  ــ ـسك احي ـري

  .]2[ دهد  طبيعي افزايش ميزايـمان
  همچنـــين ســـزارين الكتيـــو شـــانس بـــروز 

  را سندرم حاد تنفسي نسبت به زايمان طبيعي      
 در سـزارين    1000ر   د 22( دهـد   افزايش مـي  

 در زايمـــان 1000 در 4قابل ـالكتيـــو در مـــ
 به طـور متوسـط      ،از طرف ديگر   .]3[ )طبيعي

مــدت بــستري در بيمارســتان بــراي زايمــان 
 تـا   3 ساعت و براي سزارين      48 تا   24طبيعي  

 زنان بـاردار     مهمترين انگيزه    .]4[  روز است  4
 ترس از زايمـان عنـوان       ،براي سزارين الكتيو  

كه متخصـصين زنـان و       در حالي . شده است 
زايمــان مهمتــرين علــت ســزارين الكتيــو را  

 احتمـال   ،احتمال آسيب ديـدن ناحيـه پرينـه       
اختياري ادرار و      احتمال بي  ،آسيب ديدن نوزاد  

 احتمال اختلال تناسلي و راحتي مـادر      ،مدفوع
  .]1[ كنند و پزشك ذكر مي

ــه  ــف    ش  رو البت ــاي مختل ــي و               ه              داروي
           مين راحتي   أ ت             رد كه ضمن          وجود دا            غيردارويي  

ــادر       ســلامت   و  ــين     و      م ــاهش    ،      جن               موجــب ك
    .     شوند                   دردهاي زايماني مي         نگراني و 

ــا بهــره ــابراين ب       هــاي                گيــري از روش                        بن
             ادران باردار  ـ               آموزش صحيح به م              غيردارويي و   

   ه ـ    ت ب  ـ   نسب    عي   ـ        مان طبي  ـ   زاي       زاياي   ـ    م   ان ـ  بي   و  
        ادي از   ـ     زي   ود د ـ    ا ح  ـ      وان ت   ــ ت   ي ـ    ن م   ــ    زاري  ــ س

  
 

 هاي شهرستان ملاير و استان همدان به تفكيك سال زايمان -1جدول

  درصد سزارين  سزارين  طبيعي  ها كل زايمان         شهرستان
  48  2287  2446  4733    79        ان ملاير      شهرست

  40  9512  15275  23787    79           ستان همدان  ا
  51  2322  2274  4596    80             شهرستان ملاير 

  42  10473  14437  24910    80            استان همدان 
  52  2499  2323  4822  81شهرستان ملاير 

  40  10171  15414  25585  81همدان       استان 
  46  2103  2523  4626  82شهرستان ملاير 

  38  9861  15976  25837  82مدان ه      استان 
 39 1643 2599  4242  83شهرستان ملاير 

  37  8525  14717  23242  83همدان       استان 
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                       و عواقــب ناشــي از آن          الكتيــو       هــاي           ســزارين
     كاهش    ،                      هدف اصلي اين مطالعه     .             جلوگيري كرد 

               ايمن از طريق                                     سزارين الكتيو و ترويج زايمان      
        آگـاهي            سـطح               بـالا بـردن                      مداخله آموزشي و    
  .    باشد                  مادران باردار مي  و                 كاركنان بهداشتي 

افـزايش سـطح آگـاهي      اين مطالعه با هـدف      
       وكاركنان بهداشتي نسبت بـه زايمـان ايمـن        

افزايش سطح آگاهي مادران باردار نسبت بـه        
زايمان ايمن و ترغيب آنان به انجـام زايمـان          

 انجام شده است و محققـين بـر ايـن           طبيعي
                                       برگزاري دوره آموزشي در رابطه بـا       باورند كه   

                             تواند در افزايش سطح آگاهي                        زايمان ايمن مي  
                                               كاركنان بهداشتي تأثير مستقيم و در كـاهش        

   .             داشته باشـد                  ثير غيرمستقيم                   سزارين الكتيو تأ  
              توانـد بـر                                     آموزش زنـان بـاردار مـي              همچنين  

                                                 كاهش بار سزارين الكتيو و ترغيب ايشان بـه         
   .                                   انجام زايمان طبيعي و ايمن مؤثر باشد

 
     روش كار  

روش شــبه تجربــي كــه بــه در ايــن مطالعــه 
ورود گــروه هــدف اعــم از (صــورت گرفــت 

 ـ كاركنان بهداشتي و زنان باردار به مط       ه العه ب
 نفــر از 453ابتــدا  ،)صــورت غيرتــصادفي 

 كارشناسـان و    ،پزشـكان (كاركنان بهداشـتي    
 رابطـين   ،ماماها ،خانوادههاي بهداشت     كاردان

ــز ا شــاغل در مر)بهــورزان زن  وبهداشــت ك
 ، شـــهري و روســـتاييبهداشـــتي درمـــاني

هاي بهداشت تحت    تسهيلات زايماني و خانه   
ن شبكه بهداشـت و درمـان شهرسـتا       پوشش  

  . آموزش داده شدند،ملاير
آزمـون     يك پيش  ،قبل از شروع دوره آموزشي    

آزمـون متـشكل     يك پس ،و بعد از اتمام دوره    
 سؤال صورت گرفـت تـا ميـزان تـأثير           13از  

ــاهي     ــطح آگ ــزايش س ــي در اف دوره آموزش
كاركنان بهداشتي نـسبت بـه زايمـان ايمـن          

ــود ــي ش ــتي  . بررس ــان بهداش ــپس كاركن س
هاي بهداشـتي فـوق     آموزش ديـده در واحـد     

 كليـه زنـان     و نسبت به آمـوزش    شده  مستقر  
جهـت دريافـت     كـه  سـالي    49 تـا    10 باردار

 مراكـز ايـن   هاي دوران بـارداري بـه        مراقبت
  . اقدام نمودند ،عه داشتندجمرا

      سابقه در اين مطالعه از ورود زنان بارداري كه         
             انديكاسـيون   واجـد                  داشـتند يـا                 سزارين قبلي   

 ـ         سزارين      ،                زجـر جنـين    :      نظيـر  (   د               اورژانس بودن
ــانو  دك ــرراهي  ،      لم ــت س ــويي  ،                 جف ــد قل    ،                چن
  )                            وزن خيلـي كـم جنـين        يـا            هيدرآمنيوس     پلي

    .           خودداري شد
 بـه   1383خرداد ماه   از  (در طول اجراي طرح     

 تحـت آمـوزش     ، زن بـاردار   2726 تعداد   ،)بعد
دوره   و تــا پايــانهزايمــان ايمــن قــرار گرفتــ

 شده  هي ارا بارداري دنبال شدند و تأثير آموزش     
 مــورد بررســي قــرار ،در نحــوه زايمــان آنهــا

 نفر تا پايان بهمن     1896 ،از اين تعداد  . گرفت
 بــه پايــان دوران بــارداري رســيده و 83مــاه 

  . زايمان نمودند
مقايسه امتيازات آگاهي قبـل و پـس از آزمـون           

  .انجام شد 4توسط آزمون ناپارامتري ويلكاكسون
                                                 

4-Wilcoxon  

 

 

     نتايج   
داشتي شهري نسبت   سطح آگاهي كاركنان به   

به زايمان ايمن بعد از آموزش نسبت به قبـل          
. رسـيد % 97به  % 81از آن افزايش يافته و از       

% 99 اين افزايش از نظر آمـاري بـا اطمينـان         
  .)2جدول  () =009/0P( دار بود معني

سطح آگـاهي كاركنـان بهداشـتي روسـتايي         
نسبت به زايمان ايمن بعد از آمـوزش نـسبت          

% 95به  % 82فزايش يافته و از     به قبل از آن ا    
 دار بود اين افزايش از نظر آماري معني. رسيد

)001/0P=(.    سـطح آگــاهي بهـورزان مراكــز
ــه زايمــان ايمــن بعــد از   ــسبت ب روســتايي ن
آموزش نسبت به قبل از آن افـزايش يافتـه و         

ايـن افـزايش از نظـر       . رسيد% 87به  % 77از  
  .)=004/0P (دار بود آماري معني

ي شروع مطالعه در خـرداد مـاه سـال          از ابتدا 
 3424 ،بهمن مـاه همـان سـال        لغايت 1383

  .زايمان در شهرستان ملاير صورت گرفته بود
 مورد مربوط به زنان     1896 ،از اين تعداد  

ــداد   ــده و تع ــاردار آمــوزش دي ــورد 1528ب  م
. مربوط به زنـان بـاردار آمـوزش نديـده بـود           

مقايــسه ايــن دو گــروه نــشان داد كــه بــين  
زش زنان باردار و انجـام سـزارين الكتيـو          آمو

ــي ــه معنـــــ ــود رابطـــــ     دارددار وجـــــ
  ).3جدول  (=CI 99 %[ 46/0 OR  :38/0و 56/0[

 تعداد  1382 در سال    ، شهرستان ملاير   در
ــال4626 ــورد و در س ــداد  1383  م  4242تع
  .ودـــه بــورت گرفتــ زايمان ص،مورد
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مقايسه آمار سزارين و زايمان طبيعـي در     
 سال نشان داد كه بين انجام سـزارين         اين دو 

هاي قبـل و      الكتيو و مداخله آموزشي در سال     
ــي  ــه معن ــه رابط ــد از مداخل ــود دارددار  بع    وج

  .)4جدول ( =CI 99%[  76/0 OR :68/0و 85/0[
  

 
    بحث  

ــدول   ــه در ج ــه ك ــد در  1همانگون ــان ش  بي
هاي اخير ميزان سـزارين در شهرسـتان         سال

انگين استاني بـالاتر بـوده      ملاير نه تنها از مي    
  به نحـوي   ،بلكه سير فزاينده هم داشته است     

بيش %) 52 (81و  %) 51 (80هاي    كه در سال  
 ـ        از نيمي از زايمـان     ه هـاي ايـن شهرسـتان ب

از طرفـي تـأثير     . صورت سزارين بـوده اسـت     
مداخلة آموزشي صورت گرفته در اين طرح به        
حدي بود كـه نـه تنهـا آمـار كلـي سـزارين              

را بــه %) 39 (83 ملايــر در ســال شهرســتان
 بلكـه  ،تهـنزديك ساخ%) 37(ميانگين استاني  

ديده اين   ميزان سزارين در زنان باردار آموزش     
را از ميـانگين اسـتاني هـم        %) 31(شهرستان  

گرچه اين رقم هنوز از آمار      . كمتر نموده است  
بالاتر است ولـي    %) 6/27 (آمريكاسزارين در   

چه آموزش زايمان   د كه چنان  گرد  بيني مي   پيش

 به نحوي انجام شود   ايمن به صورت همگاني     
 در  ،كه تمـامي زنـان بـاردار را پوشـش دهـد           
اي   كاهش ميزان سزارين تأثير قابل ملاحظـه      

نكته حائز اهميت اين است كه       .خواهد داشت 
مجريان اصلي اين مطالعه كاركنان بهداشـتي       
سطوح پايين و خط مقدم بهداشت بودند كـه         

يم با زنان باردار داشتند و آموزش       ارتباط مستق 
اوليه اين افراد و ترغيب آنان نسبت به ترويج         

از مـادران   % 55زايمان ايمن باعث گرديد كه      
.  وارد مطالعـه شـوند     ،باردار شهرستان ملايـر   

بنابراين آموزش و افـزايش آگـاهي كاركنـان         
انـدركاران ارائـه خـدمات و       بهداشتي و دسـت   

  كاركنان بهداشتي به تفكيك شهر و روستاآزمونپسآزمون و  پيشتايج ن  -2    جدول

  بهورزان  كاركنان روستايي  كاركنان بهداشتي شهري
  سؤال

  آزمون پس  آزمون پيش  آزمون پس آزمونپيش آزمونپس آزمون پيش
1  100%  100%  100%  100%  86%  93%  
2  40%  90%  78%  81%  90%  92%  
3  100%  100%  96%  97%  88%  91%  
4  85%  100%  69%  90%  71%  94%  
5  40%  100%  75%  100%  45%  63%  
6  90%  100%  91%  100%  86%  92%  
7  85%  100%  75%  94%  85%  86%  
8  90%  100%  69%  94%  81%  92%  
9  85%  100%  81%  100%  88%  93%  
10  80%  95%  56%  87%  45%  76%  
11  60%  80%  88%  100%  44%  74%  
12  100%  100%  96%  97%  91%  95%  
13  100%  100%  100%  100%  96%  96%  

  %46/87  %62/76  %38/95  %62/82  %31/97  %15/81  ميانگين
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     153               و همكاران                 دكتر جلال پورالعجل  

  

 موفقيت مطالعـه    هاي آموزشي در    تهيه پمفلت 
حـال چنانچـه    . گيري داشته اسـت     تأثير چشم 

ــت  ــه دس ــلامت از    كلي ــام س ــدركاران نظ ان
ترين سطح تا بالاترين آن كه پزشـكان          پايين

باشند   و متخصصين محترم زنان و زايمان مي      
فعالانه بـه افـزايش آگـاهي و ترغيـب زنـان            
باردار به سمت انجام زايمان طبيعـي و ايمـن          

رودكه سزارين الكتيو     ظار مي  انت ،همت گمارند 
لذا پيـشنهادات   . به نحو مؤثرتري كاهش يابد    

ذيــل ممكــن اســت بــه سياســتگزاران و     
ريـزان سـلامت كـشور در ايـن رابطـه             برنامه

  :كمك نمايد
ــا ) 1 آمــوزش همگــاني در ســطح كــشور ب

ــوت از    ــي و دعـ ــانه ملـ ــتفاده از رسـ اسـ

نظـران و متخصـصين مربوطـه بـه           صاحب
ي عمـومي جامعـه و      منظور افـزايش آگـاه    

ترغيب هر چه بيشتر زنان باردار بـه سـمت          
 .زايمان طبيعي

هاي اجرايي مناسب به      ابلاغ دستورالعمل ) 2
كليه سـطوح نظـام سـلامت كـشور بـراي           

  . كاهش بار سزارين الكتيو
 
 
     مراجع  
 

1. Jackie T. Should elective cesarean birth be an 
accepted option for women? J  Perinatal & 
Neonatal Nursing 2005;19(1):4-6. 

2. Vincenzo Z, Alphonse SK, Stefania V, et al. The 
influence of timing of elective cesarean section 
on neonatal resuscitation risk. Pediatr Critical 
Care Med 2004; 5(6):566-570. 

  

 3.  Zanardo V, Simbi A K, Franzoni M, et al. 
Neonatal Respiratory Morbidity Risk and Mode 
of Delivery at Term. Obstetr & Gynecol Surv 
2004; 59(10):701-703. 

4. Shlomit RM. Maternal morbidity associated with 
vaginal versus cesarean delivery. Obstetr & 
Gynecol Surv 2004; 104(3):633. 

 

  

 )    ماه9(                                    هاي شهرستان ملاير در طول اجراي مطالعه          زايمان-3    جدول
 جمع طبيعي سزارين          زن باردار

 1896 1309 587           آموزش ديده

 1528 776 752            آموزش نديده

 3424 2085 1339    جمع

  
 

    1383   و   1382   هاي                     هاي شهرستان ملاير درسال          زايمان-4 ل  جدو

 جمع طبيعي سزارين     سال

1382     2103 2523 4626 

1383     1643 2599 4242 

  8868  5122  3746     جمع
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