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   تحقيقي ه مقال
  
  

 زن و مرد مراجعه كننده 300بررسي آناليز آنتروپومتريك صورت در 

 و 84 – 86جهت رينوپلاستي به بيمارستان حضرت فاطمه در سال هاي 

 مقايسه آن با معيارهاي نرمال

   
     يدهكچ        

 وظيفه اصلي جراحان پلاسيتك صورت ، آناليز صورت و تعيين مناسب ترين مداخلات :مقدمه
اندازه گيري دقيق كيفيت هاي مطلوب . ي و عملكردي است يبه منظور دستيابي به اهداف زيبا

ايد در نتيجه ماز نظر زيبائي شناسي مي تواند به جراح درادراك اهداف جراحي كمك شاياني بن
ردازيم البته با تاكيد بيشتر پ و پومتريك صورت بوترنتا در اين طرح به آناليز آبر آن شديم 

  .  كليد اصلي زيبائي صورت است يبرروي بيني به دليل اين كه بين
 زن و مرد مراجعه كننده جهت 300تر و پومتريك صورت در نتعيين آناليز آ : هدف

 و مقايسه آن با معيارهاي 84-86رينوپلاستي به بيمارستان حضرت فاطمه در سال هاي 
  ) كامينز ( نرمال 

 مي باشد كه در آن عكس هاي قبل از عمل  Cross-Sectionalنوع مطالعه  : روش كار
بيماران بدون سابقه جراحي در صورت گرفته شد عكس هادر نماهاي رخ ، نيم رخ بازال 

عيارهاي كامينز مقايسه شد  اندازه آنتروپومتريك استاندارد گرفته شد و به م12انتخاب گرديد 
و  % Confidence intervals 95با .  آناليز شد SPSSنتايج به دست آمده با نرم افزار . 

05/0< : PV .   
نتايج به دست آمده و معياري . تفاوت معني داري بين معيارهاي كامينزوجود داشت  : نتيجه

اي خاصي جهت اندازه هاي پيشنهاد بدست آمدن معياره ) PV:>05/0( كامينز وجود داشت 
  . آنتروپومتريك صورت ايرانيان توصيه مي شود 

  SPSS– معيار هاي كامينز –آنتروپومتريك آناليز  : واژكان كليدي
 
      9/12/86:تاريخ پذيرش مقاله           27/1/87: تاريخ اصلاح نهايي          1/11/86:تاريخ دريافت مقاله                          
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   ه  مقدم                           
  

حان پلاستيك صورت ، اوظيفه اصلي جر
آناليز صورت و تعيين مناسب ترين مداخلات 
به منظور دستيابي به اهداف زيبائي و 

البته حس ذاتي زيبائي .عملكردي است 
شناسي نيز در اين امر بسيار دخيل است ولي 

ق كيفيت هاي مطلوب از اندازه گيري دقي
نظر زيبائي شناسي مي تواند به جراح در 
ادراك اهداف جراحي كمك شاياني بنمايد 
در نتيجه بر آن شديم تا در اين طرح به 
آناليز آنتروپومتريك صورت بپردازيم البته با 
تاكيد بيشتر بر روي بيني به دليل اين كه 

زيرا از . بيني كليد اصلي زيبائي صورت است
ي قدامي در مركز واقع شده و درنماي نما

نيمرخ برجسته است وارياسيون ها وعدم 
  .تقارن هاي جزئي كاملا آشكار هستند

رينوپلاستي زيبائي و ترميمي كه در جهان 
به عنوان ظريف ترين و در عين حال مشكل 
ترين جراحي پلاستيك پذيرفته شده به 
يكصدمين سال تحول مدرن خود نزديك 

 كدام از جراحي هاي ترميمي هيچ. مي شود 
و زيبائي صورت به اندازه جراحي بيني به 
داشتن آگاهي كامل از كالبدشناسي و 
فيزيولوژي نياز ندارند جراحي كه اين نوع 
ترميم را انجام مي دهد بايد از دانش روشني 
در مورد اهميت تغييرات ايجاد شده در 
جراحي بر روي كالبد شناسي و فيزيولوژي 

با وجود اصلاحات . خوردار باشدبيني بر
زيادي كه در تكنيك هاي جراحي صورت 
گرفته است هنوز پايه و اساس اين عمل در 
درجه اول كوچكتر كردن بافت بيني است 
كه به وسيله برداشتن اجزاي آناتوميك اصلي 

) عموماً زياد (بيني به درجات مختلف 
انتخاب صحيح يك . مشخص مي شود 
اح در توصيف دفورميته روش به توانايي جر

بعد از آن كه جراح . صورت بستگي دارد 

دفورميته را توصيف كرد و در مورد راه حل 
جراحي تصميم گرفت وي بايد موضوع را به 

در . صورت قابل درك به بيمار توضيح دهد
رينوپلاستي هر  مورد عمل با موارد ديگر 
متفاوت است و به نوع دفورميتي هاي بيني 

با توجه به مطالب مذكور و با . بستگي دارد
توجه به شيوع رينوپلاستي در ايران و ميزان 
اثر گذاري اين عمل بر آينده رواني و 
اجتماعي بيماران نياز به بررسي هاي دقيق 
قبل عمل در مورد چهره بيمار وجود دارد كه 
بتواند هم به پزشك و هم به بيمار از اين 
جهت كه شكايت درست است يا نه كمك 
كند   و در اين كه جراح از يك روش 
مناسب جهت اصلاح  ، شكايت موجوده 

در عين حال با اين بررسي ها . استفاده كند
مي توان به شيوع دفورميتي هاي بيني و 

  .صورت در ايرانيان پي برد
  

  كار    روش                     

 cross-sectionalتحقيق با طراحي 
  .انجام گرفت

دات لازم براي اجراي تحقيق  بعد از تمهي-
و به ويژه كسب موافقت مسئولين بيمارستان 
حضرت فاطمه تحقيق به مرحله اجرا 

  .گذاشته شد
 از روي ليست كامپيوتري اتاق عمل كليه -

 جهت 84افراديكه از اول فروردين سال 
رينوپلاستي مراجعه كرده بودند انتخاب 

  نفر كه داراي300شدند و از بين اين افراد 
اينكلوژن كرايترياهاي طرح مورد نظر و فاقد 
اكسكلوژن كرايترياهاي آن بودند انتخاب 

  .شدند
  : معيارهاي ورود به مطالعه 

عدم وجود سابقه تروما يا هرگونه جراحي 
  .زيبائي ترميمي درصورت 

  . عدم وجود هر گونه دفورميتي در صورت 

  داشتن پدر و مادر ايراني و زندگي در ايران 
  :هاي خروج از مطالعه معيار

سابقه تروما يا هر گونه جراحي زيبائي و 
  ترميمي در صورت 

  وجود هر گونه دفورميتي در صورت
  عدم ايراني بودن 

 عكس هاي طبي افراد انتخاب شده در -
نماهاي رخ ، نيم رخ و بازال انتخاب گرديد و 

 اسكن 300dpi , Resolutionبا 
   آناليز شد گرديد و با نرم افزار كامپيوتري

 تجربه و spss نتايج به دست آمده با -
 نمونه pvalve. تحليل آماري قرار گرفت 

 آن confidence Intervalها تعيين و 
  .در جامعه برآورد گرديد% 95با احتمال 

  
  

    يجا    نت                       
بعد از تجزيه و تحليل داده ها توسط نرم 

  :ج زير دست يافتيم به نتايspssافزار آماري 
 نفر معادل 231 نفر شركت كننده 300از  )1

  .مرد بودند% 23 نفر معادل 69زن و  % 77
-al)در مقايسه پهناي پره هاي بيني  )2

al) و پهناي اينتركانتال (en-en):  2در %
كه .  بودen-en=al-al نفر 6موارد معادل 

 .كل اين هازن بودند
-ml)وس در مقايسه پهناي مديال ليمب )3

ml) با پهناي كاميشرهاي دهان(ch-
ch): نفر تساوي 42موارد معادل % 14در 

ml-ml=ch-ch بر قرار بود، كه از اين 
از % 7/21معادل ( نفر مرد بودند 15تعداد 
% 7/11معادل (  نفر زن بودند 227و ) مردان

 ).از زنان 
 ، سومين (s)در مقايسه پهناي دومين  )4

(T) و چهارمين (F)5/1 هاي صورت در 
   نفر 3موارد معادل% 1
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برقرار بود كه از اين تعداد S=T=Fتساوي

 .تمامي افراد زن بودند
:  هاي صورت 3/1در مقايسه پهناي  )5

موارد % 4در .  ها بر قرار نبود3/1تساوي بين
 ها با هم برابر 3/1 مورد ا ز2 نفر 12معادل 
 .بودند

در مقايسه پهناي ساب نازال تا لب  )6
 تحتاني 3/1 با پهناي (sn-sl)وقاني ف

 27موارد معادل % 9در : (sn-gn)صورت
 بر قرار sn-sl=3/1(sn-gn)نفر تساوي 

 نفر مرد بودند 112بود كه از اين تعداد 
 نفر زن بودند 15و )از مردان % 4/17معادل (
 ).از زنان % 5/16معادل (
در مورد اندازه زاويه نازوفرونتال  )7

Mean:139 , MAX:161 , 
Min:121 بود كه تفاوت معني دار با 

افراد % 12 (pv:0)معيارهاي كامينز داشت 
 قرار داشتند 115-130در محدوده استاندارد 

معادل ( نفر مرد بودند 15كه از اين تعداد 
 نفر زن بودند 21و ) از مردان % 7/21
  )از زنان % 1/9معادل (
 :در مورد اندازه زاويه نازوفاشيال ) 8

Mean:34/92 , MAX:43 , Min: 
 كه با ميانگين كامينز تفاوت معني داري 27

افراد در محدود % 86 (p.v:0).داشت 
 نفر 57 بودند كه از اين تعداد 30-40نرمال 

 21و )  از مردان % 6/82معادل (مرد بودند 
  )از زنان% 87معادل (نفر زن بودند 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
ر خانم ها در مورد اندازه زاويه نازولبيال د) 9
: Mean:89/59 , MAX:115 , 

Min:56  كه با ميانگين كامينز تفاوت 
از افراد % 18 (p.v=0).معني داري داشت 

 كامينز 100-110مورد مطالعه در محدوده 
  .قرار داشتند

 :در مورد اندازه زاويه نازولبيال در آقايان )10
Mean:90, MAX:114 , Min:55 

معني داري كه با ميانگين كامينز تفاوت 
از افراد مورد % 48 (p.v:0/013)داشت 

 كامينز قرار 90-100مطالعه در محدوده 
  .داشتند 

در مورد اندازه زاويه نازولبيال در خانم ) 11
 Mean:123/17 , MAX:142 :ها 

, Min:104 كه با ميانگين كامينز تفاوت 
از افراد % 73(p.v=0).معني داري داشت 

 كامينز 120-132مورد مطالعه در محدوده 
 نفر مرد 87قرار داشتند كه از اين تعداد 

 نفر 162و ) از زنان % 6/82معادل (بودند 
  )اززنان% 1/70معادل (زن بودند 

در مورد اندازه زاويه نازولبيال در خانم ) 12
 ,Mean:96 , MAX:124 :ها 

Min:62 كه با ميانگين كامينز تفاوت 
فراد از ا% 44  (p.v=0).معني داري داشت 

 كامينز قرار 80-95مورد مطالعه در محدوده 
معادل ( نفر مرد 24داشتند كه از اين تعداد 

معادل ( نفر زن 108و ) از مردان % 8/34
  .بودند) از زنان % 8/46
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
% 9در :  در مورد پهناي اينتركانتال )13

  .  است5/1 نفر پهن ترين 27موارد معادل 
% 7/21معادل (مرد  نفر 15كه از اين تعداد 

از % 2/5معادل ( نفر زن 12و ) از مردان 
  .بودند)زنان
موارد % 84 صورت در 3/1پهن ترين )14

  . استMiddle third نفر 243معادل 
% 79 صورت در 3/1كم عرض ترين ) 15

  . استupper third نفر 231موارد معادل 
 در نماي بازال بيني در 3/1پهن ترين ) 16
  . استupperفر  ن225موارد % 84
 درنماي بازال بيني 3/1كم عرض ترين ) 17
  . استlowerنفر138موارد معادل% 55در 
در مورد مقايسه پهناي نوك بيني ) 18

)Tip ( و پهناي كل قاعده بيني(ac-ac) : 
 نفر تساوي 27موارد معادل % 9در 

Tip=%75(ac-ac) وجود داشت كه از 
) دان از مر% 4/17معادل ( نفر 12اين تعداد 

  .بودند) از زنان % 5/6معادل( نفر زن 15و 
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  1جدول شماره          
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  2جدول شماره       
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  انداره صورت در زنان و مردان ايراني در نماي رخ و بازال :1جدول

Canons  %of Men  %of women  
1)en-en=al-al   0  2/6  
   en-en>al-al   4/3  10/4  
   en-en<al-al   95/7  87  
2)ml-ml=ch-ch  21/7  11/7  
   ml-ml>ch-ch  34/8  39  
   ml-ml<ch-ch  43/5  49/4  
3)s=t=f   0  1/3  
   S≠T≠F  100  98/7  
   t>s,f  21/7  5/2  
4)U=m=l   0  0  
  U≠m≠l  95/7  96/1  
  U=m or U=l or m=l   4/3  3/9  
5)sn-sl=1/3(sn-gn)  17/4  6/5  
   sn-sl>1/3(sn-gn) 30/4  36/4  
   sn-sl<1/3(sn-gn)  52/2  57/1  
6)Tip=%75(ac-ac)  17/2  6/5 
   Tip>%75(ac-ac)  52/2  64/9 
   Tip<%75(ac-ac)  30/4  28/6  
7)columella lobul    
   ratio=1/2  

0  18/2  

   Columella lobul 
   ratio<1/2  

56/5  45/5  

   Columella lobul 
   ratio>1/2  

63/5  36/4  

Abbreviations:en:endoconthio /al : alare /ml : medial limbus /ch:chelion /ac : alare curvature/sn : 
subnasale/sl: superior lip/gn:gnatnion /S:ex – en(ex:exocanthion)/T:en-en/F:ex-en/u: Tr-g (trichion-

glabella)/M:g-sn (glabella-subnasal )/ L: sn-gn(subnasal – gnathion ) .  

   در صدي از زنان و مردان ايراني كه زاويه نرمال دارند : 2جدول 

Canons  %of Men  %of women  
Nasofrontal angle  21/7  9/1  

Nasofacial angle  82/6  87  

Nasolabial angle  0  18/2  

Nasomental angle  82/6  70/1  

Mentocervical angle  34/8  46/8  
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  بحث                                
  

در تحقيق انجام شده در يكي از دپارتمان  - 
 & otolarynology – Headهاي 

neck surgery نيويورك در آمريكا در 
 زن كره اي 72 ، 2004آگوست سال 

آمريكائي انتخاب شدند و اندازه هاي 
آنتروپومتريك صورت آنها اندازه گيري شده 

معيارهاي موجود (با معيارهاي نئوكلاسيكال 
مقايسه )  پوست آمريكائيبراي زنان سفيد

 معيار 26 معيار از 24نتيجه اين كه . شد 
اندازه گيري شده تفاوت معني داري با 

  .معيارهاي نئوكلاستيكال داشتد
 در تحقيق ديگري كه در آپريل سال -

 otolaryngology   دردپارتمان2004
– Head &surgery 

 
 
 
    

 Georgetownدانشگاه 
رد آفريقائي  م109 واشنگتن انجام شد، 

  آمريكائي انتخاب شدند و اندازه 
هاي آنتروپومتريك صورت آنها با معيارهاي 

  نئوكلاسيكال موجود براي مردان سفيد
آمريكائي مقايسه شد نتيجه اين كه از  پوست

 معيار آنترويومتريك اندازه گيري شده 24
 معيار تفاوت معني داري با معيارهاي 21

  .نئوكلاستيال داشتند 
و اين مطالعات نياز به معيارهاي جديد هر د

  .را در جمعيت هاي مختلف نشان دادند
  
  
  
  

  
  
  

  

  
  :نتيجه گيري و پيشنهادات 

ارتباط معني : با توجه به نتايج به دست آمده 
داري با معيارهاي كامينز و اندازه هاي 

 به p.v.(آنتروپومتريك ايرانيان وجود دارد
 در اين ).دست آمده در اكثر موارد صفر بود

تحقيق مانتوانستيم ميانگيني براي تعداد 
زيادي از پارامترهاي مورد نظر بدست آورديم 

كه اين . تا معياري براي چهره ايرانيان باشد
موضوع مي تواند به عنوان هدف تحقيقات 

  بعدي باشد
 

 
                   

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ميانگين زوايا در زنان و مردان ايراني در نماي نيم رخ :3جدول

Canons  of Men  of women  
Nasofrontal angle   138/2  140/4  

Nasofacial angle  35  34/9  

Nasolabial angle  90/7  89/6  

Nasomental angle  124/2  122/9  

Nasocervical angle  99  95  
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