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اورژانس بررسي دانش داروسازان شاغل در شهر تهران در مورد روش 

 HDپيشگيري از بارداري به وسيله قرص هاي 

  
         يدهكچ  

  
امروزه روش استفاده پيشگيري اورژانس با استفاده از قرصهاي   : سابقه و هدف

 به عنوان يكي از قابل اعتماد ترين روش هاي جلوگيري از High Dose(HD(اري  ضدبارد
داروسازان مي . بارداري هاي ناخواسته پس از تماس جنسي محافظت نشده توصيه مي گردد

توانند نقش موثري در ارائه صحيح اطلاعات و توصيه به بيماران دراستفاده از اين روش 
ررسي دانش داروسازان در خصوص روش پيشگيري اين مطالعه جهت ب. داشته باشند

بطور همزمان .  طراحي گرديدHDاورژانس از بارداري به وسيله استفاده از قرصهاي 
  .متغيرهاي احتمالي مرتبط با دانش داروسازان دراين مورد نيز ارزيابي گرديد

نيز سئوالات ابتدا پرسشنامه مناسبي مشتمل بر اطلاعات فردي داروسازان و :  هاروشمواد و 
 داروخانه از 100. مربوط به ارزيابي دانش داروسازان درباره روش مزبور طراحي گرديد

داروسازان . مجموعه داروخانه هاي شهري تهران جهت مطالعه حاضر انتخاب گرديدند
 مرحله مورد مراجعه حضوري يك پرسشگر مونث به عنوان متقاضي 2داروخانه ها در طي 

اجعه اول پرسشگر به صورت ناشناس در يك تماس رو در رو جهت در مر. قرار گرفتند
جوابهاي داروساز . ارزيابي دانش داروساز در خصوص روش مزبور مراجعه مي نمود

در مرحله دوم مراجعه ، . بلافاصله پس از ترك داروخانه در پرسشنامه مربوطه درج مي شد
  .پرسشگر به اخذ اطلاعات فردي داروساز مبادرت مي نمود

 زن با ميانگين سني و انحراف معيار 36 مرد و 64داروساز شامل 100در مجموع  : افته هاي
 نفر از وجود روش پيشگيري اورژانس از 71.  سال مورد مطالعه قرار گرفتند5/13±98/42

 نفر با آگاهي جامع به تمامي 28 اطلاع داشتند ولي تنها تعداد HDبارداري بااستفاده از قرص 
آناليزهاي رگرسيون  نشان داد كه داروسازان زن ميزان دانش . اسخ صحيح دادندگزينه ها پ
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  ه  مقدم                                                          
  
  

 ساله در صورت انجام يك 19-26احتمال بارداري ميان خانم هاي 
مقاربت بدون استفاده از روش پيشگيري از بارداري در ايالات متحده 

ايران با دارا بودن جمعيتي بالغ ). 1( گزارش شده است 50%حدود 
 هجدهمين كشور پر جمعيت دنيا 2007 نفر درسال 521/739/65بر

گزارش % 7/0مي باشد و نرخ رشد جمعيتي آن درهمين سال معادل 
اصولا موارد زيادي از بارداري ها بصورت  ). 2(گرديده است 

ناخواسته در كشور انجام مي گيرد و افزايش جمعيت همواره به 
عنوان يكي از دغدغه هاي مسئوولين امر كشور مطرح و استفاده از 
روش هايي جهت پيشگيري از بارداري هاي ناخواسته، همواره مدنظر 

. يكي از رايج ترين روشهاي مزبور، روش يوزپ است. بوده است
 4 و همكاران استفاده از (Yuzep) يوزپ 1970اولين بار در دهه 

 1 ميكروگرم اتينيل استراديول و 100 حاوي HDقرص تركيبي 
را به )  ساعت12 قرص هر 2 بفاصله زماني(ميلي گرم نورژسترل 

عنوان روش موثر جلوگيري از بارداري در موارد مقاربت محافظت 
 توسط سازمان غذا 2000اين روش در سال ). 3(نشده معرفي نمودند 

و داروي آمريكا تاييد شد ميزان بارداري در صورت استفاده از اين 
اده و در صورت استف% 1 ساعت اول پس از مقاربت تنها 12روش در 

  ).4(گزارش شده است % 3 ساعت اول حدود 72در 
اصولا داروسازان شاغل در داروخانه يكي از اعضاي در دسترس 
جامعه پزشكي جهت مشاوره و اطلاع رساني صحيح پيرامون 
روشهاي جلوگيري از بارداري هاي ناخواسته با استفاده از روش مزبور 

ش و نگرش داروسازان مقالات اندكي در مورد ارزيابي دان. مي باشند
براساس مطالعه اي توصيفي تنها . پيرامون اين روش موجود است

از داروسازان شاغل در داروخانه هاي پنسيلوانياي آمريكا  قادر و % 35
مايل به توصيه صحيح روش يوزپ به افراد درخواست كننده بوده 

  ).5(اند
ايميل در مطالعه ديگري در سوئد، پرسشنامه اي بصورت تلفني يا 

جهت سنجش معلومات داروسازان شهر پيتسبورگ درمورد روش 
% 50داروسازان به حداقل % 65در مجموع . مزبورارسال گرديد

داروسازان مورد % 10ضمنا تنها . سوالات پاسخ صحيح داده بودند
 72حداكثر تا (بررسي زمان استفاده از روش را بصورت صحيح 

  ). 6(ه بودندذكر نمود) ساعت پس از انجام مقاربت
به عنوان (تحقيق حاضر با هدف بررسي دانش داروسازان شهر تهران 

پيرامون مقوله پيشگيري ) پايتخت و پر جمعيت ترين شهر كشور
  .  طراحي گرديدHDاورژانس از بارداري با استفاده از قرص 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

       كار   روش                   
  

 قسمت 2 اطلاعات مشتمل بر در ابتدا پرسشنامه اي جهت ثبت
 گزينه مرتبط با روش هاي 6در قسمت اول . طراحي گرديد

آگاهي :  به شرحHDپيشگيري اورژانس از بارداري به وسيله قرص 
از وجود روش، زمان صحيح مصرف پس از انجام مقاربت، دوز 
مصرفي، فواصل مصرفي، مهمترين عارضه و روش پيشگيري از 

شركت و يا عدم شركت ) r = -0.35,P>0001/0. (و آگاهي بيشتري در اين خصوص دارند
داروسازان در دوره هاي بازآموزي با عنوان روشهاي ضدبارداري رابطه اي را با ميزان 

  . دانش آنان نشان نداد
يافته هاي اين مطالعه نشان مي دهد اطلاعات داروسازان پيرامون روش سابقه  :نتيجه گيري

 باتوجه به در دسترس بودن آن، محدود HDپيشگيري اورژانس از بارداري به كمك قرص 
با عنايت به نقش و جايگاه ممتاز داروسازان در اطلاع رساني دارويي به عموم ، افزايش . است

  . زان مرد در مورد اين روش ضروري استاطلاعات آنها بالاخص داروسا
  تهران- پيشگيري اورژانس از بارداري- دانش- داروساز:واژه هاي كليدي

  
        //:تاريخ پذيرش مقاله           // تاريخ اصلاح نهايي          //:تاريخ دريافت مقاله                          
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 1387 پاييز3؛ شماره26دوره/جله علمي سازمان نظام پزشكي جمهوري اسلامي ايرانم

سمت دوم پرسشنامه اطلاعات دموگرافيكي در ق. عارضه درج گرديد
داروسازان شامل سن، جنس، سالهاي اشتغال و شركت دردوره هاي 

نمونه . بازآموزي پيرامون روش هاي ضد بارداري درج گرديد
  . نشان داده شده است1پرسشنامه مورد استفاده در شكل 

داروخانه شهري براساس جدول اعداد تصادفي از ميان 100تعداد 
جهت انجام 1384 داروخانه شهري موجود تهران درسال 1300حدود 

پرسشگري آموزش ديده در قالب يك فرد . مطالعه انتخاب گرديد
 بصورت حضوري به داروخانه هاي (standard patient)عامي 

منتخب مراجعه نموده و خواستار صحبت با دكتر داروساز مسئوول 
گي جلوگيري از پرسشگرپيرامون چگون. فني داروخانه مي گرديد

وقوع احتمالي يك بارداري ناخواسته به سبب انجام يك مقاربت 
 از داروساز مربوطه سوال HDمحافظت نشده با استفاده از قرص 

در صورت ابراز پاسخ مثبت، پرسشگر در غالب يك محاوره . مي نمود
رو دررو ساير سئوالات پرسشنامه را در خصوص دوز، فاصله زماني 

 فواصل مصرف قرصها، مهمترين عارضه و روش صحيح استفاده،
پيشگيري از عارضه را مطرح و پس از آن بلافاصله در خارج داروخانه 

 روز پس از 3-5در فاصله زماني . پرسشنامه را تكميل مي نمود
مراجعه اوليه، مجدداً پرسشگر به عنوان  دانشجوي داروسازي سال 

داروسازان انجام مي آخر كه تحقيقي پيرامون دوره هاي بازآموزي 
دهد، به داروخانه مراجعه و اطلاعات دموگرافيك داروساز مورد 

  . مشاهده اول را اخذ ودر پرسشنامه درج مي نمود
داروساز شاغل در داروخانه هاي شهري، 100پس از اتمام بررسي 

 شده و سپس Excell 2003اطلاعات پرسشنامه ها وارد برنامه 
 و با انجام تست SPSS(version 11.0)با استفاده از نرم افزار 

 Mann-Whitney, Kendalls Rankهاي 
Correlation, تحليل هاي آماري و مقايسه اي داده ها انجام 

 دانش تام "جهت تحليل آماري معياري تحت عنوان. گرفت
 مورد استفاده واقع شد كه جمع جبري پاسخ هاي مثبت "داروساز

 مربوط به آگاهي درمورد روش داروساز به گزينه هاي اول تا ششم
 و جزئيات HDپيشگيري اورژانس از بارداري به وسيله قرص 

به عبارتي عدد صفر بيانگر فقدان هر گونه . استفاده از آن بود
 بيانگر اطلاعات كامل و صحيح 6اطلاعات در مورد روش و عدد 

  .  پيرامون روش مزبور بود
  
  

  

  ته هافاي                                                      
  
  
  

 دكتر داروساز شاغل در داروخانه هاي شهري 100بطور كلي تعداد 
خصوصيات دموگرافيكي و 1جدول. تهران مورد بررسي قرار گرفتند

نيز ميزان شركت آنان در دوره هاي بازآموزي داروسازان پيرامون 
  . روش هاي ضد بارداري را نشان مي دهد

ازان مورد بررسي، از وجود روش پيشگيري اورژانس  نفر از داروس71
 پس از مقاربت محافظت نشده مطلع HDاز بارداري بوسيله قرص 

 نفر زن و 3 نفر فاقد اطلاع در اين مورد، تنها 29از ميان . بودند
  . مابقي مرد بودند

همچنين ميزان آگاهي داروسازان در مورد ساير نكات روش مزبور نيز 
درج در پرسشنامه تعيين و به تفكيك جنسيت براساس موارد من

مشخص گرديد و در نهايت پارامتر دانش تام داروسازان براساس 
 2مجموع امتيازات حاصله تعيين گرديد كه مقادير آنها در جدول 

 نفر از داروسازان 28شايان ذكر است كه مجموعا . آورده شده است
به عبارتي (تند كليه اطلاعات صحيح را در مورد روش مورد نظرداش

  ).  بود6ديگر ميزان ارزشيابي شده دانش تام داروساز براي آنان نمره 
جهت بررسي رابطه ميان دانش تام داروسازان و سن آنها از آناليز 

Kendalls rank correlation استفاده گرديد كه نتيجه آن 
)  -= 0r /35وP  >0001/0(يك رابطه معني دار منفي را نشان داد 

با افزايش سن داروسازان ميزان اطلاعات آنها از روش ضد يعني 
جهت بررسي رابطه ميان دانش . بارداري اورژانس كمتر مي گرديد

 Mann-Whitneyتام داروسازان و جنسيت آنان از آزمون 
استفاده شد كه اختلاف معني داري ميان جنسيت زن و مرد و ميزان 

بطوري كه داروسازان زن در ) P >0001/0(دانش تام ملاحظه گرديد
مجموع آگاهي بيشتري نسبت به داروسازان مرد در خصوص روش 

 .مورد بررسي داشتند
رابطه معني دار Kendalls rank correlation  همچنين آناليز

  >0001/0(منفي ميان دانش تام داروسازان و سابقه كار نشان داد 
P0 /32و-r =  (ار ميزان آگاهي آنان يعني با افزايش ميزان سابقه ك

ليكن .  كاهش مي يافتHDدر مورد روش پيشگيري توسط قرص
 رابطه معني داري ميان دانش Mann-Whitneyبا انجام آزمون

تام داروسازان و شركت آنها در دوره هاي بازآموزي پيرامون روش 
  . هاي ضد بارداري بدست نيامد

  
  

  

  تيجه گيرين                                         
 

  

اين تحقيق با هدف بررسي دانش داروسازان شاغل در داروخانه هاي 
شهر تهران در قبال روش پيشگيري اورژانس از بارداري بوسيله 

.  و عوامل مرتبط با آن طراحي گرديدHDمصرف قرص هاي 
چندين مطالعه قبلي به بررسي اين موضوع بصورت تماس تلفني و 
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به . رسال پرسشنامه به داروسازان پرداخته اندمشاوره با داروساز و يا ا
 پرسشنامه اي جهت Nguyen و Harwoodعنوان نمونه 

ارزيابي دانش و نگرش داروسازان شاغل در شهر پيتسبورگ پيرامون 
روش يوزپ طراحي نمودند و پاسخ داروسازان را بوسيله تلفن يا 

 Durban در شهر Haripasard). 6(ايميل دريافت نمودند
يقاي جنوبي بصورت شخصي پرسشنامه ها را به داروخانه ها آفر

ارسال نمودند تا داروسازان ميزان آگاهي خود در مورد موضوع 
 را قيد HDپيشگيري اورژانس از بارداري بوسيله مصرف قرص 

 و همكاران نيز با انجام يك مطالعه بصورت Benett). 7(نمايند
داروخانه هاي شهري تلفني ميزان معلومات داروسازان شاغل در 

بر خلاف مطالعات قبلي، در اين ). 5(پنسيلوانيا را ارزيابي نمودند
 داروساز شاغل در داروخانه 100مطالعه ما از روش مصاحبه رودررو با 
در اين مطالعه جهت كمي . هاي شهري تهران استفاده نموديم

 "دانش تام داروساز"نمودن ارزيابي از معياري قراردادي تحت عنوان 
 گزينه مجزا درخصوص  6استفاده نموديم كه جمع جبري نمرات 

ميانگين اين معيار در . دانش داروسازان پيرامون روش يوزپ بود
تفاوت .  بدست آمد00/3±50/2داروسازان مورد بررسي مطالعه 

مهمي در ميزان آگاهي زنان داروساز در مقايسه با مردان داروساز 
مي تواند مخاطب بودن بيشتر مشاهده گرديد كه علت اين امر 

داروسازان زن جامعه در قبال پرسش پيرامون روش هاي ضد 
 و همكاران نيز مشخص گرديد Benettدر مطالعه . بارداري باشد

داروسازان زن از اطلاعات كامل تري در اين زمينه در مقايسه با 
% 71در مطالعه حاضر ). 5(داروسازان مرد برخوردار مي باشند

كل % 28 از وجود روش يوزپ مطلع بودند و ليكن تنها داروسازان
اين . داروسازان در زمينه ساير جزئيات روش اطلاعات كامل داشتند

 است كه در Haripasardرقم تا حد زيادي مشابه نتايج مطالعه 
داروسازان پيرامون روش يوزپ، نحوه استفاده و عوارض % 33آن 

  ). 7(مهم آن اطلاعات صحيحي داشتند
% 45لحاظ آگاهي در مورد زمان بحراني استفاده از اين روش، از 

 ساعت 72حداكثر (داروسازان مطالعه حاضر فاصله زماني صحيح 
 Benettرا بيان نمودند در حاليكه در مطالعه ) پس از انجام مقاربت

داروسازان اين رقم را بصورت صحيح اعلام نموده % 33و همكاران 
از %)  51( از داروسازان اين مطالعههمچنين حدود نيمي). 5(بودند

آگاهي داشتند در حاليكه در ) تهوع و استفراغ(مهمترين عارضه روش 
  افراد % Benett 46و در مطالعه % 22  تنها Haripasardمطالعه 

  
  
  
  

به نظر مي رسد توجه . ز عارضه اصلي اين روش مطلع بودندا
 قرص هاي داروسازان شهر تهران حداقل به مقوله عوارض جانبي

HDبيشتر از داروسازان خارجي است  .  
در زمينه ارتباط عوامل احتمالي با ميزان دانش داروسازان، مطالعه 
حاضر نشان داد كه با افزايش سن و افزايش سالهاي اشتغال بكار 

عوامل مختلفي مي توانند . ميزان دانش تام داروساز كاهش مي يابد
عدم احساس ضرورت و حس بي : در اين زمينه دخيل باشند از جمله

نيازي به كسب دانش روز و اكتفا به دانش قبلي، مشغول بودن در 
امور اقتصادي و فضاي عمومي حاكم بر بازار دارويي كشور، عدم 
مطالعه مقالات و يافته هاي علمي به روز مراكز تحقيقاتي دانشگاهي 

  . داخلي و خارجي
 دروه هاي بازآموزي با مطالعه ما نشان داد كه حضور داروسازان در

موضوع روش هاي پيشگيري از بارداري تاثيري در ميزان دانش آنها 
واضح است كه با توجه به جايگاه ويژه . در اين مورد نداشته است

داروسازان در جامعه، اعتماد و اطمينان عمومي مردم به اين قشر و 
و سهولت دسترسي آسان و بدون واسطه و عدم اتلاف وقت بيماران 

عدم پرداخت هزينه مشاوره، داروسازان را در موقعيتي خاص براي 
ارائه اطلاعات و راهنمايي هاي دارويي بيماران قرار مي دهد و لازم 
است با آموزش كافي دانشجويان داروسازي و ارتقا سطح دوره هاي 
بازآموزي داروسازان شاغل و حتي درصورت امكان ارسال 

يي از سوي متوليان امر از جمله بروشورهاي اطلاع رساني دارو
معاونت هاي غذا و دارويي دانشگاه هاي علوم پزشكي، آگاهي 
داروسازان پيرامون مقوله پيشگيري اورژانس از بارداري به وسيله 

در مجموع نتايج مطالعه حاضر و .  افزايش يابدHDقرص هاي 
به  (مطالعات قبلي در اين زمينه نشانگر ناكافي بودن دانش داروسازان

در اين زمينه هستند و لزوم ارتقاء سطح دانش آنان ) خصوص مردان
  .در اين زمينه را محرز مي نمايد
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  :   /    /                                                    بسمه تعالي                                  تاريخ تنظيم

  
  
  
  

   دانشكده داروسازي -بهشتي دانشگاه علوم پزشكي شهيد 
 فرم ارزيابي دانش داروسازان شاغل در تهران در مورد روش يوزپ

  :  سوالات-
  ○آگاهي ندارد  ○ آگاهي دارد                 :                 آگاهي از روش-1
  ○داردنآگاهي   ○ آگاهي دارد  ) ساعت پس از مقاربت72تا ( زمان صحيح مصرف-2
  ○داردنآگاهي   ○آگاهي دارد           )قرص دردودوز منقسم 4(  دوز مصرفي-3
  ○داردنآگاهي   ○آگاهي دارد           ) ساعت12( فواصل مصرف -4
  ○داردنآگاهي          ○آگاهي دارد     )تهوع واستفراغ( مهمترين عارضه اين روش-5

  ○داردنآگاهي                             ○آگاهي دارد                         :  پيشگيري از عوارض-  6      
  ) :......................... نمره6از ( امتياز دانش تام داروساز 

 
  : نام و آدرس داروخانه -
 ○        مذكر○جنسيت دكتر داروساز                مونث -
 ساله: ........................سن دكتر داروساز -
 سال............................: ...........سوابق كار در داروخانه -
-  
 )يا در سخنراني مربوط به مباحث زير حضور داشته ايد(در كدام يك از دوره هاي بازآموزي زير شركت داشته ايد   -
 

  خير  بلي  موضوع سخنراني
      ديابت 
      آسم 

      روش هاي ضد بارداري
      صرع 

      هيپرتانسيون 
  

   بازآموزي بايستي بيشتر مد نظر باشند؟به نظر شما چه مباحثي در دوره هاي
  ○       اصلا ○    تا حدودي○درمجموع برگزاري دوره هاي باز آموزي را مفيد مي دانيد؟ كاملا 

  
  : نام و امضاء كنترل كننده فرم:                               نام و امضاء تكميل كننده فرم

 
 نمونه پرسشنامه مورد استفاده درتحقيق-1شكل 
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  1جدول 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

   بازآموزي پيرامون روشهايمشخصات دموگرافيك و توزيع حضور در دوره :يك شماره جدول

  داروساز مورد بررسي100ضد بارداري در 

  مشخصات    توزيع

   نفر36

   نفر64

  زن

  مرد

  جنسيت 
  
  

  )سال(ميانگين سني     05/13±98/42
  

  )سال(سابقه كار در داروخانه     05/15 60/11±
  

   نفر33

   نفر67

  بلي

  خير

  شركت در دوره بازآموزي پيرامون روش هاي ضد بارداري
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  2جدول 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ميزان آگاهي از جزئيات روش پيشگيري اورژانس از بارداري به كمك قرص : شماره دوجدول

HDدر داروسازان مطلع از وجود روش )n=71(  

  نوع اطلاعات    زن  مرد  كل  درصد

  

39/63%  
61/36%  

45  
26  

21  
17  

24  
9  

  بلي
  خير

  آگاهي از زمان صحيح استفاده 
  
  

52/53%  
48/46%  

38  
33  

17  
21  

21  
12  

  بلي
  خير

  آگاهي از دوز صحيح مصرفي 
  
  

38/63%  
62/36%  

45  
26  

22  
16  

23  
10  

  بلي
  خير

  آگاهي از فواصل صحيح مصرف
  
  

83/71%  
17/28%  

51  
20  

24  
14  

27  
6  

  بلي
  خير

  آگاهي از مهمترين عارضه روش
  
     

47/46%  
53/53%  

33  
38  

7  
14  

26  
24  

  بلي
  خير

آگاهي در مورد چگونگي كاهش عارضه 
  روش 

  

  ) نمره6از (ميزان دانش تام داروسازان     30/4 02/2±  44/2±30/2  50/2±00/3  
  ) انحراف معيار±ميانگين (
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