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 در پزشکان  یعروق و یقلب یها‌یماریعمده ب عوامل خطر یبررس

 9321 لانیاستان گ
 

          يدهكچ   

بر ى .     رن از   م یانیا ي رگدو دو یگيم ،رمل میگ هگايل  ،یيو ي  وپب یَر یمروگب: نهيزم
بیٍ ،ىیًان العیًی مُیم سیبك       عییطیف د از يل م تقگم سلام  جرمعٍ بًدٌ يؤیك طیف م 

 روگ یيٌ ب ی  هیا دو یمروگب هیا ،ًامل خطی هگگتع هیبىربیا  تى زو    ي سلام  دو جرمعٍ َ
 اس .  گبراَم

کل    ی رن  یر ل دو  یُی و ی         گل    ك از 592 د مطرلعٍ مقطع كی دو :روش کار

 دشیرن یسیردٌ اوتایرش  ی و . بیر میاجعیٍ بیٍ م یل کیرو ا             ك( بٍ صیًو  تایرد    892)
ٍ گبای  اطلا،یر  زم   دي یحري یا  یسشىرمٍ میًود سیطًق وىی خًن ي     ي بای  ديی دو  یا ىی
ٍ وییاو  ی ی  تیر بی     شیرن یا روگی اخت دو عروگي مایف س   ی گ   گ عرل ديزن و  يد  شروخًن

 ٍیی مًود تج  SPSS 11.5ا  او    ٌ بر ویی یآيو اطلا،ر  جمع  یدد. لگت م فریا صًو  خًد
 ویاو  ی  . لگت پ ي

 وفی 218%(  رسخ دادو  کٍ از ایه تع اد 4/87وفی ) 476 یسشىرمٍ دادٌ   ٌد  592از  :ها یافته

سرل(  71تر  26سرل )دامىٍ  8/47د 3/8وُر آ%( مید بًدو . مگروعگه ي او یاف معگرو سى  8/66)
% 5/16بًدوی .  شیروخًن بیرر دو     یعروگ%    ی رن زن سی  2/1 ي    ی رن میید   %4/37بًد. 

%    ی رن زن  3/17ي  مید %     رن6/14.  یزن   اوش  ید  رن%    3/1     رن مید ي
بًدوی .    ربتیی %    ی رن زن د 7/7%     رن میید ي  6/2خًن بًدو .  یَر  دچرو اختلال چیب

دچیرو   ٍگی بیخًوداو بًدو  ي بق  عگ%     رن زن از يزن طب7/22ي  %     رن مید1/26 قط 
 هگوعرگي م 69/2د 45/7دو     رن  زش رخص زمرن يو هگروعگبًدو . م  چرو ریيزن   یا  ا

،رمل خطی  ىرختٍ  ی ٌ   چعًوٍگ% 4/13َبًد.  47/2د 48/7 َر‌هی رخص زمرن استیاح  دو ا
 دا تى . یمروگب ی،رمل خطی بیا كی از  گ% ب7/37و ا تى  امر 

 یَیر ‌یمیرو گاز،ًامل خطی سیرز ب  یا  روٌ یبرر ًعگاز    مطرلعٍ حرک هیا جیوتر :گيری نتيجه
ٍ  رزگی ي و داود  ،مییًم  گی عدو    یی رن و یب  بییٍ جم   ي ،یيوی   وپبی   یا بییٍ اوی امر  م اخپیی
 دَ .   یيٌ وشرن م هیا وا دو ییگشعگ 

     رن د،ًامل خطی د ي،یيو  وپب یَر یمروگبکليدی:  واژگان
 

 13/12/87 تاريخ پذيزش مقاله:            6/3/89 :تاريخ اصلاح نهايي         19/17/86 تاريخ دريافت مقاله:
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ّوشاُ  شداسیٍاگ یّب یوبسیضذى ٍ وٌتشل ث یصٌؼت ،یٌیتَسؼِ ضْشًط
 جْدبى سا دس  تید جوؼ ،شضدذى یجبهؼِ ثِ سوت پ یسبختبس سٌ شییثب تغ

 ٍ یللجد  یّدب ‌یودبس یّوچدَى ث  شید شٍاگیهْن غ یّب‌یوبسیهؼشض ث
 شاس دادُ است.سبص آًْب لسشظبى ٍ ػَاهل خعش ،بثتید ،یػشٍل

 ٍ تَاًی دس وطدَسّبی  ٍ ًدب  دسسآتشٍاسىلشٍص اص ػَاهل اصلی هدشي ص
 2727ضدَد ودِ تدب سدبل      ثبضذ ٍ تخودیي صدُ هدی   تَسؼِ یبفتِ هی

ػلت اصدلی هدشي ٍ ًدبتَاًی صٍدسس دس     یػشٍل ٍ یّبی للج ثیوبسی
 .[1] جْبى گشدًذ

ػشٍلدی اص سدبل    -ّدبی للجدی   چٌذ هیضاى هشي ًبضی اص ثیودبسی  ّش
 -ّدبی للجدی   سَم وبستِ ضذُ اهب ٌّدَص ثیودبسی  ثِ هیضاى دٍ 1965

دسصدذ اص   47ػشٍلی ػلت اصلی هشي هحسَة ضذُ ثِ ظَسی ودِ  
صدُ ضدذُ ودِ تٌْدب      يیتخود  ثبضٌذ. ّب ثِ ػلت اختلال فَق هی هشي
 177ػشٍلی ثیي  -ّبی هستمین دسهبى سبلیبًِ اختلالات للجی ّضیٌِ

یده ّضیٌدِ    يید ا وِ ػلاٍُ ثدش  ثبضذ یه هیلیبسد دلاس 287هیلیبسد تب 
 . [2] ثِ آى اضبفِ وشد ذیثب هیلیبسد دلاسی سا ًیض 117هخفی 

ػشٍلی ػلدت   -ّبی للجی ثیوبسی 2727ًظشّب تب سبل ظجك اظْبس ثش
ضَد. اص آًجب ودِ اوخشیدت    سش جْبى هحسَة هیاصلی هشي دس سشتب

لبثدل   لیػَاهل خعش لبثل تؼدذ  حشؤػشٍلی ثب وٌتشل ه -حَادث للجی
 2772ثبضذ، سبصهبى ثْذاضت جْبًی دس ًطست سدبل   طگیشی هیپی

خعدش دس خدذهبت اٍلیدِ     وتَسّدبی خَد ثش ثشًبهدِ هشالجدت اص ایدي فب   
 [.2] وشدُ است ثْذاضتی وطَسّب تأویذ

هصشف  ،خَى یّب‌یاختلالات چشث ،بثتیهبًٌذ د یىیهتبثَل اختلالات
ٌبختِ اص ػَاهل خعدش ضد   یچبل فطبسخَى ثبلا ٍ ػذم تحشن ٍ ،گبسیس

 .[3] ثبضٌذ یدس اًسبى ه یٍ ػشٍل یللج یّب یوبسیث جبدیا یضذُ ثشا
ٍل هستمین سلاهت هدشدم  ؤّب هس اص یه ظشف پس اص دٍلت پضضىبى

ثِ ػٌَاى الگدَی هْدن سدجه صًدذگی ٍ      گشیظشف د اص جبهؼِ ثَدُ ٍ
هعبلؼبت هختلد  اًجدبم ضدذُ دس هٌدبظك      سلاهت دس جبهؼِ ّستٌذ.

گشٍُ ثدِ ػلدت صًدذگی پدش هطدغلِ ٍ       يیِ ادادُ و ًطبى بیهختل  دً
ّدبی   ثیودبسی  ختلد  هتؼبدل خَد دس هؼشض سیسده فبوتَسّدبی ه  ًب

 ثبضٌذ. ػشٍلی هی -للجی
ِ   1994دس سبل  لیپضضىبى ثشص وِ دس یا هعبلؼِ دس  ،صدَست گشفتد
ػشٍلدی   -ّدبی للجدی   ػَاهل خعش ثیوبسی شیسب گبسیجض هصشف سِ ث

 . [4] َدًذث یػوَه تیثبلاتش اص جوؼ ضاىیه یداسا
ػَاهدل   َعیض يییچه ثب ّذف تؼ یوِ دس جوَْس یگشیهعبلؼِ د دس

اًجدبم ضدذ،    یآهَصض وبسستبىیث هیدس پضضىبى  یٍ ػشٍل یخعش للج
اص ًظدش ػَاهدل    یػوَه تیًطبى داد وِ پضضىبى چه ًسجت ثِ جوؼ

داضدتٌذ.   لدشاس  یتش هعلَة  یدس ظ یٍ ػشٍل یللج یّب‌یوبسیخعش ث
 یّوىدبساى خدَد دس وطدَسّب    ِضىبى ًسدجت ثد  پض يیٍجَد، ا يیثب ا

 یشیطدگ یپ یّب ثشًبهِ اهش يیا داضتِ ٍ یطتشیث گبسیاستؼوبل س گشید
 . [5] وٌذ یه جبةیگشٍُ ا يیا هذٍى سا دس

 یثدبلا  ضاىیاص ه یحبو ضیٌّذ ً پَسیج بلتیپضضىبى ا یسٍ ثش یمیتحم
 گبسیسد  يیهمبثل هصدشف پدب    دس یاختلالات چشث فطبسخَى ٍ ،یچبل
 .[6] ُ استثَد
 ضاىید ه ٍ ثْتدش  یسدجه صًدذگ   سیپضضدىبى اًگلد   دس یگشید یثشسس

آًْب ًسدجت   سا دس یػشٍل ٍ یللج یّب یوبسیث یػَاهل خعش ووتش ثشا
ٍ  یاخدتلالات چشثد   ضاىید چٌذ وِ ه ًطبى داد ّش یػوَه تیثِ جوؼ

 [.7] ًْب ثبلا ثَدُ استآهصشف الىل دس 
 طدتش یث یىیضیف تیفؼبل دٌّذُ ًطبى شلٌذیپضضىبى ا دس یگشید هعبلؼِ
 آًْدب ثدَدُ اسدت    اص الىل ووتش ٍ گبسیٍ هصشف س یػوَه تیاص جوؼ

[8]. 
اص  یحدبو  ىبیػشٍق آهش للت ٍ يیهتخصص یسٍ اًجبم ضذُ ثش هعبلؼِ
ِ یًْدب دس همب آدس  یػشٍلد  ٍ یػَاهل خعش للج ِیثَدى ول يیپب  ثدب   سد
 .[9] است ثَدُ ىبیآهش یػوَه تیجوؼ

% دس ّلٌدذ  34 ضاىیپضضىبى سا ثِ ه دس سگبیهصشف س گشید هعبلؼبت
(، 12) يی% دس ثحدددددش6/26(، 11) هیددددد% دس هىض9/26(، 17)
 [14] % دس پبوسددتبى32(، 13) ی% دس اهددبسات هتحددذُ ػشثدد9/43

 اًذ. دُ ًطبى دا
ٍ  یللجد  یّدب  یودبس یػَاهل خعش ػوذُ ث یهعبلؼِ ثب ّذف ثشسس يیا

 دس پضضىبى سعح ضْش سضت اًجبم ضذُ است. یػشٍل
 

 ها مواد و روش                                   
 
حجدن ًوًَدِ    يیدی ثدب اسدتفبدُ اص فشهدَل تؼ    ،یهعبلؼِ همعؼد  هی دس

 سدت یل پضضده اص  592هحذٍد  تیجوؼ یى ثشاآ حیتصح ٍ یتصبدف
 یول پضضىبى ضبغل دس ضْش سضت حجت ضذُ دس سبصهبى ًظبم پضضى

 ة ضذًذ. سبدُ اًتخب یپضضه( ثِ صَست تصبدف 892ضْش ) يیا
ثخص اظلاػبت  دٍ یحبٍ یا پشسطٌبهِ ،طبىیهشاجؼِ ثِ هحل وبس ا ثب
 یػَاهل خعش ػوذُ للج ٍجَد گشیثخص د يیّوچٌ یضغل ٍ یا ٌِیصه
 لید تىو فدب یا صَست خدَد ِ لشاس گشفت تب ث طبىیا بسیاخت دس یػشٍل ٍ

 ،اص ػَاهل خعش هیّش   یتؼبس اجتٌبة اص اختلاف ًظش دس یگشدد. ثشا
 گبسی. هصشف سذیگشد ذیپشسطٌبهِ ل وِیشثَظِ دس ثشگِ ضوه  یتؼبس
ًخ  هی)ووتش اص  یًخ دس سٍص( ٍ گْگبّ هیصَست هٌظن )حذالل ِ ث

هصدشف   گبسیوِ دس حبل حبضدش سد   یپضضىبً ٍ ذیدس سٍص( هعشح گشد
( یگْگبّ بیگزضتِ ٍ ًحَُ هصشف )هٌظن  وٌٌذ اص هصشف آى دس یًو

 ػول آهذ.تشن آى پشسص ثِ  خیدس آى صهبى ٍ تبس
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 187 ... هاي قلبي و عروقي در بررسي عواهل خطر عوده بیواري

خَى ٍ لٌذخَى دس هَسد چه آًْب تبوٌَى  یفطبس خَى، چشث هَسد دس
وٌتدشل   یػذم هصشف داسٍ ثدشا  بیاثتلا ثِ اختلالات آًْب ٍ هصشف  ٍ

آًْب پشسص ضذ. دس ساثعِ ثب فطبس خدَى اص فدشد خَاسدتِ ضدذ ودِ دس      
استبًذاسد فطبس خَى خَد سا چه ودشدُ   طیصَست اهىبى ٍ تحت ضشا

 .ذیٍ حجت ًوب
ثدِ تدشاصٍ ٍ    یدسخَاست ضذ وِ دس صَست دستشس طبىیاص ا يیّوچٌ
 ذید دٍس ووش ٍ دٍس ثبسي خدَد سا دس پشسطدٌبهِ ل   ذ،ل ٍصى ٍ ،لذ سٌج
افدشاد ثدب اسدتفبدُ اص     یىد یضیف تید ثخدص فؼبل  يید ا بىید . دس پبٌذیًوب

ٍ ٍسصش ٍ  یثددذً تیددٍ دس لبلددت فؼبل (Baecke 14)پشسطددٌبهِ 
سدپس   ّب . دادُذیپشسص گشد َدث الؤس بصدُیوِ هطتول ثش  یحیتفش
ٍ  ِید تجض SPSS 11.5افضاس  ضذُ، ثب ًشم َتشیٍ ٍاسد وبهپ یآٍس جوغ
 ٍ Pearson Correlation یآهبس یاًجبم ضذ. اص آصهًَْب لیتحل

test ,T  ،test χ2 ذیاستفبدُ گشد. 
 

 ها  هیافت                                                        

 
ًفددش  476پشسطددٌبهِ دادُ ضددذُ،  592ِ اًجددبم ضددذُ، اص دس هعبلؼدد

هدشد   ِید % صى ٍ ٍ ثم2/33%( پبسخ دادًذ ودِ اص ایدي تؼدذاد    4/87)
سبل ثدب داهٌدِ    8/47، 3/8ًْب آثَدًذ. هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس سٌی 

)ثدب   سبل سبثمِ ودبس  4/16ظَس هیبًگیي ِ سبل ثَدُ وِ ث 71تب  26
پضضه تحدت ثشسسدی،    476اص  .سبل( ظجبثت داضتٌذ 47تب  1داهٌِ 
 ًفددش هتخصدد  دس 257%( ٍ 1/47) ًفددش پشضدده ػوددَهی  224
 هختل  ثَدًذ.  یّب سضتِ
دسصذ جوؼیت هَسد هعبلؼِ ّیچگًَِ سبثمِ خدبًَادگی اص   5/15 تٌْب

ٍ   یّب‌یوبسیث ػَاهل خعش حدذالل   ِید ثم للجی ٍ ػشٍلدی سا ًذاضدتٌذ 
 هید سدبثمِ   %(9/18) ًفدش  97ػبهل خعش ثَدًذ.  هیسبثمِ  یداسا

 آصهَى ػولىشد للجی ٍ یب اػوبل جشاحی للت داضتٌذ.
%( ثِ صَست هٌظن )حذالل یه ًدخ  9/23ًفش )114ایي هعبلؼِ،  دس

ًفش ثِ صَست گْگبّی )ووتش اص یه ًخ دس سٍص( هصشف  7دس سٍص( ٍ 
ًدخ   5-17ًفدش سٍصاًدِ    85ثَدًذ.  یسیگبسشیغ ِیثم ٍ داضتٌذ گبسیس

 12وشدًدذ ٍ   ًخ سیگبس هصشف هی 17اص  ًفش سٍصاًِ ثیطتش 9 ،سیگبس
 ًخ داضتٌذ. 5هصشف سٍصاًِ ووتش اص  سًفش اص جوؼیت هزوَ

ٍ  یخعدش للجد   فدبوتَس  چگًَِی% افشاد 4/13ّ هعبلؼِ اًجبم ضذُ دس
 طدتش ی% دٍ ٍ ث7/37 ػبهل خعش ٍ هی% تٌْب 6/49 ًذاضتِ؛ یػشٍل

 اص ػَاهدل خعدش دس جدذٍل    هید  ّش ضاىیه داضتٌذ. اص دٍ ػبهل خعش
 جٌس آهذُ است. هیثِ تفى 1ضوبسُ 

 

 یدر پسشکان تحت بررس یعريق ي یعًامل خطر قلب یفراياو عیتًز -9جديل شمارٌ 

 جىس

 عامل خطر

 زن مرد
- valueρ 

 درصد تعداد درصد تعداد

 هصشف سیگبس
 2/1 2 4/37 116 داسد

771/7> 
 7/98 156 6/62 194 ًذاسد

 فطبس خَى ثبلا
 <771/7 3/1 2 5/16 51 داسد

 7/98 153 5/83 259 ًذاسد 

 چشثی خَى ثبلا
 132/7 3/17 15 6/14 45 داسد

 7/89 131 4/85 264 ًذاسد 

 لٌذ خَى ثبلا
 7/7 1 6/2 8 داسد

157/7 
 3/99 144 4/97 297 ًذاسد

 فؼبلیت فیضیىی
 1/67 176 7/59 185 داسد

771/7 
 9/32 52 3/47 125 ًذاسد

BMI 

 7/22 35 1/26 87 ًشهبل

 74 114 3/69 212 اضبفِ ٍصى 538/7
 2/3 5 6/4 14 چبق

test χ 2 

Archive of SID

www.SID.ir [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

ci
ri

.ir
 o

n 
20

25
-1

0-
17

 ]
 

                               3 / 6

www.SID.ir
http://jmciri.ir/article-1-1383-fa.html


 187 ... هاي قلبي و عروقي در بررسي عواهل خطر عوده بیواري

 
 

ٍ  يیبًگید ًفدش ثَدًدذ. ه   297داضدتٌذ   یٍسصض تیفؼبل وِ یول وسبً
 Baecke یثٌدذ  نیاسدبس تمسد   ثش Index Sport بسیاًحشاف هؼ
اص  شاتیید ثدب داهٌدِ تغ   69/2، 45/7 هعبلؼِ يی( دس ا5 یال 7)داهٌِ 

صهدبى   تید ودِ فؼبل  Leisure Index ثَدُ است. 25/4 یلا 7/1
ثدب   47/2، 48/7 بسیهؼ اًحشافٍ  يیبًگیدّذ ه یاستشاحت سا ًطبى ه

 Baecke یثٌذ نیاسبس تمس ثش 25/4 یال 25/1اص  شاتییداهٌِ تغ

 Pearson Correlationداضددتِ اسددت. ثددب اسددتفبدُ اص تسددت  
 یفیضدبخ  ٍسصش استجدبض ضدؼ    ثب BMIهطخ  ضذ وِ ضبخ  

 .ρ) (R=03/0)= -12/7داضتِ است )
 ذُید د یهعبلؼِ اختلاف يیا هشد دس پضضىبى صى ٍ یىیضیف تیفؼبل يیث

 (.2)جذٍل ضوبسُ  ًطذ

 

 سه کیپسشکان بٍ تفک یکیسیف تیفعال یَا شاخص هیاوگیم -8جديل شمارٌ 

 جىس

 شاخص

 زن مرد
Value-ρ 

 اوحراف معیار میاوگیه اوحراف معیار میاوگیه

Sport Index 68/2 47/7 71/2 42/7 59/7 

Leisure Index 47/2 48/7 48/2 48/7 877/7 

T test 

 
سدي ثدِ    صیدس پضضدىبى ثدب افدضا    یٍ ػشٍلد  یػَاهل خعش للج تؼذاد

 .(1ًوَداس ضوبسُ )داضتِ است.  صیافضا یصَست تجوؼ
 

age group

>=6055-5950-5445-4940-44<40
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       4
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17

23
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9
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42
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6

16

26

11

بر  یعريق ي یخطر قلب عًامل تعداد عیتًز -9 ومًدار شمارٌ 

 یسى یَا حسب گريٌ
 

   گيری و نتيجه بحث                                   
 

 ضاىید ه يیثبضٌذ وِ ا یه یگبسی% پضضىبى س4/24دس هعبلؼِ حبضش 
 ووتدش  گشید یوطَسّب یدست آهذُ دس هعبلؼبت ثشخِ ث یّب‌ضاىیاص ه
ٍ  یوطددَس ضاىیدداص هتَسددط ه ٍ (9) ىددبیاص هعبلؼددِ آهش ،(15-17)

 یىد ی(. الجتِ 17) %( ثبلاتش است6/16% ٍ 9/11 تی)ثِ تشت یاستبً
دس پضضىبى ًسجت ثِ هتَسط  گبسیهصشف س ضاىیثبلا ثَدى ه لیاص دلا
گدشٍُ ثدب هعبلؼدبت     يید ا يیهَجَد ث یاختلاف سٌ یٍ استبً یوطَس
هعبلؼِ ثدب هعبلؼدِ    يیا يیث یتفبٍت صهبً يیّوچٌ ،یٍ وطَس یاستبً
گدشٍُ   يید دس ا گبسیاهب ثِ ّش حبل ثبلا ثَدى هصشف سد  ثبضذ یه یلجل
 یاضدت ثْذ یثِ ػٌَاى الگَّدب  ٌْبیتأهل داسد. چِ ثسب وِ ا یثس یجب

تَاًدذ ثبػدج    یهد  ٌْدب یدس ا گبسیجبهؼِ هحسدَة ضدذُ ٍ هصدشف سد    
ضَد. دس هعبلؼِ حبضش پضضىبى هدشد حدذٍد    گشاىیغلط د یالگَثشداس

ِ یثدِ ا اًذ ٍ ثب تَجِ ‌دٍ ثشاثش پضضىبى صى ثَدُ دس  گبسیهصدشف سد   ٌىد
ثبلا ثَدى هصشف  یثشا یگشید لیدل ثبضذ،‌یاص صى ه صیجٌس هشد ث

دس  گبسیثبلا ثدَدى هصدشف سد    گشید لی. دلتهعبلؼِ اس يیدس ا گبسیس
 ثبضذ. یهَجَد ه یگشٍُ ًسجت ثِ هعبلؼِ وطَس چه اختلاف سٌ يیا
% پضضدىبى هجدتلا ثدِ فطدبس خدَى      6/11فطبس خدَى   ضاىیاص ًظش ه 

(ٍ اص 5% ثدبلاتش) 6/8 ضاىید ثب هعبلؼِ چه ثِ ه سِیاًذ وِ دس همب‌ثَدُ
 یسدٌ  يیبًگید . الجتدِ ه ثبضذ‌یه ووتش (4) لیهعبلؼِ اًجبم ضذُ دس ثشص

داسد ودِ   یهعبلؼِ اًجبم ضذُ ثب هعبلؼِ وطَس چده اخدتلاف فبحطد   
فطبس خَى دس هعبلؼِ حبضش ثبضدذ. اهدب    ضاىیثبلاتش ثَدى ه لیدل ذیضب
ٍ  یوطدَس  یّدب ‌ضاىیهعبلؼِ ثب ه يیست آهذُ اص ادِ ث ضاىیه سِیهمب
وِ پضضىبى  سسذ‌ی. ثِ ًظش هدّذ‌یسا ًطبى ه یتش‌يیدسصذ پب  یاستبً
 داسًذ.  یطتشیفبوتَس خعش ػوذُ تَجِ ث يیثِ ا
ِ % ثد 2/2 یدس گشٍُ پضضىبى هَسد ثشسس بثتید ضاىیه بثت،یًظش د اص

اص هعبلؼدِ   ٍ[ 5ٍ9]ثبلاتش ثَدُ  ىبیآهش دست آهذ وِ اص هعبلؼِ چه ٍ
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 یٍ اسدتبً  یاػلام ضذُ وطَس ضاىیووتش؛ اهب دس هحذٍدُ ه[ 4] لیثشص
 . [16] است
% ارػبى ًوَدًدذ ودِ هجدتلا ثدِ     8/12خَى،  یًظش ثبلا ثَدى چشث اص
ثدب   یٍلد  [5] هعبلؼِ چه ووتش ثدَدُ  ضاىیخَى ّستٌذ وِ اص ه یچشث
ثل تَجِ وِ لب یا . ًىتِ[17] داسد یّوخَاً یٍ استبً یوطَس ضاىیه

ٍصى ٍ  صی% دچدبس افدضا  7/71هعبلؼدِ   يید اسدت ودِ دس ا   يیاست ا
 یثٌدذ  ٍ دستِ BMI ٌىِیتَجِ ثِ ا بثَدًذ. ث یدچبس چبل ضی% 2/14ً

ثدِ ًظدش    ثبضدذ، ‌یخَى هد  یّب‌یچشث یاحتوبل تیاص ٍضؼ یآى ضبخص
دس پضضدىبى داضدتِ    یثدبلاتش  َعیض ذیفبوتَس خعش ثب يیوِ ا سسذ‌یه

 یّدب ‌ضاىید اهدش پشداخدت. ه   يیثِ ا ٌذُیبلؼبت آثب هع تَاى‌یثبضذ وِ ه
اًجبم ضذُ  بتثب هعبلؼ سِیهعبلؼِ دس همب يیٍصى دس ا صیٍ افضا یچبل

 یثدبلاتش  بسیدسصذ ثس یداسا [45559517] ىبیٍ آهش لیدس چه ٍ ثشص
ثدبلاتش اسدت.    بسیثسد  ضیً یٍ وطَس یاص هتَسط استبً یٍ حت ثبضذ‌یه
ون  یون ٍ صًذگ یىیضیف تیفؼبل ًبهٌبست، ِیتغز ذیاهش ضب يیا لیدلا

اهش ثِ اظلاع پضضىبى سسبًذُ ضَد.  يیتحشن ثبضذ وِ جب داسد حتوبً ا
 يید وٌٌدذُ ا ذییتأ ضیضبخ  استشاحت ٍ ضبخ  صهبى ٍسصش ً یثشسس
 ثبضذ.   یه غیضب بسیپضضىبى ثس يیدس ث یاست وِ ون تحشو ِیفشض
 یَسّدب اص فبوت یىی% پضضىبى سبثمِ حذالل 5/84هعبلؼِ حبضش  دس

اًدذ ودِ دس    سا دس خبًَادُ خدَد رودش ودشدُ    یٍ ػشٍل یخعش ػوذُ للج
فبوتَس ػوذُ خعش ٍجَد داضدتِ   هیاص  صیسبثمِ ث ضی% هَاسد 5/35ً

 است. 

ػَاهدل خعشسدبص    اص یا پدبسُ  یثدبلا  َعیاص ض یهعبلؼِ حبو يیا جیًتب
 یضدغل  یّب دس پضضىبى داسد. اگش استشس یٍ ػشٍل یللج یّب‌یوبسیث
وِ گشٍُ پضضدىبى جدض     نیبثی یدس ه نیػَاهل اضبفِ وٌ يیثِ ا ضیسا ً
تَجِ  ضاىی. هعوئٌب هضًَذ‌یهحسَة ه یوبسیث يیخعش ا پش یّب گشٍُ

 یسٍ خدَد آًْدب ثدش    دس یودبس یث يید خعدش ا  اهلػَ پضضىبى ثِ ٍجَد
هْدن دس   بسیثبضدذ. ًىتدِ ثسد    یحش هد ؤه وبساًطبىیآًْب ثش ث یّبِ یتَص

اهدش   يیاست. ا یٍصى ٍ چبل صیافضا بدیص سبیهعبلؼِ فَق ثبلا ثَدى ثس
 یصًدذگ  َُیدس ضد  شییتغ یثشا یا تش الذاهبت هذاخلِ غیلضٍم ّش چِ سش

سا ًطدبى   یثدذً  تیفؼبل صیافضا ،ییغزا نیسط شاتییافشاد ضبهل تغ يیا
َ  ِیتغز تیٍضؼ یهذاخلِ، ثشسس يیا یدّذ. ثشا یه  یاِ ید تغز یٍ الگد
 گدشدد.  یهد  ِیهعبلؼِ تَص يیا داسد وِ اًجبم یبدیص تیگشٍُ اّو يیا
ثِ سلاهت خَد پضضىبى  یتَجْ یثبػج ث گشاىیتَجِ ثِ سلاهت د بیآ
ثدِ لدضٍم    یپضضدى  یّدب  آهَصش یظ فطبس لاصم دس ٌىِیا بیگشدد  یه

 ّدب ‌یوبسیػَاهل خعش ث یٍ ثشسس یشیطگیاٍل پ حثِ سع طتشیتَجِ ث
 كید هعبلؼدِ فدَق اص ظش   جیصَست ثْتش است ًتدب  ّش ًذاسد؟ دس ٍجَد

 ذیتب ضدب  شدیپضضىبى لشاس گ بسیٍ داًطگبُ دس اخت یسبصهبى ًظبم پضضى
سدجه   شیید ْب ثِ سوت تغٍ تَجِ دادى آً طتشیث تیحسبس جبدیثبػج ا
 گشدد. یصًذگ
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