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 بررسی هایپراوریسمی در کودکان چاق و ارتباط بیه هایپراوریسمی 

 و فاکتورهای مرتبط با چاقی
 

          يدهكچ   

شَد( بِ سزعت در حال  یه ذُیآًچِ در بشرگسالاى د زیٍ عَارض آى )ًظ یچاق زایاخ: نهيزم
آى  شمتز یب ذیم اس  َل یذ ًاش َاً یادرار ه کیاٍرذیاست. هشخص شذُ کِ بالا بَدى اس شیافشا

 کیاٍرذیاسم   اس کماّش دفما ادرار   یبشرگسالاى چماق علمت آى ًاشم    یدر بذى باشذ. در بزخ
 داًستِ شذُ.

ّیپزاٍریسوی در کَدکاى چاق ٍ ار باط بیي ّیپزاٍریسموی   شمیهکاً یهطالعِ بزرس يیاّذف 
 باشذ. یٍ عَاهل هز بط با چاقی ه

دختز( هَرد هطالعِ قزار گزفتٌمذ ٍ   33پسز ٍ  42) ذیذش یکَدک هبتلا بِ چاق 75 :روش کار

  ّما ‌نیسزم، آًش  ّا‌یچزب ي،یشذًذ. لپت سِیدختز( هقا 11پسز ٍ  21چاق ) زیکَدک غ 31با 
سماعتِ ادرار در ّمز    24 يیٌیٍ کمزا   کیاٍرذیاسم  يیخَى ٍ ّوچٌ يیٌیٍ کزا  کیاٍرذیساکبذ، 

 .ذیبِ گزدهحاس کیاٍرذیاس زاًسیکل ٍشذ   زیگ کَدک اًذاسُ

( در UAدر ایي هقالِ هَرد بزرسی قزار گزفتٌمذ. سمطا اسمیذاٍریک سمزم )     تیجوع :ها یافته

(، U-UAکَدکاى چاق بِ هزا ب بالا ز اس کَدکماى گمزٍُ کٌتمزل بمَد اهما اسمیذاٍریک ادرار )      
 (FEUA, (CUA) 100 = Fractiontal excretion of uric acidکلیمزاًس اسمیذاٍریک  

*(Cua/Ccr گزٍُ کٌتزل بَد. پاییي بَدى غلظت اسیذاٍریک  َدکاىکاى چاق کوتز اس کدر کَد
( در کَدکاى چاق ًشاًگز آى است کِ بالا بَدى اسیذاٍریک خَى ایشاى بِ علت U-UAادرار )

سمي  »ٍ ًسمبت   کیاٍرذیباشذ. بیي اس یًو افشایش دریافت غذاّایی کِ هَلذ اسیذاٍریک ّستٌذ
 شَد. یه  ز سي ٍ ٍسى ایي ار باط قَ  فتيدارد ٍ با بالا ر دار  ٍجَد ار باط هعٌی «بز ٍسى

در کَدکمماى چمماق عوممذ ا  ًاشممی اس کمماّش کلیممزاًس کلیممَ    سمموییّیپزاٍر :گيهه   نتيجههه
بما بمالارفتي سمي ٍ     سوییایي ّیپزاٍر اسیذاٍریک است ًِ بِ دلیل افشایش  َلیذ آى در بذى ٍ

 شَد. افشایش چاقی کِ  شذیذ هی

 کیاٍرذیاس زاًسیچاقی، کل سوی،یپزاٍرّیکليد :  واژگان
 

 5/7/89 تاريخ پذيزش مقاله:            19/6/89 :تاريخ اصلاح نهايي           29/2/87 تاريخ دريافت مقاله:
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 مقدمه                                                 
 

چاقي  اخيراً تؼذاد مَدماى چاق رٍ بِ افسايش است ٍ ػَارع ًاشي از
. از ديار بااز   شاَد  يدر مَدماى ًيس ًظير بسرگساانى بسايار دياذُ ها    

هشخض شذُ مِ شيَع ّيپراٍريسوي يا ًقرس در بسرگساانى چااق   
چٌذ در يل هغالؼِ هشخض شاذُ ماِ شايَع دى در     بيشتر است. ّر

 ّا يدر مَدماى ًگراً يتَجِ چاق ابلق شيافسا يمَدماى ًادر است ٍل
از جولِ ّيپراٍريسوي در  يچاق ياحتوال ػَارع تيرا در خظَص رٍ

ٍزى  شيهغالؼات ارتباط بيي افاسا  يدادُ است. بؼض شيسي افسا ييا
 [.1] اًذ ل خَى در بسرگسانى را ًشاى دادُبذى ٍ اسيذاٍري

هشخض ًيست. ّاذ    ّيپراٍريسوي در مَدماى چاق ٌَّز هناًيسم
ى ّيپراٍريساوي در مَدماا   ييا ملي هغالؼِ حاضر هشخض ًوَدى ا

چاق ٍ ارتبااط بايي ّيپراٍريساوي ٍ فامتَرّاات هارتبظ باا چااقي        
 باشذ. هي
 

 ها مواد و روش                                  
 

 15سال تا  3دختر(  33پسر ٍ  42مَدك چاق ) 75هغالؼِ  ييدر ا
( را هاَرد هغالؼاِ   ± 3سال )اًحرا  هؼيار  11سالِ با هياًگيي سٌي 
دختار   11پسر ٍ  21چاق ) ريمَدك غ 31 قرار دادين. جْت مٌترل

 ساال( اًتخااش شاذًذ. مَدمااى چااق دارات      16تا  5با عيف سٌي 
Body Mass Index (BMI)  برات سي ٍ جٌس 95بانت %

باانتر از   BMIبَدًذ. مَدمااى باا    NCHSخَد بر اساس ًوَدار 

 ,Over Weight % باارات سااي ٍ جااٌس خااَد باار اساااس85

NCHS   .مَدمااى جوؼيات مٌتارل ّوگاي     )پرٍزى( فرع شاذًذ
BMI  2% داشتٌذ ٍ ٍزى سٌي دًْا از 85موتر ازSD   ٍ برات ساي

 جٌس خَد بانتر بَد. 
سااػت   12از مَدماى چاق هشنل غذدت ًذاشتٌذ. پس از  ّيچنذام
ملساااترل تَتاااال  تااارت  SGPT, SGOT, U/Aًاشاااتا  

گيرت شذ.  مَدماى اًذازُ ٍ لپتيي ايي LDL, HDLگليسريذتَتال  
ػتِ ٍ ملياراًس اسايذاٍريل ٍ   سا 24ٌيي ادرارت يذاٍريل ٍ مراتياس

 گرديذ.  سبِهحا FE U.A (Cua*Ccr*100) ٌيي ٍمراتي
دار باَدى   اًحرا  هؼيار دهذُ اسات. هؼٌاي   ±بر حسب هياًگيي  ًتايج

اختلا  بيي هياًگيي هقادير پاراهترّات هختلف در ّر گارٍُ تَساظ   
 & Multipleليسّاات  بررساي گردياذ. دًا   t studentsدزهاَى  

Linear regression  ٍ بِ هٌظَر ارزيابي ارتباط بيي اسيذاٍريل
 گرفتٌذ. رارساير هتغيرّا هَرد استفادُ ق

 

 ها  هیافت                                                        

 
ّاات   هتابَليل جوؼيت( هقايسِ هشخظات باليٌي ٍ 1جذٍل شوارُ )

دّاذ. تفااٍت    تارل در اياي هغالؼاِ را ًشااى هاي     مَدماى چاق ٍ مٌ
  ملساترل تَتاال ٍ   SGOTدارت بيي دٍ گرٍُ از ًظار ساي     هؼٌي

LDL .ٍجَد ًذارد 

 

 مقايسٍ عًامل مرتبط با چاقي در كًدكان چاق ي كًدكان گريٌ كىترل -1جديل 
 (P)هقايسِ دهارت (n:30)مَدماى مٌترل (n:75)مَدماى چاق  هتغير )ٍاحذ(

 هؼٌي دار ًيست   8/00 5/0   6/9 3/0 )سال(سي

(%) IBW‌9/2   6/58 8/0   6/0 0000/0 < 

(IU/L) SGOT 6/3   5/33 0   2/25 هؼٌي دار ًيست 

(IU/L) SGPT 4/5    4/44 8/0   03 0003/0 < 

(mg/dl) T-chol 5/3    0/086 4/6    8/080 هؼٌي دار ًيست 

(mg/dl) TG 5/7    5/004 0/6    0/80 007/0 

(mg/dl) HDL-C 2/0    0/48 4/3    4/62 0000/0 < 

(mg/dl) LDL-C 00   8/035 9/03    0/007 دار ًيست هؼٌي 

(mg/ml) Leptin 3/0    2/20 3/0   7/3 0000/0 < 

(mg/dl) UA 2/0   0/6 2/0   6/4 0000/0 < 

(mg/kg/h) U-UA 02/0   43/0 06/0   60/0 0002/0 
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(ml/min) UCA‌5/0   4/7 0/0   00 00/0 

(mg/min) Ccr 5/5    7/003 5   4/80 0007/0 

(%) FEUA 3/0   8/6 3/0    6/02 0000/0 < 

 
TG, SGPT, IBW   لپتيي  U.A     ِمليراًس مراتاي ًايي با ٍ

 FEشنل هؼٌي دارت در مَدماى چاق بيشتر از گرٍُ مٌترل هيباشذ. 

UA, CUA, UUA, HDL   بِ شنل هؼٌي دارت در مَدمااى
چاق موتار از جوؼيات مٌتارل هيباشاذ. ارتبااط بايي اسايذاٍريل ٍ        
فامتَرّات هرتبظ با چااقي در مَدمااى چااق ٍ جوؼيات مٌتارل در      

( ًشااى دادُ شاذُ اسات. در مَدمااى چااق       1( ٍ ًوَدار )2جذٍل )

هساتقين ٍ باا   اسيذاٍريل با سي  ٍزى بذى ٍٍزى ايذُ دل دًاى ارتباط 
ارتبااط هؼناَس    FEUAاسيذاٍريل ادرار  مليراًس اسيذاٍريل ٍ 

ٍ لپتيي ضؼيف است اهاا باا    SGPTدارد. ارتباط بيي اسيذاٍريل ٍ 
 ارتباعي دارد.  LDL, HDL, TGملسترٍل تَتال 

 

 UA ارتباط بيه اسيدايريك ي عًامل مرتبط با چاقي در كًدكان چاق ي كًدكان گريٌ كىترل -2جديل 

 مَدماى چاق هتغير )ٍاحذ(
 r )ضريب ّوبستگي پيرسَى( 

 مَدماى مٌترل 

r 

438 (سال) سي
3/1 293/1 

678 ٍزى بذى )ميلَگرم(
3/1 451

1/1 

(%) IBW 498
3/1 412

1/1 

(IU/L) SGOT 183/1 166/1 

(IU/L) SGPT 241
1/1 144/1 - 

(mg/dl) T-chol 111/1 - 111/1 - 

(mg/dl) TG 153/1 397
1/1 

(mg/dl) HDL-C 221/1 - 314/1 -  

(mg/dl) LDL-C 117/1 274/1 - 

(mg/ml) Leptin 338
1/1 116/1 

(mg/kg/h) U-UA 233
1/1 257/1 - 

(ml/min) CUA 458
3/1 489

1/1 

(%) FEUA 621
3/1 441

1/1 - 

1111/1 P<
 =3 111/1 P<

 =2 15/1 P<
 =1 
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( ًشااى دادُ شاذُ اسات در مَدمااى چااق      2ًواَدار )  دًغَر ماِ در 
اسيذاٍريل خَى بانتر از مَدماى مٌترل است اها اسيذاٍريل ادرار ٍ 

بِ هراتب در مَدماى چاق موتار از   FEUAمليراًس اسيذاٍريل ٍ 
  مَدماى مٌترل است.
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 بحث                                                    
 

 mg/dl) در هغالؼِ ّا هياًگيي اسيذاٍريل خَى در مَدمااى چااق  
 ± mg/dl 2/1) بِ هراتب بانتر از مَدمااى مٌتارل  ( 6/1 ± 2/1
ياباذ.   دل افاسايش هاي   است ٍ هتٌاسب با سي  ٍزى ٍ ٍزى اياذُ  (6/4

دّذ مِ ارتباط ًسديني بيي اسايذاٍريل ٍ ًسابت    اعلاػات ًشاى هي
شَد  گيرت هي بذى ٍجَد دارد. از ايي يافتِ ايٌگًَِ ًتيجِ سي بِ ٍزى

مِ اسيذاٍريل در مَدماى چاق با افاسايش ساي ٍ باان رفاتي ساي      
 يابذ.  افسايش هي

 هياًگيي اسيذاٍريل ادرار در مَدماى چاق بِ هراتب موتر است:
(mg/hg/h 12/1 ± 43/1  بيشتر از جوؼيت مٌتارل mg/hg/h 

باِ   FEUAملياراًس اسايذاٍريل ٍ   ( ٍ ّوچٌيي 61/1 ± 16/1
 ± mol/min 5/1 ± 4/7 ٍ %3/1دارت موتر اسات.   شنل هؼٌي

  nl/min 1/1 ± 15بيشتر از جوؼيت مٌترل است )بِ ترتيب  8/6
اسيذاٍريل سرم تَسظ تؼادل بيي هياساى تَلياذ ٍ   ( 6/12 ± %3/1

گاردد. اسايذاٍريل ادرار زهااًي ماِ      درجِ دفغ مليَت دى تٌظين هي
اسيذاٍريل پاييي  [.2]يابذ  سيذاٍريل بذى بانست افسايش هيتَليذ ا

ادرار در مَدماى چاق ًسبت بِ جوؼيت مٌترل ًشاًگر دى اسات ماِ   

غلظت بانت اسيذاٍريل در مَدماى چاق بِ دليل افسايش تَليذ اياي  
 هادُ ًيست. 

(Yamashita  ياهاشيتا ٍ ّوناراى ًشاى دادًذ مِ در بالغيي چااق )
تر است ٍ حذس زدًذ مِ  پاييي FEUAيل بانتر ٍ غلظت اسيذاٍر

بان بَدى اسيذاٍريل در ايي افراد احتواانً بيشاتر ًاشاي از اخاتلال     
 [.2] باشذ مليراًس ادرارت ايي هادُ تا افسايش تَليذ دى هي

Facchini   ّوناراى ًشاى دادًذ مِ هقاٍهت بِ اًسَليي بِ عاَر ٍ
 [.3] باشذ رتبظ هيهؼنَس با مليراًس ادرارت اسيذاٍريل ه

دًْا هشخض ًوَدًذ مِ ّر چِ هقاٍهات باِ اًساَليي بيشاتر باشاذ      
مليراًس ادرارت اسايذاٍريل موتار ٍ غلظات پلاساوايي دى بيشاتر      
است. در اًساى ثابات شاذُ اسات ماِ افاسايش غلظات پلاساوايي        
اًسَليي بِ طَرت حااد سابب افاسايش جاوش تَباَلي ياَى ساذين        

دّاذ ملياراًس    دارد ماِ ًشااى هاي    ٍ شَاّذت ٍجاَد  [.4]گردد  هي
ياباذ    مِ باز جوش تَبَل سذين افاسايش هاي  اسيذاٍريل در هَاردت 

ٍ ّوناراى ًشاى دادًذ ماِ لپتايي    Bernd [.5]مٌذ  ماّش پيذا هي
ّا  ب اختلال ترشح اسيذاٍريل در مليِسرم هوني است هستقيواً سب

ًسابت   در مَدماى چاق غلظت سرهي اًسَليي ٍ لپتيي [.6]گردد  هي
 (1بِ گرٍُ مٌترل بيشتر است. )جذٍل 
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دّذ مِ مااّش ملياراًس ادرارت اسايذاٍريل     ايي هغالؼِ ًشاى هي
هوني است ًاشي از غلظت پلاساوايي باانتر اًساَليي ٍ لپتايي در     

 باشذ.  مَدماى چاق هي
ًتيجِ دًنِ ثابت گرديذ مِ اسيذاٍريل در مَدماى چااق باِ هراتاب    

باشذ ٍ ايي هقذار با افسايش ساي ٍ ٍزى   هيبانتر از مَدماى غيرچاق 
گردد. ايي ّيپراٍريسوي در مَدماى چااق بيشاتر ًاشاي از     بيشتر هي

باشاذ.   ماّش مليراًس مليَت اسيذاٍريل تا افاسايش تَلياذ دى هاي   
ًتايج حاطلِ هشابِ بالغيي چاق است ٍ ايي ًشاًگر شباّت هتابَليسن 

 وا بايذ اسيذاٍريل سرم درباشذ  ل اسيذاٍريل در مَدماى ٍ بالغيي هي
گيرت گردد تا هشابِ بسرگسانى هبتلا  مَدماى با دقت بيشترت اًذازُ

 بِ بيوارت ًگردًذ.
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