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   تحقیقی مقـاله  

 عملکرد بر خستگی بینیپیش براساس فوقانی اندام تمرینات تاثیر

 و مشارکت زندگی، روزمره هايفعالیت فوقانی، اندام حرکتی-حسی

  مزمن مغزي سکته به مبتلا افراد  خستگی

  چکیده:

 لالاخت سبب تواندمی و است شایع مزمن مغزي سکته از بعد خستگی :زمینه

 روزمره هايفعالیت انجام در استقلال کاهش فوقانی، اندام حرکتی-حسی عملکرد

 دامان تمرینات تاثیر بررسی مطالعه این هدف. شود مشارکت سطح کاهش و زندگی

 و فوقانی اندام حرکتی-حسی عملکرد بر خستگی بینیپیش براساس فوقانی

  باشد. می مزمن مغزي سکته به مبتلا افراد زندگی روزمره هايفعالیت

 9( مغزي سکته بیمار 20. گرفت انجام پایلوت صورت به مطالعه این :کار روش

 سکته از گذشته زمان مدت و) سال( 56±09/14 سنی میانگین با) مرد 11 و زن

 کنترل گروه دو در تصادفی صورت به) ماه( 05/71±5/53 میانگین با مغزي

 تمرینات کنندهدریافت( مداخله و) بخشیتوان روتین تمرینات کنندهدریافت(

 ملکردع. گرفتند قرار) کینکت دستگاه توسط خستگی بینیپیش با طرفهیک

 فتن،گر قدرت فوقانی، اندام درشت و ظریف حرکتی هماهنگی فوقانی، اندام حرکتی

 شدت و مشارکت زندگی، روزمره هايفعالیت در استقلال آرنج، و شانه عمقی حس

 بعد و) دقیقه 45 جلسه 3 ايهفته هفته، 6( درمان از بعد درمان، از قبل خستگی

  . گرفت قرار ارزیابی مورد) بعد هفته 6( پیگیري دوره از

 بهبود دگیزن روزمره هايفعالیت در استقلال بجز متغیرها تمامی در :هایافته

 خستگی شدت کاهش همچنین،. شد مشاهده گروه دو هر در) >05/0P( معناداري

 داريمعنا صورت به مداخله گروه در فوقانی اندام ظریف حرکتی هماهنگی بهبود و

  . )>05/0P( بود کنترل گروه از بیشتر

 بینیپیش اساس بر فوقانی اندام تمرینات که داد نشان نتایج :گیرينتیجه

 هماهنگی فوقانی، اندام حرکتی-حسی عملکردهاي معنادار بهبود سبب خستگی

 به مبتلا افراد در خستگی شدت توجهقابل کاهش همچنین و مشارکت و حرکتی

  .شودمی مزمن مغزي سکته

 گی،زند روزمره هايفعالیت خستگی، فوقانی، اندام  مغزي، سکته :کلیديگان واژ

  حرکتی -حسی عملکرد مشارکت،

   ،*2آزاد اکرمدکتر  ،1هفشجانی شمس دانیال

  4پوربهزادي سعیددکتر   ،3زادهتقی قرباندکتر 

 تحقیقات مرکز کاردرمانی، ارشد کارشناس 1

 علوم دانشکده کاردرمانی، گروه بخشی،توان

 ایران؛ پزشکی علوم دانشگاه بخشی،توان

  ایران -تهران

 گروه دانشیار. کاردرمانی تخصصی دکتري 2

 گروه بخشی،توان تحقیقات مرکز کاردرمانی،

 بخشی،توان علوم دانشکده کاردرمانی،

  .ایران -تهران ایران؛ پزشکی علوم دانشگاه

 گروه دانشیار. اعصاب علوم تخصصی دکتري 3

 گروه بخشی،توان تحقیقات مرکز کاردرمانی،

 بخشی،توان علوم دانشکده کاردرمانی،

  ایران -تهران ایران؛ پزشکی علوم دانشگاه

 گروه استاد مکانیک، مهندسی دکتري 4

 مکانیک، مهندسی دانشکده مکانیک، مهندسی

  ایران -تهران شریف؛ دانشگاه

  

  نشانی نویسنده مسئول: * 

 خیابان ،مادر میدان ،میرداماد خیابان، تهران

 توانبخشی علوم دانشکده ،نظري شهید

  نشانی الکترونیک: 

E. mail: azad.a@iums.ac.ir 

  

  

  


