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  گزيدگي  ساز عقرب ررسي اپيدميولوژيك و عوامل زمينهب
  در جنوب استان كرمان

  
          يدهك چ  

كشور . باشد تي عمومي در نواحي مختلف دنيا مي      گزيدگي يكي از مشكلات بهداش     عقرب: نهيزم
هـا بـسيار غنـي        عقرب ايران با توجه به نوع اقليم و آب و هوا از نظر گونه بندپايان مخصوصاً              

خطرناك آن  ويژه انواع    ها به  هاي زيادي از عقرب     و در زمره كشورهايي است كه گونه       باشد مي
مـرگ ناشـي از آن در       گزيدگي و موارد متعدد       هزار مورد عقرب   50 تا   40هر ساله   . را داراست 

د آب و هـوايي و      هـاي جنـوب اسـتان كرمـان از منـاطق مـستع             شهرستان. افتد كشور اتفاق مي  
  .باشند گزيدگي مي اقليمي براي عقرب

 لغايـت شـهريور   1382ن  صورت توصيفي مقطعـي در طـي فـروردي        ه  اين مطالعه ب  :  كار روش
هـا كـه بـه       گزيده اين شهرسـتان    مان انجام شده و تمام موارد عقرب       در جنوب استان كر    1385

كردند مورد بررسي، معاينه و درمان قرار گرفتنـد          ارستان موجود اعزام يا مراجعه مي     تنها بيم 
ي براي آنهـا    لاعات بالين اي شامل اطلاعات دموگرافيك، اپيدميولوژيك و اط       نامه و سپس پرسش  

 و  هي ـجهـت تجز   . انجام گرفته است   spss15آناليز آماري با استفاده از برنامه       . گرديد تكميل مي 
  . استفاده شده استيها از آزمون مجذور كا  دادهليتحل

هـا   دگي مراجعه كردند كه بيشترين گـزش     گزي  مورد عقرب  301 ماه مطالعه    42 طي   در: ها يافته
 بامـداد صـورت     0-6گزيدگي بين ساعت      بيشترين ساعات عقرب   .تابستان بود در فصل بهار و     

 درصد از موارد گزش در كساني       50. گرفته و بيشترين محل گزش در دست و پاها بوده است          
ن خـار و   درصـد مـوارد در اطرافـشا     20. خوابيدنـد   كه بيرون ساختمان و روي زمين مي       بوده

ان تحت درمـان قـرار گرفتـه و مـرخص           كنندگ اكثر مراجعه . كردند خاشاك و هيزم نگهداري مي    
  .وجود داشت فقط دو مورد منجر به فوت،. شدند

رسـد يكـسري عوامـل پيـشگيري از قبيـل تعميـر درزهـا و شـكاف                   به نظـر مـي    : يريگ جهينت
محل زندگي و نخوابيدن در محـيط بـاز          داشتن هيزم و خار و خاشاك از       ها، دور نگه   ساختمان

  .گزيدگي را كاهش دهد رببيرون ساختمان بتواند تعداد عق
  گزيدگي، اپيدميولوژي، دموگرافيك عقرب:  كليديواژگان

  
  7/5/88 :           تاريخ پذيرش مقاله 21/9/88 : تاريخ اصلاح نهايي          25/12/87 :تاريخ دريافت مقاله
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                                                   مقدمه
  

 افتـه ي توسعه ن  ي كشورها يز مشكلات عمده بهداشت    ا يكي يدگيگز عقرب
 از  يعي عـوارض وس ـ   جـاد ي است كه سـبب ا     يري گرمس مهي و ن  يريگرمس

 ي قلب ـ،ي مشكلات عصبجادي تا ا  دي شد ي موضع ي پوست يها جمله واكنش 
 لي ـله موجـب تحم   أ مـس  ني ـا .شـود  ي مرگ م ـ  ي و گاه  ي و تنفس  يعروق
 ـ-ي روح ـعاتي و ضاي اقتصاد ني سنگ  نسبتاً يها نهيهز  بـه جامعـه   ي روان
 شده اسـت كـه در       يي گونه عقرب، شناسا   1500تا كنون حدود    . گردد يم

 مـه ي و ن  يري در منـاطق گرمـس     ي پراكنـدگ  ني ـاند و ا   ها پراكنده  تمام قاره 
 ي و بهداشـت ي پزشكتي آنها اهمي  گونه50حدود .  استشتري ب يريگرمس

 ي در منــاطق و كــشورهايدگيــگز  عقــربتي وضــع].1[ دارنــد يا ژهيــو
وضع مسكن،   ،ي اقتصاد ي وضع اجتماع  ،ي زندگ وهيگوناگون با توجه به ش    

 متفاوت  يياي هر منطقه جغراف   يها  و گونه  ي ارائه خدمات بهداشت   يچگونگ
 ـ      رانيكشور ا ]. 2 [است  و آب و هـوا از نظـر وجـود           مي با توجه به نـوع اقل
 در زمـره    راني ـا .]3 [باشـد  ي م ـ ي غن ـ اريها بـس    عقرب  مخصوصاً انيبندپا
 انـواع خطرنـاك     ژهيو بهها    از عقرب  يادي ز يها  است كه گونه   ييرهاكشو

 از گـزش در تمـام منـاطق         يموارد مرگ ناش   .]4[آنها گزارش شده است     
هـا در سـه اسـتان خوزسـتان،           از مرگ  75% حدود   يدهد ول  يكشور رخ م  

جنوب شـرق    .]5[افتد   ي و بلوچستان، كرمان و هرمزگان اتفاق م       ستانيس
 و  ي اقتـصاد  تي و وضـع   ي و فرهنگ ـ  يياي ـ جغراف تيوضـع  به لحاظ    رانيا

 نقاط كشور از نظر وجـود گـزش مـار و عقـرب،              ري نسبت به سا   ياجتماع
 و  يي خاص آب و هوا    طيبه عنوان مثال به علت شرا     .  دارد ي خاص تيوضع

 و در   روني ـهـا در ب    عدم وجود امكانات در اكثر مـوارد، مـردم در تابـستان           
 مناطق كشور توسـعه كمتـر اسـت و    ري سانسبت به. خوابند ي آزاد م  يهوا

هـاي   شهرسـتان . دهـد  ي م ـ لي را تشك  تي از جمع  ي درصد كم  ينيشهرنش
، منوجان و رودبار    گنج، اسلام آباد   قلعهجنوب استان كرمان شامل كهنوج،      

جمعيـت كـل ايـن      . هـواي گـرم و مرطـوب دارنـد         و  باشـند كـه آب     مي
 ي بـالا  وعيه بـه ش ـ   بـا توج ـ  . باشـد   مـي  ر هزار نف  300ها حدود    شهرستان

 مطالعه جامع در مورد آن،      كي مناطق و عدم انجام      ني در ا  يدگيگز عقرب
 آن بتـوان بـه      لي و تحل  هي و تجز  يكيولوژيدمي اپ يرسد با بررس   يبه نظر م  

 از مــوارد گـزش، درمـان بـه موقــع و    يريشگي ـ در جهـت پ ييراهكارهـا 
  .افتي از آن دست ي ناشريوم  از مرگيريجلوگ

  
 ها مواد و روش                                  

  
نجام شد و در آن تمام موارد       نگر ا  ندهي مطالعه به روش مقطعي و آ      نيا

 كهنـوج از    ني فـرورد  12 مارسـتان يكننده بـه ب    گزيدگي مراجعه  عقرب
  . قرار گرفتندي مورد بررس1385 لغايت شهريور 1382 سال يابتدا

كـرد تحـت     جعـه مـي   زيدگي كه بـه بيمارسـتان مرا      گ  مورد عقرب  هر
گزيـده   براي هـر فـرد عقـرب      . گرفت مان قرار مي  بررسي و در   معاينه،

  از نظر سن و جـنس، زمـان وقـوع       ياي كه شامل اطلاعات    پرسشنامه
و خاشاك در نزديكي منزل،      گزش، محل گزيدگي، وجود هيزم و خار      

 ي، علائم، عوارض، فاصله زمان    )مانداخل يا خارج ساخت   (مكان گزش   
  .گرديد تكميل ميوع درمان و نتيجه درمان،  گزش تا شر
 از نظر شدت علائم و تظاهرات باليني به سه دسته تقسيم             مصدومين

  : شدند كه عبارتند از
ــف ــت، تظــاهرات موضــعي، درد و    :خفي ــدون علام ــوارد ب ــامل م ش

  .قراري بي
تهـوع و اسـتفراغ،      آلـودگي،  قـراري شـديد، خـواب      شامل بي : متوسط
  . افزايش فشارخونتعريق و كاردي، تاكي
 تنگي نفـس شـديد، علائـم بـاليني و           ،يشامل اسپاسم عضلان  : شديد

راديولوژي به نفع ادم حاد ريه، تغييرات در الكتروكـارديوگرام قلـب و             
  ...تغييرات آزمايشگاهي مثل افت هموگلوبين و هماچوري و

ثير بر سيستم عصبي بـه چنـد        أ از نظر ت   يدگيگز  عقرب ي عموم علائم
 ك،ي پاراسـمپات  كاتي تحر ك،ي سمپات كاتيتحر.  شد يبند ميدسته تقس 

  .  و بدون علامت،ي مركزيعلائم عصب
نظـر    سـاعت تحـت    6 بودند به مدت     في علائم خف  ي كه دارا  يمارانيب

 كه  يمارانيب. شدند ي م صي ضددرد ترخ  يها گرفتند و با درمان    يقرار م 
نـد و   كرد ي م ـ افـت يونـوم در   ي بودند آنت  ديشد  علائم متوسط و   يدارا
 از  نـان ينظـر بـوده و پـس از اطم          تحـت   سـاعت  24اقل به مـدت     حد

  .  شدند ي مصي ترخيبهبود
 مورد تجزيه و تحليـل      SPSS15آوري شده با برنامه       جمع اطلاعات

هـا از آزمـون مجـذور         داده لي ـ و تحل  هيجهت تجز . آماري قرار گرفت  
  . استفاده شده استيكا
  

  ها  هيافت                                                        
  

و )  درصـد  5/48(  نفـر زن   146 يدگي ـگز  مورد عقرب  301از مجموع   
 و  25 متوسـط سـن افـراد مـذكر       . بودنـد )  درصد 5/51( نفر مرد    155

 ـ .  سـال اسـت    23 متوسط سن افراد مونث     ي سـن  يهـا   گـروه  نيدر ب
 ي سـن  يها  متعلق به گروه   بي درصد گزش به ترت    ني و كمتر  نيشتريب

  ) 1 جدول شماره <p 05/0. (باشد ي سال و بالاتر م70 ساله و19-10
 درصـد در    2 درصد در پاهـا،      5/47ها،   ها در دست    درصد گزش  8/45

بيـشترين  . ق افتـاده اسـت     تنه اتفا  هي درصد در ناح   7/4سر و گردن و     
. باشـد  هـاي ارديبهـشت تـا شـهريور مـي          گزيدگي از ماه   شيوع عقرب 

 داخل   از شتري در خارج منزل ب    يدگيگز بموارد عقر  ).1نمودار شماره   (
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297   ...بررسي اپيدميولوژيك و عوامل زمينه ساز عقرب گزيدگي

ــل درصــد در م63(باشــد  مــي ــوارد در 20). درصــد37 قاب  درصــد م
  .كردند ن خار و خاشاك و هيزم نگهداري مياطرافشا
 ساعت است 3 در اكثر موارد كمتر از    مارستاني به ب  دني زمان رس  مدت

تظاهرات باليني شامل درد در محل گزش       ).  درصد 1/79 مورد،   238(
 يرفتگ  و خواب  يحس يب)  درصد 7/2( محل گزش    يقرمز)  درصد 86(
نمودار شـماره   (است  )  درصد 7/1 (ي عضلان ديو درد شد  )  درصد 6/9(
 درصـد توسـط     9/25 ،اهي توسط عقرب س   ها يدگي درصد گز  8/73). 2

  .ها صورت گرفته است  عقربري درصد توسط سا3/0عقرب زرد و 
و )  درصد 5/41( بامداد     6-0 در ساعت    يدگيگز  موارد عقرب  نيشتريب

جدول شـماره   (صورت گرفته است    )  درصد 6/33 (18-24بين ساعت   
2.(  

 7/63(كه دچار علائـم و تظـاهرات شـديد شـده بودنـد                افرادي اكثر
جـدول  ( در ساعات اوليه شب مورد گزش قـرار گرفتـه بودنـد           ) درصد

كه دچار علائم شـديد ناشـي از گـزش شـدند      اكثر افرادي). 3شماره  
  .  ساله قرار داشتند0-9در گروه سني )  درصد7/36(
 كـات ي درصـد افـراد، تحر     3ثير گزش بـر سيـستم عـصبي،         أ نظر ت  از

 درصــد علائــم 7/0، كي پاراســمپاتكــاتي درصــد تحر1 ،كيســمپات
يك مورد بـا  .  درصد بدون علامت بودند   95 و   ي مركز ي عصب ستميس

 مراجعه كـرد كـه      ياري رنگ ادرار و كاهش سطح هوش      رييتغ استفراغ،
اي بود كـه      كودك سه ساله   يزمورد دوم فوت، ن   . منجر به فوت گرديد   

  .با علائم ادم ريوي فوت شد
(ARDS) Adult Respiratory Distress Syndrome 

 داشـته و    ي بهبود ماراني درصد ب  3/98 ،ي اقدامات درمان  جهي نظر نت  از
 درصـد   7/0اعـزام بـه مركـز مجهزتـر و           درصـد    كي ـمرخص شدند   

  .عليرغم اقدامات درماني فوت شدند
  
   گيري  و نتيجهبحث                                   

  
 آن  ي سال است كه ط ـ    5/3 به مدت    عي وس ي بررس كيمطالعه حاضر   

ــرب301 ــورد عق ــگز  م ــهيدگي ــا ب   مراجع ــه تنه ــده ب ــتانيكنن  مارس
ز نظـر دموگرافيـك و تظـاهرات     جنوب استان كرمان ا  يها شهرستان

  . قرار گرفتنديكلينيكي و نتيجه درمان مورد بررس
كـه در     بررسي نشان داد كه شدت علائم مـسموميت در افـرادي           اين

هـا   طي اوايل شب مورد گزش قرار گرفته بودند بيشتر از سـاير زمـان             
 يدر ط )  درصد مصدومين اوايل شب، علائم شديد داشتند       7/63( بود  

 بـه   نيبنـابرا .  داشـته باشـد    گريست عقرب چند گزش د    شب ممكن ا  
 1/75(هـا    اكثـر گـزش    .]6[ شـد    د زهر كاسـته خواه ـ    زاني از م  جيتدر

 صبح اتفـاق افتـاده   6 عصر تا 6 ساعت ني شب يعني بيدر ط ) درصد

 امـن مثـل شـكاف     يهـا   روزهـا را در مكـان      ها معمـولاً   عقرب .است
هـا،    و خرده چـوب    ريص ح ري خاشاك، ز  يلا ها، لابه   سنگ ري ز وارها،يد
 پتوس،ي مثـل اكـال    ي درختـان  ي  پوسـت شـل شـده      ري ز ايها    برگ نيب

 داخـل   ي و حت ـ  ي سـاختمان  يهـا   نخالـه  اني نخل، م  ي  تنه ياه سوراخ
هـا از    مانند و شب   يحركت م  ي جلو بسته ب   يها يي و دمپا  نيكفش، پوت 

شدت علائم باليني در    . ]7 [شوند ي شكار خارج م   يمكان امن خود برا   
 درصد افراد بـا     7/36(ها بود     ساله بيشتر از ساير گروه     0-9 سني   گروه

 زمـان   ،يدگي ـ محـل گز   مار،ي سن و وزن ب    مثل يعوامل). علائم شديد 
 تيمـسموم . ثر هـستند  ؤ م تيزدن و نوع عقرب بر شدت مسموم       شين

 دهي ـد بيهر چـه وزن آس ـ    . تر است  در افراد مسن و كودكان خطرناك     
 خواهد بود در شتري وزن بدن ب  لوگرميكمتر باشد مقدار سم نسبت به ك      

 ناحيه سر و    رموارد گزيدگي د  . ]8[ است   شتري ب تي خطر مسموم  جهينت
تواند دليلـي بـراي مـوارد كـم          كه همين مي  )  درصد 2(گردن كم بود    

تـر   طبق مطالعات، گزش سر و گردن خطرناك      . ها و تلفات باشد    اعزام
سـاندن فـرد    همچنـين زمـان ر    . ]9 [هـاي دسـت و پـا اسـت         از اندام 
 3كمتـر از    )  درصـد  1/79( در اكثـر مـوارد       مارستانيگزيده به ب   عقرب

 3/98 خوشـبختانه     مناسـب  يساعت بوده است و بـا اقـدامات درمـان         
 مورد فـوت    2 داشته و مرخص شدند و       يزده بهبود  درصد افراد عقرب  

 انجـام  هي ـ كـه در ترك    يا لعـه ادر مط . در اثر عوارض گزش اتفاق افتاد     
در . ]10 [ اتفـاق افتـاده اسـت      هي ـر ورد فوت در اثر ادم     م كي زيشده ن 

 از  ي در اثر عـوارض ناش ـ     مرگ مورد   3 زي در خوزستان ن   گريمطالعه د 
  .]11 [گزش عقرب اتفاق افتاده است

 درصد توسط عقرب    9/25،  اهي با عقرب س   يدگي درصد موارد گز   8/73
طبـق مطالعـه    . ها صورت گرفته است     درصد با ساير عقرب    3/0زرد و   

 مـــورد 200 در كاشـــان از 1377 هقـــاني و همكـــاران در ســـالد
 درصد مربـوط بـه   30  سال،كيگزيدگي گزارش شده در طول    عقرب

هاي   مربوط به عقرب   رصد د 62) آندوكتونوس كراسيكودا (عقرب سياه   
  درصد موارد عقرب نامشخص بوده اسـت       8و  ) مزبوتوس ائپوس (زرد  

]12[.  
فقـط درد در محـل      )  درصـد  86 ( نظر تظاهرات باليني اكثـر مـوارد       از

 درصـد مـوارد     7/4گزش را گزارش كردند و از نظر علائـم عـصبي،            
 ياريبس.  درصد بدون علامت بودند    95 را نشان دادند و      يعلائم عصب 

درد   آنها فقـط باعـث بـروز   شيضرر هستند و ن ي عقرب ب يها از گونه 
شود و اغلـب در محـل گـزش تـورم           يم و سوزش    تي حساس اي ديشد

شود كـه    ي م جادي و متعاقب آن احساس سوزن سوزن شدن ا        يموضع
زهـر  . ابـد ي ي چند سـاعت بهبـود م ـ   ي ط يا  عارضه چي بدون ه  معمولاً

شود و   ي قرمز م  يها  گلبول زي خطرناك عقرب باعث ل    يها  گونه يبرخ
 دارند كه آثـار آن بـه صـورت علائـم       يتر ها زهر مهلك    عقرب يبرخ
  .]13[ است يستم عصبيس
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د يكسري عوامل پيشگيري از قبيل تعميـر درزهـا و           رس به نظر مي  
محل  ها، دور نگه داشتن هيزم و خار و خاشاك از          شكاف ساختمان 

بيـرون سـاختمان بتوانـد تعـداد        زندگي و نخوابيدن در محيط بـاز        
  .گزيدگي را كاهش دهد عقرب
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   توزيع فراواني عقرب گزيدگي بر حسب سن:1جدول شماره 
  درصد  تعداد  سن

0-9  65  74/21  
19-10  81  68/26  
29-20  64  59/21  
39-30  40  2/13  
49-40  22  26/7  
59-50  17  53/5  
69-60  8  81/2  

  19/1  4   و بيشتر70
  100  301  جمع

  

  توزيع فراواني عقرب گزيدگي بر حسب زمان گزش: 2جدول شماره 
  درصد كل  جمع كل  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  زشساعت گ  علائم شديد  علائم متوسط  علائم ملايم

24-18  19  5/18  18  8/17  64  7/63  101  100  
  100  125  3/36  45  16  20  7/47  60   بامداد6-0

  

  توزيع فراواني شدت علائم عقرب گزيدگي در طول شب  :3جدول شماره 
  درصد  تعداد  ساعت گزش

  5/41  125   بامداد0-6
12-6  58  3/19  
18-12  17  6/5  
24-18  101  6/33  

  100  301  جمع
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