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 مفصلي مچ پا بر تعادل  هکنند ثير حمايتأبررسي ت

 استاتيك و دايناميك سالمندان
 

          يدهكچ   

دد، بواي حفظ تعراد  مرورد نيرا     گو ويس فواًم میب ياطلالات حس لمقی کي بي هسيو: نهيزم
مفبوی نوا مچ پرا برو تعراد      ىکننذ العي تعييد اثو استفادى ا  حمايتباشنذ. ًذف ا  ايد مط می
 باشذ. تاتيك ه دايناميك در سالمنذا  میاس

سرالمنذ در ده گروهى مرورد ه گرواى      66کارآ مايی تبادفی بالينی  يدر ايد مطالع :روش کار
ًاي مورد استفادى لبارت بودنذ ا : آ مو  ايستاد  با پراي   ر يابی قوار گوفتنذ. آ مو مورد ا

تعرادلی   ًراي  اد  رهي يك پا کي بي لنوا  آ مو کنار ًم، آ مو  ايستاد  تنذها، آ مو  ايست
ًاي بستي ه رهي سطح سفت  ًاي با  ه رهي سطح سفت، با چشم استاتيك در شوايط با چشم

ًاي تعادلی دايناميك شامل آ مو  پنج  ي رهي سطح نوا اجوا شذنذ. آ مو تًاي بس ه با چشم
بار نشستد ه بوخاستد، آ مو  راى رفتد سولتی )در ده نوبت(، آ مرو  دسرتيابی )برا چشرم     

ًرا برود. بري من رور بورسری تفراهت بريد کرارايی          ه بسرتي( ه آ مرو  قرذا  د  در موبر     با  
 مرو  آمراري تيويرل هاريرانس     در ده گروهى ا  آ  ًراي تعرادلی قبرل ه بعرذ ا  مذاخوري      آ مو 
 گيوي مهور استفادى شذ. انذا ى

ًراي   داري بيد نتايج آ مو  تفاهت معنیگيوي مهور نشا  داد کي  نتايج آ مو  انذا ى :ها یافته
 يپری در کوير   ىاستاتيك ه دايناميك در مواحل مختوف در گوهى مورد هجود نذارد. )مقاديو آمار

ًررا ميررانگيد گرروهى مررورد    ي آ مررو  قررذا  د  در موبرر  ( در مقايسرر14/1 مرروارد بررااتو ا 
 (117/1پی  ى( متفاهت بود. )آمار64/16±51/61( ه گوهى گواى )54/11±11/7)

ًاي مفبوی مچ موجب بٌبرود حرس لمقری در هترعيت برا       ًوچنذ حمايت کننذى :گيری نتيجه
اطلالات کمتو ا  آ  است کري  گودد، هليهد ايد  اطلالات سوماتوسنسوري ميذهد )نشستي( می

بتوانذ موجب بٌبود کارايی لموهودًاي تعادلی )در هتعيت تيمل ه  ( گودد. برا ايرد هجرود    
گرودد. لر ا برواي     مفبوی موجب اخرتلا  در لموهودًراي تعرادلی نمری     ىکننذ يتاستفادى ا  حما

 د.تجويز با اًذاف ديگو منعی در خبوص اختلا  در کارايی تعادلی فود هجود نذار

 مفبل مچ پا ىکننذ ، سالمنذا ، حس لمقی مفبل، حمايتتعاد کليدی:  واژگان
 

 64/11/88 تاريخ پذيزش مقاله:            5/7/89 :تاريخ اصلاح نهايي           11/2/88 تاريخ دريافت مقاله:
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 وحید نجاتيدکتر   

 

682 

 1189پايیش  ،1 ؛ شماره68مجله علمي ساسمان نظام پششكي جمهوري اسلامي ايزان / دوره 

 

 مقدمه                                                 
 

ٞتاي  ا دزيافت  ٚ رتسدششؼ شعاػتاس  تع    دغتٍاٜ ػكثي ٔسوصي ت
تيٙايي، ٚغتيثٛلاز ٚ  ع ػٕمي ٚ تا دز ٘ظس ٌسفتٗ شٍِٛٞاي  سوتتي  

زيصي  ػضا٘ي شش لثُ تس٘أٝ لثّي ٚ ٔحيظ تاػث فؼاَ ؾدٖ شٍِٛٞاي
 ْ ي تاػتث شياتاد   ؾتٛد  شيتٗ شٍِٛٞتاي ػضتا٘     ٞتا ٔتي   ؾدٜ دز ش٘تدش

تؼتادَ وتٛد    تٛش٘د ٌسدد وٝ ٔتؼالة آٖ فسد ٔي زشٞثسدٞاي  سوتي ٔي
 [ 1] زش  فظ وٙد
تٛش٘تد ٔٛبتة شوتتاَ دز     ٞاي  ػي ٔتي  ػّٕىسد غيػتٓ شوتاَ دز

 [1]، ٚغتيثٛلاز [6] تؼادَ ٌسدد  واٞؽ فؼاِي  غيػتٓ  ػي تيٙايي
ٚشَ غيػتتتٓ ػكتتثي دز وتتٝ وتتازشيي آٟ٘تتا تتتا ش [5]ٚ  ػتتي ػٕمتتي 
تٛش٘د تاػث واٞؽ تؼادَ دز غإِٙدشٖ ؾدٜ  ٔي ؾٛد،  غإِٙدي وٓ ٔي

 [ 4] ش تٕاَ شفتادٖ دز آ٘اٖ زش شفصشيؽ دٞد ٚ
ثس دز  فتظ تؼتادَ شػتٓ شش  تع ػٕمتي ٔفاقتُ       ؤتمٛي  ػٛشُٔ ٔت 

تٛش٘تتد تتتٝ ػٙتتٛشٖ يتته زشٞثتتسد شغاغتتي دز دزٔتتاٖ ٚ ريؿتتٍيسي  ٔتتي
 [ 2،7] ثس تاؾدؤٔؿىاس تؼادِي ٔ

ٚغايُ  ٕايتي ٔفكّي ٔثُ تسيع، ٔچ تٙد ٘ئٛرس٘ي، تا٘دشض شلاغتتيه  
ي  ٔفكُ شش ضستاس ش تٕاِي، ٌسْ وسدٖ ٔفكُ، ٚ ٘ٛشز ػاٜٚ تس  ٕا

ٞاي  ٚ ثثاس ٔىا٘يىي تا تحسيه ٌيس٘دٜ شيااد ش ػاظ شٔٙي  دز تيٕاز
ِٕع ٚ فؿازي رٛغ ، ػضاس ٚ وپػَٛ، تتٝ تٟثتٛد  تع ػٕمتي     

 [ 8] وٙٙد ياٝ تٝ ثثاس ػّٕىسدي ٔفكُ وٕه ٔي٘ت ٔفكُ ٚ دز
حسيته  تٛش٘ٙتد تتا ت   ٞتاي ٔفكتّي ٔتي    وٙٙتدٜ  شش آ٘اايي وتٝ  ٕايت   

ٞاي رٛغتي )وٝ بصئي شش  ع ػٕمي ٔفاقُ شغت ،، ٔٛبتة    ٌيس٘دٜ
تمٛي   ع ػٕمي ٌسد٘د، تس شيٗ شغاظ دز شيٗ ٔغاِؼٝ دز ٘ظس شغت    

 شثس آٖ تس تؼادَ غإِٙدشٖ ٔٛزد تسزغي لسشز ٌيسد 
 

 ها مواد و روش                                  
 

 وًع مطالعٍ:
٘ٛع واز آشٔايي تكادفي تاِيٙي ي شش ش شيٗ ٔغاِؼٝ يه رطٚٞؽ ٔدشوّٝ

سشيظ ٞاي دز دغتسظ دز قتٛزتي وتٝ ؾت    تاؾد تٝ ٘حٛي وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔي
ٝ ٌتسٜٚ  ٕ٘ٛد٘تد، تتٝ قتٛزس تكتادفي تت      ٚزٚد تٝ ٔغاِؼٝ زش ش سشش ٔي
 ؾد٘د  ٔدشوّٝ ٚ يا ٌٛشٜ ٚشزد ٔي

 

 َا:ومًوٍ
  81شِتي   21غتٙي   ٝغاَ تٝ تالا )دشٔٙت  21ٞا غإِٙدشٖ غآِ  ٕ٘ٛ٘ٝ
زضتاي     ، تٛد٘د وٝ ؾسشيظ شيتس زش دشزش تٛد٘تد   6/22ٔياٍ٘يٗ  غاَ تا

تسشي ؾسو  دز تحميك، ػدْ دزٌيسي غيػتٓ ٚغتتيثٛلاز ٚ تيٙتايي ٚ   

ز وتٛزدٌي د  ش٘دشْ تحتتا٘ي ٚ فٛلتا٘ي، ػتدْ رتيچ     ػدْ دزد دز ٔفاقُ
ٞا دز دٚ ٌسٜٚ  ٞاي ٘ٛزِٚٛضيه  ٕ٘ٛ٘ٝ ٔفكُ را ٚ ػدْ شتتا تٝ تيٕازي

 ٜٚ ؾاٞد ٚ ٔٛزد، ٔٛزد تسزغي لسشز ٌسفتٙد ٘فسي تٝ ػٙٛشٖ ٌس 11
 

 َا: آزمًن
ٞتاي ػّٕىتسدي تتاِيٙي     ٞاي ٔٛزد ٚ ؾاٞد آشٖٔٛ يه شش ٌسٜٚ دز ٞس

ٖ ٔتٛزد شغتتفادٜ لتسشز ٌسفت       ٔؼتثس بٟ  غٙاؽ تؼتادَ غتإِٙدش  
ٞاي تؼادِي شغتاتيه ػثازس تٛد٘د شش: آشٖٔٛ شيػتادٖ تتا رتاي    آشٖٔٛ

دٖ زٚي يه رتا وتٝ دز   شٖٔٛ شيػتاوٙاز ٞٓ، آشٖٔٛ شيػتادٖ تٙدْٚ، آ
ٞاي تػتٝ ٚ زٚي  ٞاي تاش ٚ زٚي غغح غف ، تا چؿٓ ؾسشيظ تا چؿٓ

 ٞاي تػتٝ زٚي غغح ٘سْ شبسش ؾد  غغح غف  ٚ تا چؿٓ
ٞاي تؼادِي دشيٙأيه ؾأُ آشٖٔٛ رٙج تاز ٘ؿػتٗ ٚ تسواغتٗ  آشٖٔٛ

ا شش قٙدِي، آشٖٔٛ زشٜ زفتٗ غسػتي )دز دٚ ٘ٛت ،، آشٖٔٛ دغتياتي )تت 
 ٞا تٛد  ٚ تػتٝ، ٚ آشٖٔٛ لدْ شدٖ دز ٔستغچؿٓ تاش 

ٞاي ٔؼتثس شزشياتي تؼادَ شغتتاتيه   ٞاي ٔٛزد شغتفادٜ شش آشٖٔٛ آشٖٔٛ
ٞاي شغتتاتيه زٚغتيتس رايتايي     ؾٙد  دز ٔٛزد آشٖٔٛتا ٚ دشيٙأيه ٔي

ي آٟ٘ا زش تا شغتفادٜ شش ٔاٜ ٚ زٚشي 5شِي  1آٟ٘ا زش تا تىسشز ٔادد رع شش 
ٞا ٔٛزد شزشياتي لسشز دشد  ٘أثسدٜ رايتايي زش     تيٗ آشٖٔٛ ٞاي ٕٞثػتٍي

، ٌصشزؼ ٕ٘ٛد  شيٗ آشٖٔٛ ٕٞثػتٍي رائيٙي تتا غتٗ ٚ   22/1وٛب )
ٕٞثػتٍي تالايي تا فؼاِي  فيصيىي دشزد  زٚغيتس ٚ ٕٞىتازشٖ ٘ؿتاٖ   
دشد٘د وٝ شيٗ غٝ آشٖٔٛ زٚشيي، رايايي ٚ لتدزس شفتتسشق لاتتُ لثتِٛي     

 [ 9] دشز٘د
ٞاي دشيٙأيه ٘يص دز ٔغاِؼتاس ٔتتّتن ٘ؿتاٖ     ايي آشٖٔٛزٚشيي ٚ راي

شي ٘ؿاٖ دشد٘د وتٝ   ، دز ٔغاِؼ6116ٝ) دشدٜ ؾدٜ شغ   دي  ٚ تٕپُ
ٌيتسي   ٞا تىسشزرريسي لاتُ لثتِٛي دز ش٘تدششٜ   آشٖٔٛ لدْ شدٖ دز ٔستغ

ٌيسي تتيٗ دٚ   ، ٚ ش٘دشش99/1ٜ ٔىسز يه آشٍٔٛ٘س )ضسية ٕٞثػتٍي:
شٖٔٛ زش دشزد  ٘أثسدٜ شػتثاز شيٗ آ ،98/1 آشٍٔٛ٘س )ضسية ٕٞثػتٍي:
ٕ٘ايد   ػاغي   ٞاي تؼادِي تالا ٌصشزؼ ٔي دز ٔمايػٝ تا غايس آشٖٔٛ

دزقد ٚ ٔماديس تتٕتيٗ   111شِي  88دزقد، ٚيطٌي  84شيٗ آشٖٔٛ 
 [ 11] دزقد ٌصشزؼ ؾدٜ شغ  82ٔثث  

ي تٝ تسزغتي زٚشيتي ٚ رايتايي    ش ، دز ٔغاِؼ6116ٝغتيس ٚ ٕٞىازشٖ )شُ
ي ػّٕىسدي رٙج تاز ٘ؿػتٗ ٚ تسواغتٗ ٚ آشٖٔٛ غسػ  زشٜ ٞا آشٖٔٛ

ٖ  زفتٗ رسدشوتٙد  4دٚزٜ  1ٞتا زش دز     ٘أثسدٜ تىسشز رريسي شيتٗ آشٔتٛ
ٞفتتٝ ٔتٛزد تسزغتي     61شِتي   19ٞفتٝ ٚ  11شِي  16ٞفتٝ،  2شِي 

 [ 11] لسشز دشد
ٞاي شٔا٘ي  ضسية ٕٞثػتٍي تسشي آشٖٔٛ زشٜ زفتٗ غسػتي تسشي تاشٜ

تٛد  تسشي آشٖٔٛ تسواغتتٗ شش   89/1ٚ  81/1، 82/1فٛق تٝ تستية 
 ٘ؿاٖ دشدٜ ؾد  91/1ٚ  82/1، 72/1قٙدِي تٝ تستية 
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 687 ...پا بر  کننده مفصلي مچ تأثیر حمايت يبررس

، ٘ؿتاٖ دشد وتٝ آشٔتٖٛ دغتتياتي زٚشيتي      1991دش٘ىٗ ٚ ٕٞىازشٖ )
بتايي  ٝ تالايي دشزد  ٘أثسدٜ ضسية ٕٞثػتٍي شيٗ آشٔتٖٛ زش تتا باتت   

 72/1ٌصشزؼ ٕ٘ٛد  ٕٞچٙتيٗ  ػاغتي  آشٔتٖٛ     71/1ٔسوص فؿاز 
ٔ  تىسشز رريسي شيٗ آشٖٔٛ دز ش٘دششٜ٘ؿاٖ دشدٜ ؾدٜ شغ    ىتسز  ٌيتسي 

 98/1ٌيتسي ٔاتصشي دٚ آشٔتٍٛ٘س     ٚ دز ش٘تدششٜ  89/1يه آشٔتٍٛ٘س  
 [ 16] ٘ؿاٖ دشدٜ ؾدٜ شغ 

ٌيتسي ٔىتسز    ريسي آشٖٔٛ دغتياتي زش دز ش٘دششٜ، تىسشز ر6111٘ٛتٗ )
 اٖ دشد٘ؿ 856/1٘ؿاٖ دشد ٚ آِفاي وسٚٔثاخ زش  96/1يه آشٍٔٛ٘س 

[11 ] 
 

 مذاخلٍ:
وؿي تسشي ٔفكُ ٔچ رتا    شيٗ ٔغاِؼٝ شغتفادٜ شش تسيع ٘سْ ٔدشوّٝ دز

ٕ٘تٛد    شي دز ٔچ را شيااد ٕ٘تي  تٛد  شيٗ تسيع ٞيچ ٔحدٚدي   سوتي
ٞاي ٔٛزد شغتفادٜ تسشي شزشياتي عي چٟاز ٔس ّٝ ٔتفتاٚس   ٝ آشٖٔٛوّي

      ٔ دشوّتٝ،،  تديٗ تستية شبتسش ؾتد  شزشيتاتي ٔمتدٔاتي )لثتُ شش ؾتسٚع 
شزشياتي لثُ شش دزٔاٖ )تافاقّٝ لثُ شش ؾسٚع ٔدشوّٝ،، شزشياتي رع شش 
ٔدشوّٝ )تافاقّٝ رع شش شتٕتاْ ٔدشوّتٝ، ٚ شزشيتاتي رتع شش ٔدشوّتٝ      

ٖ    )شزشياتي ريٍيسي،  دز ٌ ٞتا تتا    سٜٚ وٙتسَ ٘يتص تتدٖٚ ٔدشوّتٝ آشٔتٛ
 فٛشقُ شٔا٘ي ٔؿاتٝ ٌسٜٚ ٔٛزد تىسشز ؾد  

 

 تحليل:
ٞاي تؼادِي لثتُ ٚ تؼتد شش    تفاٚس تيٗ وازشيي آشٖٔٛتٝ ٔٙظٛز تسزغي 

ٞا دز چٟاز ٘ٛتت  ش٘اتاْ ؾتد، شش     آشٖٔٛ ٝٔدشوّٝ تا تٛبٝ تٝ شيٙىٝ وّي
 ٌيسي ٔىسز شغتفادٜ ؾد  ع ش٘دششٜٞاي تحّيُ ٚشزيا٘ آشٖٔٛ

 

 ها  هیافت                                                        

 
غتاَ تتا ٔيتاٍ٘يٗ     81شِي  21غٙي  ٝدشٔٙ ٘فس تا 66شيٗ ٔغاِؼٝ دز 

ٌتتسٜٚ ش٘اتتاْ ؾتتد   6غتتاَ دز  7/4غتتاَ ٚ ش٘حتتسشي ٔؼيتتاز  6/22
ٔفكّي ٔچ را ٚ  ٜوٙٙد ٝ  اضس ٌسٜٚ تا  ٕاي ٞاي تحّيّي ٔغاِؼ ٌسٜٚ

٘فتس تتٛد     11ٌسٜٚ وٙتتسَ تٛد٘تد وتٝ  اتٓ ٕ٘ٛ٘تٝ دز ٞتس ٌتسٜٚ        
آٔتدٜ شغت   بتٙع     1 ٜٞا دز بدَٚ ؾٕاز ٔؿتكاس فسدي آشٔٛد٘ي

 ٞا ٔسد ٚ راي زشغ  دز آٟ٘ا غاِة تٛد  ٝ آشٔٛد٘يٕٞ

 

 َاي مًرد بررسي مشخصات فردي ومًوٍ -1 ٌجذيل شمار

 گريٌ مذاخلٍ گريٌ گًاٌ مشخصات فردي
 9/66، 9/6) 3/66، 8/6) غٗ )غاَ،

 6/461، 6/46) 461، 9/76) لد )غا٘تي ٔتس،

 1/64، 6/46) 6/84، 9/37) ٚشٖ )ويٌّٛسْ،

 8 6 شزد دز ٔماتُ ٘دشزد،)د ٚزشؼ ٔٙظٓ

 
شثس شغتفادٜ شش ٔچ تٙد آشٖٔٛ تحّيتُ ٚشزيتا٘ع شغتتفادٜ     ٝتسشي ٔمايػ

 6ٞاي تؼادِي شيػتا ٚ رٛيا دز بتدشَٚ   ٘تايج شيٗ آشٖٔٛ دز آشٖٔٛ ؾد 
دٞتد  ٞتيچ يته شش     ٌٛ٘ٝ وٝ بدَٚ ٘ؿتاٖ ٔتي   آٔدٜ شغ   ٕٞاٖ 1ٚ 

ٖٛ تفتاٚس  ٞاي تؼادِي شيػتتا ٚ رٛيتا دز ٔسش تُ ٔتتّتن آشٔت      آشٖٔٛ
  دٞٙد  دشزي ٘ؿاٖ ٕ٘ي ٔؼٙي

 

 مفصلي مچ پا ٌكىىذ عادلي ايستا در استفادٌ از حمايتَاي ت آزمًن آواليس يارياوس براي آزمًنوتايج  -2جذيل 

 مراحل

 آزمًن
ملاک  پيگيري پس از مذاخلٍ قبل از مذاخلٍ مقذماتي

آزمًن 

F 

سطح 

ؾسشيظ  داري معىي
 آشٖٔٛ

 ٘ٛع آشٖٔٛ
 ٔياٍ٘يٗ

 ٝ،)ثا٘ي
ش٘حسشي 
 ٔؼياز

 ٔياٍ٘يٗ
 )ثا٘يٝ،

ش٘حسشي 
 ٔؼياز

 ٔياٍ٘يٗ
 )ثا٘يٝ،

ش٘حسشي 
 ٔؼياز

 ٔياٍ٘يٗ
 )ثا٘يٝ،

ش٘حسشي 
 ٔؼياز

 غغح
 غت 
چؿٓ 
 تاش

شيػتادٖ تا راي وٙاز 
ٓٞ 411 1 411 1 4/94 7/79 3/91 6/31 617/1 666/1 

 666/1 396/1 11 8/69 6/76 6/86 7/76 97 8/73 8/97 شيػتادٖ تٙدْٚ

 676/1 663/1 8/31 3/76 14 6/13 6/36 33 41 6/71 اريػتادٖ زٚي يه ش
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غغح 
 غت 
چؿٓ 
 تػتٝ

شيػتادٖ تا راي وٙاز 
ٓٞ 

4/94 6/49 411 1 4/93 6/77 6/84 7/36 181/4 366/1 

 866/1 331/1 8/14 3/17 7/16 6/64 6/13 9/19 6/16 6/68 شيػتادٖ تٙدْٚ

 671/1 698/1 6/3 3/6 3/1 1/6 6 6 6/7 1 شيػتادٖ زٚي يه را

غغح 
 ٘سْ

چؿٓ 
 ػتٝت

شيػتادٖ تا راي وٙاز 
ٓٞ 

7/68 8/36 93 7/73 6/68 6/13 69 6/13 991/1 116/1 

 949/1 466/1 8/31 76 8/36 77 9/13 4/37 6/38 6/77 شيػتادٖ تٙدْٚ

 866/1 779/1 3/1 1 8/4 6/3 8/7 6/3 6/7 3 شيػتادٖ زٚي يه را

 

 مفصلي مچ پا ٌكىىذ َاي تعادلي پًيا در استفادٌ از حمايت آواليس يارياوس براي آزمًنوتايج آزمًن  -3جذيل
 مراحل

 آزمًن                   
 پيگيري پس از مذاخلٍ قبل از مذاخلٍ مقذماتي

ملاک 

آزمًن 

F 

 مياوگيه

سطح 

 داري معىي

اوحراف 

 معيار

 ٔياٍ٘يٗ ٘ٛع آشٖٔٛ
 

ش٘حسشي 
 ٔؼياز

 ٔياٍ٘يٗ
 

ش٘حسشي 
 ٔؼياز

 ٔياٍ٘يٗ
 

ش٘حسشي 
 ٔؼياز

 ٔياٍ٘يٗ
 

ش٘حسشي 
 ٔؼياز

رٙج تاز ٘ؿػتٗ ٚ تسواغتٗ 
 167/1 896/1 3/79 9/46 8/1 1/8 6/4 6/6 8/3 9 )ثا٘يٝ،

ٔتس  غا٘تي 711زشٜ زفتٗ 
 شَٚ )ثا٘يٝ،

9/1 3/7 6 3/7 3/1 3/7 4/6 6/7 766/1 866/1 

ٔتس  غا٘تي 711زشٜ زفتٗ 
 613/1 167/1 6/7 8/1 7 1 3/7 7/6 9/7 6 دْٚ )ثا٘يٝ،

دغتياتي تا چؿٓ تاش 
 ٔتس، )غا٘تي

9/86 46 6/86 9/43 4/86 7/46 7/69 3/71 666/4 491/1 

 986/1 164/1 6/38 74 7/7 4/6 3/7 6 6/48 76/44 ٞا )ثا٘يٝ، لدْ شدٖ دز ٔستغ

 
ٌيسي ٔىتسز تتس    ٛشٜ تا ٌسٜٚ آشٔايؽ آشٖٔٛ ش٘دششٌٜسٜٚ ٌ ٝتسشي ٔمايػ
ٔتٛزد دز ٔسش تُ ٔتتّتن     اْ ؾد  دز شيٗ آشٖٔٛ ٌسٜٚٞا ش٘ا زٚي دشدٜ

شزشياتي تا ٌسٜٚ وٙتسَ ٔٛزد ٔمايػتٝ لتسشز ٌسفت   ٕٞاٍ٘ٛ٘تٝ وتٝ دز      

ٞا تٝ بص آشٖٔٛ لدْ شدٖ  آٔدٜ شغ  ٞيچ يه شش آشٖٔٛ 4ٚ  5بدشَٚ 
 دشزي ٘ؿاٖ ٘دشد  ٔٛزد تا ٌسٜٚ وٙتسَ تفاٚس ٔؼٙي ٞا دز ٌسٜٚ دز ٔستغ

 

 َاي ايستا َاي مًرد ي گًاٌ در آزمًن گريٌ ٍگيري مكرر براي مقايس زٌوتايج آزمًن اوذا -4جذيل 

 آزمًن
 داري سطح معىي اوحراف معيار َا مياوگيه تفايت

 وًع شرايط 

 چؿٓ تاش غغح غت 

 117/1 74/7 86/1 شيػتادٖ تا راي وٙاز ٞٓ

 814/1 38/41 69/8 شيػتادٖ تٙدْٚ

 876/1 84/47 98/41 شيػتادٖ زٚي يه را

 چؿٓ تػتٝ غغح غت 

 818/1 34/6 91/6 شيػتادٖ تا راي وٙاز ٞٓ

 666/1 76/41 44/41 شيػتادٖ تٙدْٚ

 676/1 31/1 11/1 شيػتادٖ زٚي يه را
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 689 ...پا بر  کننده مفصلي مچ تأثیر حمايت يبررس

 چؿٓ تػتٝ غغح ٘سْ

 716/1 49/47 63/34 شيػتادٖ تا راي وٙاز ٞٓ

 961/1 93/9 34/6 شيػتادٖ تٙدْٚ

 979/1 88/1 69/7 شيػتادٖ زٚي يه را

 

 َاي پًيا َاي مًرد ي گًاٌ در آزمًن گريٌ ٍگيري مكرر براي مقايس وتايج آزمًن اوذازٌ -5جذيل 

 داري سطح معىي آزادي ٍدرج مجمًع مربعات آزمًن

 644/1 78/3 -16/1 رٙج تاز ٘ؿػتٗ ٚ تسواغتٗ )ثا٘يٝ،

 686/1 694 18/4 ٔتس شَٚ )ثا٘يٝ، غا٘تي 711زشٜ زفتٗ 

 166/1 71/4 91/4 ٔتس دْٚ )ثا٘يٝ، غا٘تي 711زشٜ زفتٗ 

 679/1 81/1 -69/6 ٔتس، دغتياتي تا چؿٓ تاش )غا٘تي

 146/1 31/3 -99/6 ٞا )ثا٘يٝ، لدْ شدٖ دز ٔستغ

 

 بحث                                                    
 

ٔفكتّي ٔتچ    ٜوٙٙتد  غاِؼاتي وٝ تٝ تسزغي شثسشس  ٕاي تػيازي شش ٔ
ٚ  [15] سوتتي   ٝرايي رسدشوتٝ شغ ، تيؿتس تٝ شثس شيٗ تسيع تس دشٔٙ

زش ٔٛزد تسزغي لسشز دشدٜ شغ   ٔغاِؼتاس ٘ػتثتا    [ 14]وازشيي  سوتي 
 [ 12] بديدتس تٝ تسزغي شثس شيٗ تسيع تس تؼادَ ٘يص رسدشوتٝ شغ 

رتا    ٔتچ شش عسي ديٍس دز تػيازي شش ٔغاِؼاس ٔٛبٛد شغتفادٜ شش تسيع 
ٞاي ٔفكّي ٔٛزد تسزغتي لتسشز ٌسفتتٝ     رع شش تاٛيص آٖ ٚ دز آغية

ي وٝ تسزغي شثس شغتفادٜ شش زغد باي ٔغاِؼات ٚ تٝ ٘ظس ٔي [12] شغ 
ٔفكّي تٝ ٔٙظٛز ريؿتٍيسي تاؾتد، ٞٙتٛش وتاِي تتالي       ٜوٙٙد  ٕاي 

 اضس دز غإِٙدشٖ غتآِ ش٘اتاْ ؾتدٜ ٚ دز ٘ظتس      ٝٔا٘دٜ شغ   ٔغاِؼ
ؿٍيسش٘ٝ زش دز ٔٛزد تسيع ٔچ را ٔٛزد شزشياتي لسشز دشزد يه وازتسي ري

 دٞد 
وٙٙتدٜ ٔفكتّي    ثيس  ٕاي أتٛشٖ دٚ ٔىا٘يصْ زش تسشي ت تٝ عٛز وّي ٔي

ٔچ را تس زٚي تؼادَ ذوس ٕ٘ٛد  يىتي ٔحتدٚدي   سوتتي ٔتچ رتا ٚ      
 ديٍسي شفصشيؽ  ع ػٕمي ٔفكّي  

 ٖ ٞتتاي ػكتتثي تسواغتتتٝ شش   ٔغاِؼتتاس ٘ؿتتاٖ دشدٜ شغتت  وتتٝ آٚزش
ٞتا، وپػتَٛ ٔفكتّي، تافت  ػضتّٝ ٚ       ٞاي  ع ػٕمي زتاط ٌيس٘دٜ
 [ 18-17] شعاػاس  ع ػٕمي ٔفكّي شغ  ٜوٙٙد ٔيٗأرٛغ  ت

ٞاي رٛغتتي ٚ ػضتا٘ي تتٝ     عٛز ٚيطٜ دز ٔفكُ ٔچ ٘مؽ ٌيس٘دٜ تٝ
سشي ػاٜٚ تس شيتٗ دز شعت   [ 61-19] تاؾد دِيُ تسشوٓ تالا تيؿتس ٔي

د وٝ ػّٕىسد آٟ٘ا تتٝ  شي ٚبٛد دشز٘ ٔفكُ ٔچ را ػضاس زيص ٚ ػٕمي
 [ 61] تاؾد يٝ رايؽ  ع ٚضؼي  ٚ  سو  ٔفكُ ٔيعٛز شِٚ

شش آ٘اايي وٝ ٘ٛشز ٚ تسيع دز تٕاظ ٔػتميٓ تا رٛغت  ٞػتتٙد، شيتٗ    
ٌسدد ٚ تس  ٞٓ ؾدٖ شعاػاس  ع ػٕمي رٛغتي ٔيرديدٜ ٔٛبة فسش

 تسد ٞا تالا ٔي ي ٔچ زش تسشي رايؽ  سواس ٚ ٚضؼي شيٗ شغاظ تٛش٘اي
[61 ] 

 ٜوٙٙتد   ٕايت   ٜزٚد تتا شغتتفاد   غٓ شيٙىٝ تا شيٗ تٛبيٝ ش٘تظاز ٔيز ػّي
 اضتس   ٝٔفكّي ٔچ را تؼادَ دز غإِٙدشٖ شفصشيؽ ياتد  ِٚيىٗ ٔغاِؼ

زيتاٖ ٚ ٕٞىتازشٖ دز    ٝدشزي زش ٘ؿاٖ ٘دشد  شيٗ يافتٝ تا ٔغاِؼ شثس ٔؼٙي
٘أثسدٜ دز شيٗ ٔغاِؼتٝ ٘ؿتاٖ دشد وتٝ     [ 14] بٛش٘اٖ ٞٓ وٛش٘ي دشزد

با٘ثي تتا شغتتفادٜ شش ٔتچ تٙتد     غيس ٔسوص فؿاز لدشٔي وّفي ٚ ٔيصشٖ ت
 تاؾد   دشز ٕ٘ي ٔؼٙي

تٛش٘تد  تع    ٔفكّي ٔچ را ٕ٘ي ٜوٙٙد تس شيٗ شغاظ شغتفادٜ شش  ٕاي 
ٌترشز تاؾتد    دٞد وٝ تس وازشيي تؼادِي فسد شثسػٕمي زش تٝ ٘حٛي تغيس 

ي  تري يته   ٞتا  ديٍسي ٘يص ٘ؿاٖ دشدٜ ؾتد دز ٚضتؼي    ٝدز ٔغاِؼ
تٛش٘تد ٔتا٘غ شفتصشيؽ     ٔفكّي ٕ٘تي  ٜوٙٙد ٚزٚدي  ػي تيٙايي  ٕاي 

شيٗ يافتتٝ تتا    [ 12] بايي لدشٔي وّفي ٚ با٘ثي ٔسوص ثمُ ٌسدد باتٝ
اضس وٝ تتا چؿتٓ تػتتٝ ش٘اتاْ ؾتد،        ٝٞاي وازوسدي ٔغاِؼ آشٖٔٛ
 وٛش٘ي دشزد   ٞٓ

يٕتٝ  ثيس تسيع ٘أشي تٝ تسزغي ت ، دز ٔغاِؼ1991ٝ) فستاخ ٚ ٕٞىازشٖ
غت  تس ٘ٛغاٖ با٘ثي رسدشوتٙد  دز شيٗ ٔغاِؼٝ ٘ؿاٖ دشدٜ ؾد وٝ تتا  

ؾٛد وٝ تياٍ٘س شفتصشيؽ ثثتاس    غتفادٜ شش تسيع ٘ٛغاٖ عسفي وٓ ٔيش
ٚضؼيتي شغ   ٞس چٙد وٝ فستاخ شفصشيؽ  ع ػٕمي ٔفكّي زش دِيُ 

 ٝدش٘تد، ٘ىتت   وٛد ٔي ٝٞاي ٔٛزد ٔغاِؼ تٟثٛد تؼادَ ٚضؼيتي دز ٕ٘ٛ٘ٝ
غتتفادٜ ؾتد   ٘أثسدٜ ٘تٛع تتسيع ش   ٝٗ شغ  وٝ دز ٔغاِؼلاتُ تٛبٝ شي

ٌسديتدٜ شغت  ٚ يته شثتس ٔىتا٘يىي       ٔٛبة ٔحدٚدي   سوتتي ٔتي  
 [ 66] تٛش٘د ٔٛبة واٞؽ ٘ٛغاٖ ٚضؼيتي عسفي ٌسدد ٔي

شي تٝ تسزغي شثس تتسيع ٔتچ رتا ٚ     ، دز ٔغاِؼ1995ٝتُٙ ٚ ٌِٛدي )
رتا   تػتٗ ٔچ را تا ٘تٛشز تتس زٚي آشٔتٖٛ تؼتادِي شيػتتادٖ زٚي يته      

رسدشوتٙد ٚ ٘ؿاٖ دشد٘د وٝ ٞس دٚ ٔٛزد ٔٛبة شفصشيؽ ٘ٛغاٖ عسفتي  
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ٞاي رتايي وتٝ زٚي شٔتيٗ لتسشز      ٌسدد  ػاٜٚ تس شيٗ تؼدشد تٕاظ ٔي
 ٜدٞٙتد  شيٗ دٚ ؾاوف ٘ؿاٖ [ 61] ٘دشؾ ، دز ٌسٜٚ تسيع تيؿتس تٛد

 ٝتاؾد وٝ تا ٔغاِؼت  تؼادِي رع شش شغتفادٜ شش تسيع ٔيواٞؽ وازشيي 
 ٘دشزد  وٛش٘ي  اضس ٞٓ

٘فتتس شش تاشيىٙتتاٖ غتتاوس تتتا شغتتتفادٜ شش    18تتتسٚج ٚ ٕٞىتتازشٖ دز 
ثيسي دز أشغتاتيّٛٔتسي ٘ؿاٖ دشد وٝ شغتفادٜ شش ٘ٛشز ٔفكّي ٔتچ رتا تت   

 اضتس   ٝٞتاي ٔغاِؼت   ، شيٗ يافتٝ تا يافت61ٝ تؼادَ ٘دشزد  ) تٝ ٘مُ شش
 وٛش٘ي دشزد  ٞٓ
 ٜس شغتتفاد ثيأشي تتٝ تسزغتي تت    ، دز ٔغاِؼ6111ِٕٝيس ٚ ٕٞىازشٖ )را

ٞاي تؼتادِي رسدشوتٙتد ٚ ٘ؿتاٖ     چٟاز زٚشٜ شش تسيع ٔچ را تس ؾاوف
ثيسي أدشد٘د وٝ دز ؾسشيظ شيػتادٖ زٚي يه را شغتفادٜ شش شيٗ تسيع ت

 [ 65] دز ٔيصشٖ ٘ٛغاٖ با٘ثي ٚ لدشٔي وّفي ٘دشزد
يع ، ٘ؿاٖ دشد٘د وٝ شغتتفادٜ شش تتس  6116) رارادٚرِٛٛظ ٚ ٕٞىازشٖ
رتا ٚ   ٞاي تؼادِي شيػتادٖ زٚي دٚ شيي آشٖٔٛٔچ را ٔٛبة واٞؽ واز

ٌسدد  ٘تأثسدٜ شيتٗ شثتس زش تتٝ وتاعس شثتس        يه را دز بٛش٘اٖ غآِ ٔي
ٞاي ٔحيغي ٚ واٞؽ دشٔٙٝ  سوتي ٔچ را  يس٘دٜٟٔازي تسيع زٚي ٌ

 دش٘د  شيٗ شثس ٕٔىٗ شغ  تا شغتتسشتطي بثسش٘تي تتدشوُ ريتدش وٙتد      ٔي
[64 ] 

تٛش٘تد   دشد٘د وٝ تػتٗ ٘تٛشز ٔتي  ، ٘ؿاٖ 6118شغپا٘ػٖٛ ٚ ٕٞىازشٖ )
آغية  ٝٔٛبة تٟثٛد  ع ػٕمي ٔفكُ ٔچ را دز ٚزشؾىازشٖ تا غاتم

ٝ ٌسدد  دز شيٗ ٔغاِؼٝ ٘أثسدٜ ٘ؿاٖ  ٞتايي وتٝ شش  تع     دشد وٝ ٕ٘ٛ٘ت
تتسي دز   تسي تسوٛزدشز٘د، تا شغتفادٜ شش ٘ٛشز تٟثٛد ٕ٘اياٖ ػٕمي ضؼين

ع ػٕمي وٛد شش آ٘اايي وٝ غإِٙدشٖ دز   [ 62]  ع ػٕمي دشز٘د
ٖ ضؼين ٞػتٙد، تس شيٗ شغتاظ تتسيع تايتد  تع ػٕمتي زش دز آ٘تا      

 اضس ٘ؿاٖ دشد وتٝ شيتٗ    ٝٞاي ٔغاِؼ شفصشيؽ دٞد  تا شيٗ ٚبٛد يافتٝ
 شفصشيؽ تٝ ٔيصش٘ي ٘يػ  وٝ ٔٛبة تٟثٛد ػّٕىسدٞاي تؼادِي ٌسدد 

ي تتتيٗ ٌتتسٜٚ وٙتتتسَ ٚ ٌتتسٜٚ دشز  اضتتس تفتتاٚس ٔؼٙتتي ٝدز ٔغاِؼتت
ٞاي تؼادِي رٛيا  ٔفكّي ٔچي دز آشٖٔٛ ٜوٙٙد ٕاي وٙٙدٜ شش   شغتفادٜ

 ٘ؿاٖ دشدٜ ٘ؿد   ٘يص
تٛشٖ ٔمياغتي شش وتازشيي فتسد دز ٘ظتس ٌسفت         ٞاي رٛيا زش ٔي آشٖٔٛ

 ٜوٙٙتد  ثيس شغتتفادٜ شش  ٕايت   أٔغاِؼاس ٔتؼددي دز وكٛـ ٔيصشٖ ت
ٔفكّي ٔچ را تس زٚي وازشيي ش٘ااْ ؾدٜ شغ  تٝ ػٙٛشٖ ٔثاَ ٌتسشظ  

، ٘ؿاٖ دشد٘د وٝ تسيع غتت  ٚ ٘يٕتٝ غتت     68-67ٚ ٕٞىازشٖ )
ٞاي ٚزشؾي دز  وسدٖ وازشيي ٚزشؾىازشٖ دز فؼاِي ثيسي دز ٔحدٚد أت

 دٚ ٌسٜٚ آغية ديدٜ ٚ غآِ ٘دشزد 
، ٘ؿاٖ دشد٘د وٝ تسيع ٘يٕٝ غت  دز ش٘تاٖ  1991ٌسيٗ ٚ ٞيّٕٗ )

 ٝثيسي دز تٛش٘ايي رسيدٖ آٟ٘ا ٘تدشزد  دز ٔغاِؼت  أٚشِيثاِي  آغية ديدٜ ت
ثيس دز چتاتىي  أٍسي ٚزتسٚي ٘ؿاٖ دشد وٝ تػتٗ ٘ٛشز زٚي ٔچ را تدي

 [ 69] ٚزشؾىازشٖ بٛشٖ ٘دشزد

، ٘ؿاٖ دشد وٝ شغتفادٜ شش غٝ ٘ٛع تسيع ٔچ را دز 1994ريٙىٛغىي )
 ٞاي ٚزشؾي آ٘اٖ ٘دشزد ثيسي دز وازشيي فؼاِي أبٛش٘اٖ تػىتثاِيػ  ت

[11 ]  ٛ شغتتتفادٜ شش شي ٘ؿتتاٖ دشد وتتٝ  ، دز ٔغاِؼتت1995ٝ) تٛويٙفاغت
ٞاي چاتىي، غسػ  ٚ شزتفتاع رسيتدٖ    ثيسي دز وازشيي آشٖٔٛأتسيع ت

٘فس شش ش٘اٖ بٛشٖ ٚزشؾىاز ٘دشزد  ٘تأثسدٜ دز شيتٗ ٔغاِؼتٝ دٚ     14دز 
دشزي تتيٗ آٖ   د ٔمايػٝ لسشز دشد وٝ تفاٚس ٔؼٙي٘ٛع تسيع زش ٘يص ٔٛز

 [ 11] دٚ تسيع ٘يص ٌصشزؼ ٕ٘ٙٛد
ثيس أٝ شغتتفادٜ شش تتسيع ٞتيچ تت    ، ٘يص ٘ؿاٖ دشد و1994ٔاوپفسغٗ )

ٚيّتي ٚ٘يتً     [ 16] ٞا ٘دشزد شي تس وازشيي فٛتثاِيػ  ٔثث  ٚ يا ٔٙفي
٘ٝ تٟٙا ٔحتدٚدي   سوتتي   ٘ؿاٖ دشد٘د وٝ تسيع ٘يٕٝ غت  ٔچ را 

ٖ  إٔ٘ايد تّىتٝ تت   شيااد ٕ٘ي  16ٞتاي چتاتىي ٚ وتازشيي     ثيس تتس آشٔتٛ
ٝ  [ 11] ٚزشؾىاز ٔٛزد تسزغي ٘دشزد ٞتاي ٔتٛزد    تا ٚبٛد تفاٚس ٕ٘ٛ٘ت

يد لسشز أي اضس زش ٔٛزد ت ٝٞاي ٔغاِؼ ٔغاِؼاس فٛق يافتٝ ٝتسزغي وّي
ثيسي دز تؼتادَ  أتٛشٖ ٘تياٝ ٌسف  وٝ تسيع ٔچ را تت  دٞد  ِرش ٔي ٔي

 رٛيا ٚ يا وازشيي ػّٕىسدي ش٘دشْ تحتا٘ي غإِٙدشٖ ٘دشزد 
، ٘ؿتاٖ دشد غتٝ ٘تٛع ٔتتّتن تتسيع      1997بسغٖٛ ٚ ٕٞىتازشٖ ) 

ٛد وازشيي آشٖٔٛ رسيدٖ دز شفسشد غتآِ ٚ شفتسشد تتا    تٛش٘د ٔٛبة تٟث ٔي
شي تتٝ   ، دز ٔغاِؼ1995ٝسياٚ ٚ ٕٞىازشٖ )ت [ 15] آغية ٌسدد ٝغاتم

دش٘ؽ آٔٛش غآِ دتيسغتا٘ي تا ٚ تتدٖٚ   84تسزغي غسػ  دٚيدٖ دز 
غٝ ٘ٛع تسيع ٔتفاٚس تسيع رسدشوتٙد ٚ ٘ؿاٖ دشد٘د وتٝ شغتتفادٜ شش   

وٙتد  ٘تأثسدٜ تيتاٖ     وتٓ ٔتي   ٔتتّن تسيع غسػ  دٚيتدٖ زش  ش٘ٛشع
شغتتفادٜ ٔٛبتة ٔحتدٚدي   سوتتي      ٞتاي ٔتٛزد   وٙد وٝ تتسيع  ٔي
ؾد٘د ٚ ٚزشؾىازشٖ واٞؽ وازشيي وٛد تٝ دِيُ شغتفادٜ شش تسيع  ٕ٘ي

 [ 14] زش ٌصشزؼ ٕ٘ٙٛد٘د
تٛشٖ تتٝ تفتاٚس دز    ٞاي ٔغاِؼاس ٔروٛز زش ٔي دلايُ تفاٚس دز يافتٝ

فؼاِي  ٚزشؾي ٔستثظ دش٘ػ   آغية ٚ ٘ٛع  ٝٞاي شزشياتي، غاتم زٚؼ
ي تتا  زدش ٞاي تؼادِي رٛيا تفاٚس ٔؼٙتي   اضس وازشيي آشٖٔٛ ٝدز ٔغاِؼ

  شغتفادٜ شش تسيع دز غإِٙدشٖ ٘ؿاٖ ٘دشدٜ شغ  
 
 
 
 

 گيری نتيجه                                            
 

 تٛشٖ ٘تياٝ ٌسف  وٝ ٞتس   اضس ٔي ٝٞاي ٔغاِؼ تٝ عٛز وّي شش يافتٝ
كتتّي ٔٛبتتة تٟثتتٛد  تتع ػٕمتتي دز ٞتتاي ٔفٜ وٙٙتتد چٙتتد  ٕايتت 

ٌتسدد،   ٞاي تا شعاػاس غٛٔاتٛغٙػٛزي ٔحدٚد )٘ؿػتٝ، ٔي ٚضؼي 
)تحُٕ  ٌيسد ٞاي تؼادِي لسشز ٔي فسد دز آشِٖٔٛٚيىٗ دز ؾسشيغي وٝ 
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تٛش٘تد ٔٛبتة تٟثتٛد وتازشيي ػّٕىسدٞتاي       ٚشٖ،، شيٗ شعاػاس ٕ٘ي
 تؼادِي ٌسدد  

ؼٝ ٘ؿتاٖ دشد وتٝ شغتتفادٜ شش    شغ  وٝ شيٗ ٔغاِباِة تٛبٝ شيٗ  ٝ٘ىت
ٔفكتتّي ٔٛبتتة شوتتتاَ دز ػّٕىسدٞتتاي تؼتتادِي   ٜوٙٙتتد  ٕايتت 

ٌسدد  تس شيٗ شغاظ تاٛيص تسيع ٘سْ تا شٞتدشي ديٍتس ٔٙؼتي دز     ٕ٘ي
 وكٛـ شوتاَ دز وازشيي تؼادِي فسد ٘دشزد  

 تشكر:

شيٗ ٔماِٝ تسٌسفتتٝ شش عتست تحميمتاتي غتٝ ٔسوتصي ٔؿتتسن تتيٗ        
ٜ ػّْٛ تٟصيػتتي ٚ تٛش٘ثتؿتي )ٔسوتص تحميمتاس غتإِٙدي،،      دش٘ؿٍا

ٟٔٙدغي ٚ ػّْٛ رصؾتىي   ٜدش٘ؿٍاٜ ػّْٛ رصؾىي واؾاٖ ٚ رطٚٞؿىد
وتأسش٘ي،   ٚغيّٝ شش آلاياٖ دوتتس ػّتي شوثتسي    تاؾد  تديٗ با٘ثاششٖ ٔي

 ٌسدد  ششد ٚ  دوتس ٔحٕدزضا غسٚؼ تؿىس ٔي دوتس  ػيٗ ٘يه
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