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 شهرستان اراك نیثر بر ابتلا به فشار خون در ساکنؤعوامل م یبررس
 

          يدهكچ   

بري  سرانی لابر      ا ولامت ه معمولاًبذه  افزایص فطارخوا ضویانی  یك بيماري ضایع: نهيزم
 ضود.  ا اغبو بي ووارض موگبار منتٌی میصورت وذم درما درماا است كي در

 97/147ضاًذي برو رهي بيمراراا مبرتلا بري فطرارخوا برالاي        -ای  تحقيق مورد :روش کار

اي ه برا   گيروي ننرذ موهبري    ضٌوستاا اراک بي هسيبي نمونري  در 1383جيوى در سال  متو ميبی
نفو ه با روایت نسبت جمعيتی در ضٌو ه رهستا در ًرو ده گروهى مرورد ه     1777جم نموني ه

ًاي  ماري توصيفی ه اصول  ه ضاخص spssافزار  ًا از نوم ادىضاًذ  انجام یافت. در  ناليز د
 اسرتفادى ضرذ.   Logistic regressionًا ه در  ناليز ننذ متغيوى از  ًا ه نسبت مقایسي ميانگي 

ر كبيي مواه  تحقيرق متعٌرذ بري اصرول اخلالری اولاميري هزارت بٌذاضرت درمراا ه         محققي  د
  موزش پزضکی بودنذ.

بي فطرارخوا   مبتلا نفو 263ای  تحقيق  در  مورد پژهًص درنگاًی بي هضعيت افواد :ها یافته

. در گودنذ گوهى كنتول( مقایسي می بي فطارخوا اهليي )سالم یا مبتلا نفوافواد غيو 765اهليي با 
ه  P <771/7)  ترواا بري سرطح تحتريلات پرایي       مورد ووام  خطو موجود در ای  تحقيق می

78/2  =R5( هزا بالا  )70773> P( لذ كونك  )70771> Pدفعات تماس انذک با مادر ه پذر  ) 
(771/7> P  تماس كمتو از  )3  ( 771/7بار با نزدیکاا ه دهسرتاا> P   76/2ه  =OR ورذم  ) 

ه  P <771/7) (  موگ یکی ازنزدیکراا درجري اهل  OR=  35/1ه  P <74/7دگی )رضایت خانوا
45/2  =OR)  ودنهجود پذیذى ری (772/7> P  41/7ه  =OR)  ( 75/7  سوف  كرانوا  ورورت  =
P    5/2ه  =OR.بينی ابتلا یا وذم ابتلا بي فطارخوا نيز در ای  تحقيق جٌت پيص (  اضارى كود 

 ومی  مطختات ومومی ه كبيي موارد كبينيك طواهی گودیذ.سي مذل بو اساس مطختات وم

ضام  سطح تحتريلات پرایي   هزا برالا  لرذ      با توجي بي تعيي  ریسك فاكتورًا :گيری نتيجه

بار  كی) بار با نزدیکاا ه دهستاا 3تماس كمتو از  ه دفعات تماس انذک با مادر ه پذر كونك 
 رسرانی از  تواا برا اطرلا    می نتوهپومتویك  -اساس ختوصيات دموگوافيك در ای  تحقيق بو

جٌرت ضرناخت ووامر  خطرو ه در نتيجري تغييرو        ًاي ومومی   گاًی ومرومی را  طویق رساني
 -بي ای  رهش ابتلا بي ًيپوتانسيوا ه ووارض لببی بخص بيماري افزایص داد ه رفتارًاي زیاا

 را  كاًص داد. كبيوي ه نطمی  ا -مغزي

 گوسيوا لجستيك  ووام  خطورارخوا  افزایص فطکليدی:  واژگان
 

 3/4/85 تاريخ پذيزش مقاله:            23/3/89 :تاريخ اصلاح نهايي           16/11/84 تاريخ دريافت مقاله:

Archive of SID

www.SID.ir [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

ci
ri

.ir
 o

n 
20

25
-0

6-
29

 ]
 

                               1 / 6

www.SID.ir
https://jmciri.ir/article-1-1392-fa.html


 295 ... عوامل مؤثر بر ابتلا به فشار خون در يبررس

 مقدمه                                                 
 

 زض زطيٗ ٔعًلاذ تٟساقسي ٟٔٓ اظ افعايف فكاضذٖٛ قطيا٘ي احسٕالاً
تسٖٚ  ،تيٕاضي يه تيٕاضي قايع وكٛضٞاي زٛؾعٝ يافسٝ اؾر. ايٗ

ناٛضذ عاسْ    تٝ آؾا٘ي لاتُ زضٔااٖ اؾار واٝ زض    علأر ٚ ٔعٕٛلاً
ٝ  زض قاٛز.  ٖ اغّة تٝ عٛاضو ٔطٌثاض ٔٙسٟاي ٔاي  زضٔا  ٚ 1967 زٞا

زِٚساي    ؾؿاذ ذهٛني ٚؤٞاي آٔٛظقي زٛؾٍ ٔ اضائٝ تط٘أٝ 1977
اٚاذط زٞٝ  ٘كسٜ ٚ يا زضٔاٖ ٘كسٜ زضتاعث قس زا ٔٛاضز زكريم زازٜ 

 ٘اقاي اظ  ٚٔيط ٔيعاٖ ٔطي ٞٓ ظٔاٖ اظ % واٞف ياتس 25ٚتٝ  1977
اياٗ   1997زٞاٝ   ؾفا٘ٝ اظأعطٚلي واؾسٝ قٛز. ٔس اذسلالاذ لّثي ٚ

ٞا واٞف يافر ِصا زعاساز تيٕااضاٖ زكاريم زازٜ ٘كاسٜ تاٝ       آٔٛظـ
ٔسٛلا    عطٚلي ٘ياع  لّثي ٚ ٚٔيط واٞف ٔٛاضز ٔطي[. 1] % ضؾيس33

ْ تا فكاضذٖٛ تاالاي  أٞاي ٔعٔٗ زٛ تٝ تيٕاضي قس ٚ زعساز افطاز ٔثسلا
 زضٔاٖ ٘كسٜ افعايف يافر. 

خٟر تيٕاضي ٞيدطزا٘ؿيٖٛ عٛأُ ذُاط ٌٛ٘ااٌٛ٘ي اظ خّٕاٝ خاٙؽ     
 ٚ يچاال  ياا  يتاس٘  ايٙاسوؽ زاٛزٜ  [ 2] اييٗ تٛزٖ زحهيلاذخٔصوط 

ِىاُ  ٔهطف ا [4] ياؾسطؼ ٔحيُ ؾٗ ٚ[ 3]ٔثثر  يؾاتمٝ ذا٘ٛازٌ
شواط ٌطزياسٜ    [8 ٚ 7] ياؾسطؼ ٔحيُا  ٚ ٔهطف ؾيٍاض ٚ [6 ٚ 5]

 اؾر. 
ضؼ آٖ ضا وٕساط  تسٖٚ علأر تٛزٖ ايٗ تيٕاضي أىاٖ زكريم ظٚز

 -اخسٕااعي  -وٙس ٚ ٕٞچٙيٗ ايٗ ٔٛيٛع وٝ فاوسٛضٞاي غ٘يسىاي  ٔي
 زٛا٘اس زض  ٚ اياٗ ذاٛز ٔاي    خٛأع ٔرسّ  ٔسفااٚذ تاٛزٜ   اي زض زغصيٝ

ا٘داْ زحميمي وٝ  تاقس، ثطؤتالاي قطيا٘ي ٔ تٝ فكاضذٖٛ اٍِٛي اتسلا
عٙاٛاٖ ضيؿاه فاوسٛضٞااي    ٝ تا  غ٘سيىي -حيُيآٖ فاوسٛضٞاي ٔ زض
اظ َطفاي   وٙاس.  ضا زثيايٗ ٔاي   تاقاٙس  ٚخٛز آٔسٖ ٞيدطزا٘ؿيٖٛ ٔاي ٝ ت

 ٞاي خط قٙاذر ٌطٜٚ تٝ فكاضذٖٛ تالاي قطيا٘ي ٚ قٙاذر ٔسَ اتسلا
تاٝ قاٙاذر تاٝ     ٔٙدطزٛا٘س  آٖ ٔي ثط تطؤوٙسطَ فاوسٛضٞاي ٔ ٚ ذُط
ذُاط   ُٔزضٔاٖ ايٗ تيٕاضي ّٟٔه ٚ ٕٞچٙيٗ غطتاٍِطي عٛا ٔٛلع ٚ
 آٖ قٛز.

 

 ها مواد و روش                                  
 

تاقاس   ( ٔيcontrol-caseقاٞسي ) -ايٗ زحميك يه ُٔاِعٝ ٔٛضز
 ٔساط  ٔيّاي  97/147لا تٝ فكااضذٖٛ تاالاي   وٝ تط ضٚي تيٕاضاٖ ٔثس

 اضان ٚ قٟطؾاساٖ اضان )قاأُ قاٟط    زض 1383ؾااَ   خيٜٛ وٝ زض
ُ  ٝيفكاضذٖٛ ثا٘ٛ يا٘س ا٘داْ يافر. افطاز زاضا ( ؾاوٗ تٛزٜزٛاتع  قاأ
.. وٝ قٙاذسٝ قسٜ تٛز٘س اظ ُٔاِعٝ ذاضج . ٚ سٛٔايفٛوطْٚ ؾ ّٚطيض٘اَ ف

اظ ذٕااٖ   147/97قس٘س ٌطٜٚ وٙسطَ افاطاز تاا فكااضذٖٛ وٕساط اظ     
 .اؾر يسيٌطٜٚ خٕع
٘ؿاثر   ٚ α  ٚ97 = %power% = 1اؾاؼ ذُاي  تطٕ٘ٛ٘ٝ  حدٓ

 ٚ 2 لاتاُ ا٘ساااض تطاتاط    odd ratioٚ  3تطاتاط   ٌطٜٚ قاٞس تٝ ٔٛضز
٘فاط   1777% , 18ٌطٜٚ وٙساطَ تطاتاط    فطو ٔٛاخٟٝ زض زضنس خيف

 ،زٛخٝ تٝ ٘ؿثر ٌطٜٚ وٙسطَ تٝ ٔاٛضز  تايؿر تا ٔحاؾثٝ ٌطزيس وٝ ٔي
تاٌٛ تاٝ ٌاطٜٚ قااٞس     ٘فط ٔط 757 ٘فط ٔطتٌٛ تٝ ٌطٜٚ ٔٛضز ٚ 257
 multistage) اي ٔطحّااٝ ٌيااطي تااٝ نااٛضذ چٙااس . ٕ٘ٛ٘ااٝتاقااس

sampling) ٚ ضٚـ  ٌيااطي اظ ٔطحّااٝ اَٚ ٕ٘ٛ٘ااٝ زض ا٘داااْ يافاار
ٚ   ( اؾسفازٜ قس stratifiedٚاي ) َثمٝ َثماٝ   قٟطؾاساٖ اضان تاٝ ز
ٚ   )% ٕ٘ٛ٘ٝ( ٚ ضٚؾسا قٟط  اؾااؼ آٔااض   تاط  )% ٕ٘ٛ٘ٝ( زمؿايٓ ٌطزياس 

ٚ     ايٗ زٚ ُ زضٕ٘ٛ٘ٝ و دٓؾاوٙيٗ ح  َثمٝ تاٝ زفىياه ٌاطٜٚ ٔاٛضز 
اي  ٌيطي َثمٝ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚؾسا ٔدسزاً َثمٝ قاٞس زمؿيٓ قس. ؾدؽ زض

(stratifiedٚ اؾسفازٜ ٌطزيس )   ٝخأعٝ ضٚؾسايي تٝ ؾٝ َثمٝ ُٔٙما
ايٗ ٔٙاَك تاٝ   يه اظ تٝ ٞط ذٙساب زمؿيٓ قس ٚ وٕيداٖ ٚ ،ٔطوعي

ٚ زا الحدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ اذسه ٘ؿثر خٕعير ؾاوٗ اظ  ؾادؽ زض  زٜ قاس 
ٝ   ٕ٘ٛ٘ٝ اظ ٔطحّٝ تعس ٔدسزاً ٚ stratifiedاي ) ٌياطي َثما  ( اؾاسفازٜ 

 2777 َثماذ ضٚؾسايي فٛق تٝ ؾٝ َثمٝ ضٚؾساٞاي ظياط  يه اظ ٞط
ؾادؽ   ٚ ٘فط زمؿيٓ ٌطزيس ٞعاض 5تالاي  ٚ ٘فط 5777-2777 ،٘فط
ٝ  ايااٗ َثماااذ ٕ٘ٛ٘ااٝ يااه اظ ٞااط زض اي  ٌيااطي تااٝ نااٛضذ ذٛقاا
(clusteringْا٘دا ) وٝ خٟر زؾسياتي تاٝ حدآ   ٗ يافر تسي ٌٝ٘ٛ

زٟياٝ ِيؿار    َثماذ خاؽ اظ  يه اظ ٕ٘ٛ٘ٝ اذسهال زازٜ قسٜ تٝ ٞط
 ضٚؾساٞاي زاضاي قطايٍ يىؿااٖ )تاٝ عٙاٛاٖ ٔثااَ ضٚؾاساٞاي ظياط      

ضٚؾسا تٝ َاٛض زهاازفي ا٘سرااب     ...( زٚ ُٔٙمٝ ذٙساب ٚ ٘فط 2777
تايٗ   ٛضز اظزاذُ ضٚؾسا خٟر زؾسياتي تٝ اعًاي ٌطٜٚ ٔ زض ٌطزيس ٚ
زاضاي خطٚ٘سٜ فكاضذٖٛ تٝ زعساز حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ تٝ َٛض زهازفي  ٖتيٕاضا

 ٕٞچٙيٗ خٟر زؾسياتي تٝ ٌطٜٚ وٙساطَ اظ  افطازي ا٘سراب ٌطزيس٘س ٚ
تٝ زعساز حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ افطازي وٝ تٝ ِحااِ   ٞاي ذا٘ٛاض خطٚ٘سٜ تيٗ ؾايط
 تٛز٘س، ا٘سراب قس٘س. افطاز ٔٛضز خٙؿي ٕٞاًٞٙ تا ؾٙي ٚ
ٝ قٟط ٘يع تطاي زؾسياتي تٝ افطاز ٌاطٜٚ ٔاٛضز اظ ٔاطاخعيٗ    َثم خٟر

ٞااي   عهاط ٚ وّيٙياه   قٟطي وّيٙياه زرههاي تيٕاضؾاساٖ ِٚاي    
٘فطِٚاٛغي ٚ زاذّاي خعقاىاٖ اضان اؾاسفازٜ      ،ذهٛني واضزيِٛٛغي

تٝ َاٛض زهاازفي    تيٗ ٔطاخعيٗ زض ٞط وّيٙيه زض ٞط ضٚظ اظ ٌطزيس ٚ
ٙسطَ ٘ياع اظ ٔاطاخعيٗ    و طٜٚقس ٚ ٕٞچٙيٗ خٟر ٌ زٚ ٘فط ا٘سراب ٔي

ٚ    ٞاي اضزٛخسي ٚ تٝ وّيٙيه  خطاحي اعهاب وٝ فالاس ٔكاىُ لّثاي 
تٝ َاٛض زهاازفي چٟااض     ضٚظ ٞط زض ٌطزيس ٚ طٚلي تٛز٘س اؾسفازٜ ٔيع
 ٌطزيس. ٕاض خٟر ٚضٚز تٝ زحميك ا٘سراب ٔيتي

 آٖ اظ فطٔاي اؾاسفازٜ ٌطزياس واٝ زض     آٚضي اَلاعااذ اظ  خٟر خٕاع 
 ضفسااض  ي،ذ اخسٕاعي قأُ عازاذ غصايعازا ٔكرهاذ زٌٔٛطافيه ٚ
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فاطْ   اَ ٌطزياسٜ تاٛز اياٗ لؿإر اظ    ؤ... ؾا  قرهيسي ٚ اخسٕاعي ٚ
زٛؾاٍ   آٚضي اَلاعاذ زض قاٟط زٛؾاٍ خعقاىاٖ ٚ زض ضٚؾاساٞا     خٕع

 ٌطزيس. واضقٙاؾاٖ تٟساقر زىٕيُ ٔي
ٕٞااٍٞٙي تايٗ خطؾكاٍطاٖ خٟار زىٕياُ لؿإر عاازاذ         خٟر

زاٛخيٟي تطٌاعاض    ٛظقي ٚٔكرهاذ زٌٔٛطافيه خّؿٝ آٔ اخسٕاعي ٚ
ٚ ٘حاٜٛ ناحيپ خطؾاف آٖ     اَؤٌطزيس ٚ زض آٖ تٝ قطح ٞسف ٞط ؾ

ر زاقسٙس خطزاذسٝ قس. ٕٞچٙيٗ خٟر خعقىا٘ي وٝ زض ايٗ َطح قطو
 تطٌاعاض ؾاظي ضٚـ ٔعايٙااذ خعقاىي    خّؿٝ ٕٞاٍٞٙي خٟر يىؿاٖ

ٌٛقاي يىؿااٖ ٚ تاا ويفيار      ٚ اتعاض ٔعايٙٝ قأُ فكاضؾٙح ٚ ٌطزيس
 ٌطفر. ايكاٖ لطاض اذسياض قسٜ زض ُّٔٛب ٚ ٕٞاًٞٙ

 ا٘دااْ يافار ٚ زض آ٘ااِيع ٘ساايح اظ     spss افعاض ٞا زٛؾٍ ٘طْ آ٘اِيع زازٜ
ا٘حطاف ٔعيااض ٚ ذُااي    ،زضنس فطاٚا٘ي ،ٞاي آٔاضي ٔياٍ٘يٗ قاذم

% اؾاسفازٜ قاس ٚ زض آ٘ااِيع زٚ ٔسغياطٜ تاط      95ٔعياض ٚ حسٚز إَيٙاٖ 
 smirnov-Kolmogronov  ٚlevenٞاي  اؾاؼ خاؾد زؿر
 Mann withney U ٚ Independent tٞاي  اظ يىي اظ زؿر

 اؾسفازٜ قس. Logistic regression زض آ٘اِيع چٙس ٔسميطٜ اظ
زض وّيٝ ٔطاحُ زحميك ٔسعٟس تاٝ اناَٛ اذلالاي اعلأياٝ      ٔحمميٗ

 ٚظاضذ تٟساقر زضٔاٖ ٚ آٔٛظـ خعقىي تٛز٘س.

 ها  هیافت                                                        

 
 ٘فاط  263ايٗ زحمياك   زض ،ٔٛضز خػٚٞف ٍ٘اٞي تٝ ٚيعير افطاز زض

تاٝ فكااضذٖٛ    ٔثاسلا  افطاز غياط  ٘فط 765تٝ فكاضذٖٛ اِٚيٝ تا  ٔثسلا
ٚ  ٌطز٘اس واٝ زض   ٌطٜٚ وٙسطَ( ٔمايؿٝ ٔي اِٚيٝ )ؾآِ يا ٌاطٜٚ   واُ ز

ا٘س وٝ اياٗ ٘ؿاثر    % ؾاوٗ ضٚؾسا تٛز5/32ٜ ٚ % ؾاوٗ قٟط5/67
 ضعاير ٌطزيسٜ اؾار. زض  ،زٚ ٞط ،قاٞس ٌطٜٚ ٔٛضز ٚ َٛض زليك زض تٝ

ٚ  ٌطٜٚ ٔثسلا % 9/77ٚ  76ٌاطٜٚ وٙساطَ تاٝ زطزياة      تٝ فكااضذٖٛ 
زاضي تايٗ زٛظياع    تٛز٘س وٝ اذسلاف آٔااضي ٔعٙاي   تميٝ ٔصوط ٔٛ٘ث ٚ

ٌطٜٚ  ٘ساقر. تٝ ِحاِ ؾُپ زحهيلاذ زض ٌطٜٚ ٚخٛز ٚ خٙؿير زضز
ٔياعاٖ  وٝ ايٗ  ؾٛاز تٛز٘س % تي5/39ٌطٜٚ قاٞس  زض % 5/64ٚٔٛضز 

=  P  ٚ78/2 <771/7زاضي زاضز. ) تٝ ِحاِ آٔاضي اذاسلاف ٔعٙاي  
ORٌااطٜٚ اذااسلاف آٔاااضي  زٚ ٞااُ ذااا٘ٛازٌي زضأ( تاايٗ ٔيااعاٖ ز
 1/5ٌاطٜٚ ٔاٛضز    زض زاضي ٚخٛز ٘ساقر ٔياٍ٘يٗ زعاساز فطظ٘اس   ٔعٙي
وٝ تٝ ِحاِ  ( تٛز3/3-7/3) 5/3ٌطٜٚ قاٞس  زض ( 44/5-76/4ٚ)
 (.P <771/7ٌاطٜٚ ٚخاٛز زاضز. )   زاضي تيٗ زٚ ٔاضي اذسلاف ٔعٙيآ

زٚ ٌطٜٚ اَلاعااذ تاٝ    ٔكرهاذ آ٘سطٚخٛٔسطيه زض ذهٛل ٔمايؿٝ
 تاقس.  ٔٛخٛز ٔي 1خسَٚ قٕاضٜ  زفؿيط زض

 

 شاهذ هاي مورد و گروه مقايسه مشخصات آنتروپومتريك در -1جذول شماره 

 زاضي ؾُپ ٔعٙي
 ٔٛضز قاٞس

 قاذم
 ٔياٍ٘يٗ ا٘حطاف ٔعياض ٔياٍ٘يٗ عياضا٘حطاف ٔ

 ٚظٖ  7/71 4/14 6/67 4/16 773/7

 لس  9/157 9/17 2/161 7/17 771/7

 قىٓ  زٚض 6/91 5/15 9/84 25 771/7

 تاظٚ ٚ زض 3/29 4 2/28 3/5 777/7

72/7 3/15 5/26 3/8 8/28 BMI 

 
 ؾطخ واطزٜ اذاسلاف   ٚ خع آب ،ٌطٜٚ ٔهطف غصاٞاي وثاتي تيٗ زٚ زض

 زض خاسض  ٚ ٔاازض  زاضي ٘ساقر. ٔياٍ٘يٗ زفعاذ زٕااؼ تاا   آٔاضي ٔعٙي
-2/3) 3ٌطٜٚ وٙساطَ   زض ( 2/1ٚ-6/1) 4/1خطفكاضي  ٌطٜٚ زچاض

ٌاطٜٚ   زاضي تيٗ ايٗ زٚ ؾر وٝ تٝ ِحاِ آٔاضي اذسلاف ٔعٙي( ا8/2
ٚ  ظٔيٙٝ زٕاؼ تا (. زضP <771/7ٚخٛز زاقر ) زٚؾاساٖ   ٘عزيىااٖ 

 ٞفسٝ تاا  زض تاض 3 اظ ٜٚ قاٞس وٕسط% ٌط3/47 % ٌطٜٚ ٔٛضز 9/64ٚ
ٌاطٜٚ اذاسلاف آٔااضي     زٚ ايكاٖ زٕاؼ زاقاسٙس واٝ اياٗ ٔياعاٖ زض    

 .(76/2  =OR)( ٚ P <771/7زاضي زاضز. ) ٔعٙي
 ضياير قغّي ٘يع ظ٘سٌي قأُ ضياير ذا٘ٛازٌي ٚ ٔفْٟٛ ضياير اظ

% ٌاطٜٚ ٔاٛضز ٚ   1/61تاقس وٝ  ٔي ،زيٍط ٔسغيطٞاي ؾٙدف قسٜ اظ

ظ٘سٌي ذا٘ٛازٌي زٛز احؿاؼ ضيااير وأاُ    اٞس اظ% ٌطٜٚ ق6/53
زاضي زاضز.  ٌاطٜٚ اذاسلاف آٔااضي ٔعٙاي     زٚ ايٗ ٔياعاٖ زض  ٘ساقسٙس ٚ

(74/7> P  ٚ35/1  =OR.) 
افطاز ٌطٜٚ قاٞس عسْ  % اظ8/32 افطاز ٌطٜٚ ٔٛضز ٚ % اظ29ٕٞچٙيٗ 

ٌاطٜٚ اذاسلاف آٔااضي     زٚ ضياير قاغّي زاقاسٙسوٝ اياٗ ٔياعاٖ زض    
% زاضاي 8/74ٌطٜٚ قاٞس  زض % 82ٌٚطٜٚ ٔٛضز  زض .زاضي ٘ساضز ٔعٙي

زؾر زازٖ وأُ ؾالأسي )تاٝ عٙاٛاٖ     ذهٛل اظ ٍ٘طا٘ي شٞٙي زض
ٌطٜٚ اذسلاف آٔاضي  زٚ يه اؾسطؼ ضٚحي( ٞؿسٙس وٝ ايٗ ٔيعاٖ زض

 (. زفعاااذ ٔؿااافطذ زضP  ٚ56  =OR <73/7زاضي زاضز. ) ٔعٙااي
 3/1ٌااااطٜٚ قاااااٞس  زض ( 993/7ٚ, 777/1) 1ٌااااطٜٚ ٔااااٛضز 
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ٝ تااٝ ِحاااِ آٔاااضي تاقااس واا زض ؾاااَ ٔااي(  3776/1-2994/1)
تٝ ِحااِ   (.P <772/7ٌطٜٚ ٚخٛز زاضز ) زاضي تيٗ زٚ اذسلاف ٔعٙي
ٚ  5/69، ٌطٜٚ زٚ ٞاي تعضي ظ٘سٌي زض ٚخٛز اؾسطؼ  % ٌاطٜٚ ٔاٛضز 

٘عزيىااٖ   ٔاطي يىاي اظ   ََٛ ظ٘سٌي زچااض  % ٌطٜٚ قاٞس زض1/48
ٌاطٜٚ اذاسلاف آٔااضي     زٚ ٗ ٔياعاٖ زض ا٘اس واٝ ايا    زضخٝ اَٚ ٌطزيسٜ

 ذهٛل ؾاايط  زض ،(P  ٚ45/2  =OR <771/7زاضي زاضز. ) ٔعٙي
 ـ   ٞاي تعضي ٕٞچٖٛ اظ اؾسطؼ  اذاطاج اظ ، زؾار زازٖ قاي تاا اضظ
ٚ   ٚضقىؿسٍي تاٝ زطزياة زض   تعضي يا يطض ،واض قااٞس   ٌاطٜٚ ٔاٛضز 
زاضي  ضز وٝ تٝ ِحاِ آٔاضي اذاسلاف ٔعٙاي  % ٚخٛز زا%4/33 ٚ 37

ٌاطٜٚ تاٝ    زٚ ٔاٛضز زياح قرهايسي زض    زض ٌطٜٚ ٚخٛز ٘ساضز. تيٗ زٚ
قاٞس زاضاي زياح   افطاز ٌطٜٚ ٔٛضز ٚ زضنس اظ 6/16ٚ  6/14زطزية 

 زض زاضي ٚخاٛز ٘اساضز.   ٌطٜٚ اذسلاف ٔعٙاي  زٚ قرهيسي تٛز٘س وٝ زض
زاضي تٝ  ٌطٜٚ اذسلاف آٔاضي ٔعٙي زٚ ٞاي غصايي زض ظٔيٙٝ ٘آ ٚعسٜ

 ذٛضز. چكٓ ٕ٘ي
ٌطٜٚ قاٞس زاضاي ؾطٌيدٝ  % افطاز5/41 ٌطٜٚ ٔٛضز ٚ % افطاز1/29
زاضي زاضز  اٖ تاٝ ِحااِ آٔااضي اذاسلاف ٔعٙاي     تاقٙس وٝ ايٗ ٔيع ٔي
(771/7> P  ٚ57/7 = OR .)48%  افطاز ٚ % 9/38 ٌطٜٚ ٔاٛضز 

وٝ  تاقٙس ذا٘ٛازٜ ٔي افطاز ٌطٜٚ قاٞس زاضاي ؾاتمٝ خطفكاضي ذٖٛ زض
ٚ  P <71/7زاضي زاضز. ) ٔيعاٖ تٝ ِحاِ آٔااضي اذاسلاف ٔعٙاي   ايٗ 
45/1  =OR.) قااٞس تاٝ    ٌطٜٚ ٔٛضز ٚ ٛز زضٙٔيعاٖ ٚخٛز خسيسٜ ضي

قس وٝ تٝ ِحااِ آٔااضي اذاسلاف    تا % ٔي1/12% ٚ 4/5زطزية تطاتط 
(. P  ٚ41/7  =OR <772/7ٌطٜٚ ٚخٛز زاضز ) زاضي تيٗ زٚ ٔعٙي
ٚ   اٖ خسيسٜ ضيٙيار زض ٔيع  % 9/11ٚقااٞس تاٝ زطزياة     ٌاطٜٚ ٔاٛضز 
ٌطٜٚ  زاضي تيٗ زٚ وٝ تٝ ِحاِ آٔاضي اذسلاف ٔعٙي تاقس ئ 8/18%

 ٔيااعاٖ ؾاإع ؾااٛفُ زض (.P  ٚ58/7  =OR <71/7ٚخااٛز زاضز )
 تاقاس  % ٔاي 4/13% ٚ 8/7ٜ ٔٛضز تٝ زطزية ٌطٚ ٘احيٝ ٘ٛن لّة زض

ٚ  وٝ تٝ ِحاِ آٔااضي اذاسلاف ٔعٙاي    ٌاطٜٚ ٚخاٛز زاضز    زاضي تايٗ ز
(71/7> P  ٚ54/7  =ORايٗ زض .) وٝ ؾٛفُ وااٖ٘ٛ   ؾرا  حاِي

 تاقس % ٔي1/1 % 7/2ٚ قاٞس تٝ زطزية تطاتط ٌطٜٚ ٔٛضز ٚ آئٛضذ زض
  P = 75/7ٔاطظي ٚخاٛز زاضز )   زاض وٝ تٝ ِحاِ آٔاضي اذسلاف ٔعٙي

 ٚ5/2  =OR.) 47/7%   ٚ ٌاطٜٚ   % افاطاز 9/25 افطاز ٌاطٜٚ ٔاٛضز 
زاقاسٙس واٝ اياٗ     عطٚلي ضا قاٞس ؾاتمٝ ٔهطف ٔعٔٗ زاضٚٞا لّثي ٚ

ٚ   P <771/7زاضي زاضز. ) ِحااِ آٔااضي اذاسلاف ٔعٙاي    ٔيعاٖ تٝ 
6/2  =OR  ) 

زضز ، ٞاي تاِيٙي ٕٞچاٖٛ زٍٙاي ٘فاؽ فعااِيسي     ٘كا٘ٝ علايٓ ٚ ؾايط
ؾااتمٝ   ،اؾسفطاغ زٟٛع يا ،ؾاتمٝ ؾٙىٛج ،ٔيٍطٖ ،ؾطزضز ،لفؿٝ ؾيٙٝ
وااٞف   ،ؾاتمٝ ؾًٙ وّيٛي ،واٞف تيٙايي ،چكٓ زضز ،ؾىسٝ ٔغعي
ٝ ل ٞااي غياط   ٘ثى ،حدٓ ازضاض ٓ   ،ٔٛزاُ قاىٕي   ،طيٙا  ،لطٔاعي چكا

ٌاطٜٚ   زٚ اؾاسعٕاَ زذا٘يااذ زض   ٚ ٔهطف ٔٛاز ٔراسض  ،ٔهطف اِىُ
 ٘كاٖ ٘ساز. زاضي ضا قاٞس اذسلاف آٔاضي ٔعٙي ٔٛضز ٚ

 

   گيری و نتيجه بحث                                   
 

زض ايٗ زحميك تٝ تطضؾي عٛأُ ذُط تيٕاضي ٞيدطزا٘ؿيٖٛ خاطزاذسيٓ  
سايح آٖ زض ؾُٛض فٛق شوط ٌطزيس. ايٗ زحميك خٟار زلار   وٝ اٞٓ ٘

َٛضي َطاحي قسٜ اؾر وٝ ٘ؿثر قاٟط تاٝ ضٚؾاسا تاٝ     ٝ ٘سايح ت زض
ٚ   ٘ؿثر خٕعير قٟطي ٚ اياٗ ٔٛياٛع    ضٚؾسايي زٛظيع قاسٜ اؾار 

چٙايٗ اياٗ ٔٛياٛع    ٕٞ زٞس ٚ ّير زعٕيٓ تٝ خأعٝ ضا افعايف ٔيلات
زعٕيٓ آٖ تٝ خأعاٝ  ضعاير قسٜ زا أىاٖ  خٟر خٙؿير ٘يع زٛظيع اظ

 ٚخٛز زاقسٝ تاقس.
ؾٛازي ٘ؿثر تاٝ ٌطٚٞاي واٝ     ٖ تالا تيتيٕاضاٖ ٔثسلا تٝ فكاضذٛ زض

اضز اظ زلاياُ احسٕااِي آٖ   ٔثسلا تٝ فكاضذٖٛ ٘يؿسٙس تيكاسط ٚخاٛز ز  
زاٛاٖ اظ زلاياُ    ٔهطف وٕسط ٕ٘ه ٚ واٞف ٔهاطف وااِطي ضا ٔاي   

 ٞسي زضنٛضذ ٔٛضزي قاا ٝ اي وٝ ت ُٔاِعٝ احسٕاِي فطو وطز ٚ زض
ؾُپ زحهيلاذ خعء ضيؿاه فاوسٛضٞااي    ٘يع ٘يٛيٛضن ا٘داْ قسٜ ٚ

 [.2] تاقس طزا٘ؿيٖٛ ٔيٞيد
افاطاز   اظ ٌطٜٚ تيٕاضاٖ ٔثسلا تٝ ٞيثطزا٘ؿيٖٛ تيكاسط  زعساز فطظ٘ساٖ زض

تيٕاضاٖ ٔثاسلا تاٝ ٞيدطزا٘ؿايٖٛ     فكاضذٖٛ اؾر افعايف ٚظٖ زض غيط
ٝ غاخاٗ تا   اي واٝ زض  ُٔاِعٝ فكاضذٖٛ اؾر. وٝ زض افطاز غيط تيكسط اظ

ناٛضذ  ٝ قاٞسي ا٘داْ قسٜ اؾر ٘يع افعايف ٚظٖ تا  -نٛضذ ٔٛضز
ز آٔسٖ ٞيدطزا٘ؿيٖٛ ٔكرم قاسٜ  ٚخٛٝ يه ضيؿه فاوسٛض خٟر ت

 [.13] اؾر
فاوسٛضٞااي ٟٔآ آ٘سطٚخٛٔسطياه      ٔياٍ٘يٗ زٚض تاظٚ ٚ زٚض قىٓ وٝ اظ

 افااطاز غيااط ٌااطٜٚ ٔثااسلا تااٝ ٞيدطزا٘ؿاايٖٛ تيكااسط اظ ٞؿااسٙس ٘يااع زض
يياس قاسٜ   أٞاي زيٍاط ز  تطضؾي اضذٖٛ اؾر وٝ ايٗ ٔٛيٛع ٘يع زضفك
 [.3] اؾر

 افطاز ٔثاسلا تاٝ ٞيدطزا٘ؿايٖٛ اظ    ٘يع زض (BMI) ٔياٍ٘يٗ زٛزٜ تس٘ي
ُٔاِعاذ ٔٛضز قااٞسي   ٞيثطزا٘ؿيٖٛ تالازط اؾر وٝ ايٗ زض افطاز غيط
 [.9 ٚ 7] ٕٞاٍٞٙي زاض٘س زيٍط ٘يع

تٝ فكاضذٖٛ تاالا ٘ؿاثر تاٝ    ٔيعاٖ ضٚاتٍ اخسٕاعي زض تيٕاضاٖ ٔثسلا 
 افاطاز غياط   زاط اظ  اياٗ افاطاز ٔٙاعٚي    فكاضذٖٛ وٕسط تٛزٜ ٚ افطاز غيط

   ٚ وااٞف   فكاضذٛ٘ي ٞؿسٙس وٝ زِيُ احسٕااِي آٖ وااٞف اؾاسطؼ 
افطازي اؾر وٝ ضٚاتاٍ اخسٕااعي تيكاسطي     ٞا زض ؾُپ وازىَٛ آٔيٗ

 زٞٙس. واٞف ٔي ٞاي ضٚظٔطٜ ضا زاقسٝ ٚ تٝ ايٗ ٚؾيّٝ اؾسطؼ
افااطازي وااٝ  زض ضياااير ذااا٘ٛازٌي ٘يااع  ضياااير قااغُ ٚٔيااعاٖ 

ٞيدطزا٘ؿيٖٛ زاض٘س ٘ؿثر تٝ افطازي وٝ فكاضذٖٛ ٘ساض٘س وٕساط تاٛزٜ   
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ٞاي ٔحيُاي ٚ   تٝ ٔىا٘يؿٓ احسٕاَ افعايف اؾسطؼ اؾر وٝ ايٗ ٘يع
زٛا٘س ٔٛخة ٞيدطزطٚفي ٔسيا  ٞا ٔي ز٘ثاَ آٖ افعايف وازىَٛ آٔيٗٝ ت

ظْ خٟر زِٛيس ٚ ظٟٛض ٞيدطزا٘ؿايٖٛ  ٞا قٛز وٝ ايٗ ظٔيٙٝ لا آضزطيَٛ
َٛض خٕعي تا زيٍط ضيؿه فاوسٛضٞاا ٔٛخاة   ٝ تاقس ٚ يا حسالُ ت ٔي

زؾار زازٖ ؾالأسي ٘ياع يىاي اظ      قاٛز. اظ  ا٘ؿيٖٛ ٔاي ظٟٛض ٞيدطز
ُٔاِعاٝ واٝ زض    ضيؿه فاوسٛضٞا خٟر ظٟٛض ٞيدطزا٘ؿايٖٛ اؾار زض  

 َ  ٖٛيثطزا٘ؿا يٚ ٞ يقاغّ  ريضياا  ٗيتا  يظاتٗ ا٘داْ قسٜ اؾر اضزثاا
 . [17] اؾر ٘ساقسٝٚخٛز 
وطزٖ تا اَطافياٖ ٘يع اظ ضيؿه فاوسٛضٞاي اتسلا تٝ ٞيدطزا٘ؿيٖٛ  لٟط

ٞااي ٔحيُاي    ض ٘يع زض ضاؾساي افاعايف اؾاسطؼ  اؾر وٝ ايٗ فاوسٛ
 زٛا٘س زٛخيٝ عّٕي زاقسٝ تاقس.  ٔي

ٚ  ٘يع يىي اظ ضيٙير زٛؾاعٝ ٞيدطزا٘ؿايٖٛ    ضيؿه فاوسٛضٞاي ظٟاٛض 
ؾاايط ضيؿااه   Adjust٘ياع تعاس اظ   تعًاي ُٔاِعاااذ   تاقاس زض  ٔاي 

فاوسٛضٞا ٘يع ضيٙير ضيؿه فاوسٛضي خٟر ٞيدطزا٘ؿيٖٛ فطو قاسٜ  
ِٚي زض ُٔاِعٝ زيٍط اضزثاَي تيٗ ض٘يار ٚ ٞيدطزا٘ؿايٖٛ    [. 11] اؾر

 [.12] ٚخٛز ٘ساقسٝ اؾر
تط اؾاؼ ٘سايح ايٗ ُٔاِعاٝ ؾاٛفُ ؾايسِٛيه واازٖٛ آتىاؽ لّثاي       

قس واٝ عّار احسٕااَ آٖ    تا يؿه فاوسٛضي خٟر ٞيدطزا٘ؿيٖٛ ٕ٘يض
تاقس وٝ ايٗ اضزثاَي تا ٚخٛز ياا عاسْ    ٔي innocentٚخٛز ؾٛفُ 

 ٚخٛز ٞيدطزا٘ؿيٖٛ ٘ساضز ِٚي ؾاٛفُ زياؾاسِٛيه وااٖ٘ٛ آئاٛضذ زض    
وٝ ايٗ علأار زض افاطاز    قٛز ٔي ٜزط زيس ٞيدطزا٘ؿيٖٛ فطاٚاٖ افطاز تا

يي ٞيدطزا٘ؿيٖٛ تيكسط ٚخٛز زاضز وٝ عّر آٖ فطاٚا٘اي تيكاسط ٘اضؾاا   
 تاقس.  ض افطاز ٔثسلا تٝ ٞيدطزا٘ؿيٖٛ ٔيآئٛضذ ز

اؾاؼ ٘سايح اضزثاَي تيٗ ٔياعاٖ ٔؿاافطذ ٚ ٚخاٛز ٞيدطزا٘ؿايٖٛ      تط
ٝ   َٛضيٝ زيسٜ قسٜ اؾر ت  ٞيدطزا٘ؿايٖٛ وٕساط اظ   وٝ افطاز ٔثاسلا تا
تاٝ  ضٚ٘س وٝ تا زٛخاٝ   لا تٝ فكاضذٖٛ تالا تٝ ٔؿافطذ ٔيافطاز غيط ٔثس

ٞاي ٔحيُي ٚ ايدااز آضأاف    طؼايٙىٝ ٔؿافطذ ٔٛخة واٞف اؾس
يىي اظ زلايُ اياٗ ٔٛياٛع تاقاس ٚ ياا      سقٛز قاي افطاز ٔي ضٚا٘ي زض

زِيُ ٚخٛز افؿاطزٌي تيكاسط   ٝ ايٙىٝ زض افطاز ٔثسلا تٝ ٞيدطزا٘ؿيٖٛ ت

تاقاس. ٚخاٛز    ضي ٔعٔٗ زٕايُ تٝ ٔؿافطذ وٕسط ٔي٘اقي اظ يه تيٕا
 زٛا٘اس زض  فاوسٛضٞاي اؾر وٝ ٔاي  ٞاي تعضي ظ٘سٌي يىي اظ اؾسطؼ

ٔطي  ٔٛضز زضظٟٛض ٞيدطزا٘ؿيٖٛ زذاِر زاقسٝ تاقس وٝ ايٗ ٔٛيٛع 
 ٔاٛاضز زيٍاط )اذاطاج اظ    افطاز زضخٝ اَٚ ذا٘ٛازٜ ضاتُٝ زاقسٝ ِٚاي زض 

 يطض تعضي ٔاِي( اضزثاَي زيسٜ ٘كسٜ اؾر. -واض
ظٟاٛض   ؾاتمٝ فأيّي فكاضذٖٛ ضيؿه فاوسٛضي خٟر زٛؾعٝ ٚ ٚخٛز

 وٙٙس ييس ٔيأز ٔسعسز ٘يع ايٗ اضزثاٌ ضا ٞيدطزا٘ؿيٖٛ اؾر وٝ ُٔاِعاذ
[3.] 

لاتاُ   َاٛض ٝ زاضٚٞاي لّثي زض افطاز ٔثسلا تٝ فكاضذٖٛ تالا ت ٔهطف
زِياُ  ٝ فكاضذٖٛ تالازط اؾر وٝ ايٗ ٔٛيٛع تا  اي اظ افطاز غيط زٛخٝ

ٚ  فطاٚا٘ي تيكسط ٚخٛز تيٕاضي تاٝ   افاطاز ٔثاسلا   عاطٚق زض  ٞاي لّثاي 
 تاقس. فكاضذٖٛ ٔي

ٝ  زض اضزثااَي تايٗ ٔهاطف اِىاُ ٚ ٞيدطزا٘ؿايٖٛ ٚخاٛز        ايٗ ُٔاِعا
زٚظٞاي  زض ٘ساقر وٝ تازٛخٝ تٝ ايٙىٝ ٔهطف اِىُ زض ايطاٖ ٔعٕٛلاً

خاييٗ اؾر )ٔحسٚزير فطٍٞٙي( ِصا ٕٔىٗ اؾر ٘ثٛزٖ ٚخٛز اضزثااٌ  
زحميمااذ ٚخاٛز    لٛي تٝ زِيُ ٔهطف تا زٚظوٓ تاقس. اِثسٝ تعًي اظ

ؿيٖٛ ضا زض خأعٝ غاخٗ ٘كاٖ ظٟٛض ٞيدطزا٘ ٚاضزثاٌ تيٗ ٔهطف اِىُ 
زض تعًي ُٔاِعااذ ٘ياع زٚظٞااي تاالاي ٔهاطف اِىاُ        [3] ا٘س زازٜ

 [.6] ضيؿه فاوسٛض خٟر ٞيدطزا٘ؿيٖٛ ٌعاضـ ٌطزيسٜ اؾر
ٚ   زؾر آٔسٜ زضٝ ٞاي ت تٝ يافسٝ زٛخٝ تا زعيايٗ تعًاي    اياٗ زحمياك 

آ٘سطٚخٛٔسطيه   -اؾاؼ ذهٛنياذ زٌٔٛطافيه ضيؿه فاوسٛضٞاي تط
ٞاي عٕٛٔي   َطيك ضؾا٘ٝ ضؾا٘ي اظ زٛاٖ تا اَلاع اؾر ٔي حانُ قسٜ

خٟار قاٙاذر عٛأاُ ذُاط ٚ زض ٘سيداٝ زغيياط        آٌاٞي عٕاٛٔي ضا 
ٚ  ضفساضٞاي ظياٖ تاٝ اياٗ ضٚـ اتاسلا تاٝ      ترف تيٕاضي افاعايف زاز 

وّيٛي ٚ چكٕي آ٘طا وااٞف   -ٔغعي -ٞيدطزا٘ؿيٖٛ ٚ عٛاضو لّثي
 زاز.
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