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   ساله 9 تا 6 كودكان يكي در حوادث ترافنينقش مراقبت والد
  

  يده  كچ  

       كــشان                                                                          رغــم آن كــه برخــي والــدين حادثــه را رويــدادي طبيعــي در زنــدگي كود       علــي :زمينــه
                                            دانند، در مطالعاتي كافي نبودن مراقبت والدين                  قابل پيشگيري مي                      يا گاه آن را غير      كنند      مي    تصور

                            هدف اين مطالعـه تعيـين        .    است                              هاي دوران كودكي مطرح شده                                    عنوان يك عامل مهم در آسيب           به
   .         سال است 9     تا  6                                                نقش مراقبت والدين در رخداد حوادث ترافيكي كودكان 

ــار روش ــك مط : ك ــاهدي،            در ي ــورد ش ــه م ــس       100                        الع ــه اورژان ــده ب ــه كنن ــودك مراجع                                             ك
              كودك شاهد      100                         علت حوادث ترافيكي با                               پزشكي شهيد بهشتي به                         هاي دانشگاه علوم             ييمارستان

       نحـوه    .                                  سـال گذشـته، مقايـسه شـدند                                                            سازي شده و بدون سابقه حادثه ترافيكي در يـك                همسان
                                   كودك و مادر از طريق مصاحبه و                                                        سطح مراقبت والدين و مشخصات دموگرافيك          ،       سرپرستي

      هـاي                                      هـا بـا اسـتفاده از آزمـون                داده  .           ثبت شد  ICD-10          مطابق    ،            هاي ترافيكي                      پرسشنامه و آسيب  
    .      گرديد      تحليل                                    و رگرسيون لجستيك براي حالات جور شده              دو، دقيق فيشر -   كاي

   %)   24   (               درگروه مورد                                   بدون سرپرستي افراد بزرگتر                                      اياب و ذهاب كودكان به مدرسه      :ها  يافته
                           هـاي مـستقل خـارج از                                              سطح مراقبت والـدين در فعاليـت         ). p > 0 /  01   (   بود   ) %  10 (                 بيشتر از شاهد    

                                      و مراقبت سـطح سـوم در گـروه شـاهد       )  >P 0 /   001 (   شد                                   منزل با افزايش سن كودكان كمتر مي
    . )CI95  %  ،  63  / 3 = OR  :  1 /  54- 9 /  38 (    بود    %)  8 (              بيشتر از مورد    %)   24 (

هاي ترافيكي در كودكان   والدين در پيشگيري از آسيب با توجه به نقش مراقبت:گيري نتيجه
 ضمن توجه به عوامل محيطي و ،هاي پيشگيري از حوادث  سال، لازم است در برنامه6- 9

  .تري شود قوانين و مقررات حمايتي، به اين مسأله توجه جدي
  

 هاي كودكي هاي ترافيكي، آسيب مراقبت والدين، آسيب: ليديكواژگان 
  

  14/5/1386: تاريخ پذيرش مقاله           4/5/1386 : تاريخ اصلاح نهايي          7/3/1386:  مقالهتاريخ دريافت
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     171             و همكاران               دكتر حميد سوري   

  

 

   ه  مقدم  
                سال عمر از          261847                      حوادث در ايران با     

           ، بالاترين   )                  درصد كل موارد     26 / 9 (           دست رفته   
     و         داده                                هـا را بـه خـود اختـصاص                         بار بيمـاري  

         قلبـي       هـاي                                     دومين علت مرگ بعد از بيمـاري      
               گروه سني زيـر                           عروقي و اولين علت مرگ در

ــال اســت   40 ــه   ].  1- 3 [              س ــان ب ــل                كودك        دلي
                                       هاي جسماني، رواني، رفتاري، الگـوي               ويژگي

                                                مواجهه يافتگي، الگوهاي بـازي و زنـدگي در        
           انـد، از                                            محيطي كه بزرگترها براي خود ساخته     

     شمار                              پذير در اغلب حوادث به                 هاي آسيب         گروه
    ]. 2- 4 [     آيند     مي

            قابليـت                                  رغم آن كـه برخـي والـدين            علي
ــشگيري از ــي در               پي ــدادي طبيع ــه روي                                  حادث

                                                 زندگي كودكشان را در خـود متـصور نيـستند          
                                               در بسياري از مطالعات عـدم كفايـت در           ؛ ] 5 [

ــه ــت، ب ــم در                  مراقب ــل مه ــك عام ــوان ي                               عن
                                        ي دوران كودكي درنظرگرفتـه شـده        ها        آسيب

                                              ، اگرچه فقط در تعـداد كمـي از آنهـا            ] 6-  10 [
      طـور                                      ن مراقبـت و خطرحـوادث بـه                   ارتباط بـي  

     ] .   11-  15 [    است                   مستقيم بررسي شده

                                           طور كلي سه نوع راهبرد پيشگيري از حوادث         به
                   صورت دفـع عوامـل       به (                  كودكان شامل محيطي

            ، والـديني  )                       كارگيري وسـايل ايمنـي    ه    و ب     خطر

                                            صورت افزايش سرپرستي و تعـديل رفتـاري              به (
  و   )                                           والدين براي كاهش خطر حـوادث كودكـان       

                               صــورت يــاد دادن قــوانين و         بــه (      زشــي    آمو
    ].  16 [      باشد    مي   )                    ها براي ارتقاي ايمني         ممنوعيت

                                         اگرچــه تعريــف درســتي از مــرز مناســب 
                  آل براي انجـام                                    سرپرستي كودكان و سن ايده    

                                          مــستقل اعمــال برحــسب ســطح تكــاملي و  
                                                عوامل محيطي ارائه نشده، ولي تفاهماتي بـر        

  .      اسـت                رت گرفتـه                               سر برخي اسـتانداردها صـو     
              جنبه شامل    5       از                    مربوط به والدين       هاي        رد    راهب

                                            سرپرستي ديداري، شنيداري، فيزيكي، توجـه      
      باشد         مي                ها قابل بررسي                          كامل و همراهي بچه   

] 17  .[    
                                         در بررســي متـــون، الگـــوي بـــازي در  

                                             هاي بزرگتر و پسرها نسبت به دخترهـا و                بچه
               دخترهـا و     .                   تر متفـاوت بـود                 هاي كوچك        بچه

          واهر يـا       يري خ گ                              پسرها هر دو در تغيير تصميم  
                  امــا نحــوه آن  ؛                               بــرادر كــوچكتر مــؤثر بودنــد

 ـ                                             متفاوت بود، پسرها بيـشتر سـعي مـي           د       كردن
               ولي دخترها    ؛         دار كنند                             موضوع را جالب و خنده    

     بـا     ].  4 [                                        بيشترين تأكيدشان روي ايمنـي بـود        
           ر، ريـسك                                          افزايش تعداد خواهر و برادر بزرگت ـ     

             طـوري كـه               بـه   ؛      يافـت                          حادثه هم افزايش مي   
                                     ر حوادث مربوط به بچه هايي بـا                    بالاترين آما 

           اين تأثير    .                                 برادر يا خواهر بزرگتر بود      3       حداقل  
            هـاي بـا                              سـال و در بچـه       2            هاي زيـر               در بچه 

   ].  18 [                سال بيشتر بود  2                  فواصل سني كمتر از 

تحقيقات انجام شده قبلي پيرامـون ايـن        
هـاي سـني كمتـر از               ً            عموما  به گروه   ،موضوع

سن مدرسـه و يـا نقـش مراقبـت والـدين در             
ــه خــصوص حــوادث خــانگي  ســايرحوادث، ب

  ]. 17، 12، 9، 8[اند  پرداخته
ر ما عابرين پياده و موتورسـواران       در كشو 

ها در حـوادث ترافيكـي        پذيرترين گروه   آسيب
و در ميـان عـابرين      ] 19[شـوند     محسوب مي 

مربوط بـه گـروه     %) 25(پياده بيشترين سهم    
بـا  . ]20[ني كودك و ابتداي مدرسه اسـت        س

 سـال،   9 تـا    6توجه به اهميـت گـروه سـني         
ــه ــد   ب ــه فرآين ــان تجرب ــوان نخــستين زم عن

 بيــرون منــزل، خلايــي در 1عي شــدناجتمــا
 تحقيقـات مراقبتـي در ايـن خـصوص           زمينه

چـشم    تنهـا در كـشور بلكـه در جهـان بـه             نه  
اين مطالعه سطح مراقبت و ميـزان       . خورد  مي

 سـاله  9 تا 6اجازه والدين در مواجهه كودكان      
بــا حــوادث ترافيكــي را مــورد بررســي قــرار 

 . است داده

  
 

     اركروش   
     صـد                                 عه مورد شاهدي، تعـداد                   در اين مطال  

                                      ساله دچار حادثه ترافيكـي كـه         9       تا    6      كودك  
                   بـه اورژانـس         1385                  ماه آخر سال      6         در مدت   

ــتان ــهداي                بيمارس ــيم، ش ــان حك ــاي لقم                                 ه
ــام حــسين  ــر  ) ع (                       تجــريش، ام ــه و اخت                   ، طرف
                        عنـوان گـروه مـورد                                      مراجعه كرده بودنـد، بـه     

      طـور                                 پنج بيمارستان مذكور بـه      .             انتخاب شدند 
                     هاي دانشگاه علـوم                     ين بيمارستان              تصادفي از ب  

                                           پزشكي شهيدبهشتي از سه منطقه جغرافيايي      
ــه ــه                     برگزيــده و نمون                    صــورت متــوالي از            هــا ب

                                       كنندگان، به نسبت متوسـط مـراجعين                 مراجعه
           ترافيكي         حوادث  .                انتخاب شدند   ،             هر بيمارستان 

                                                 
1- Socialization 
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 1386تابستان،2 شماره؛25دوره/مجله علمي سازمان نظام پزشكي جمهوري اسلامي ايران 

     بندي       طبقه   10                          در اين بررسي بر اساس نسخه 
    امل      ، شــ )ICD-10 (     هــا                    المللــي بيمــاري       بــين

                                                 حوادث ناشي از برخورد عابر پياده با دوچرخه        
) V01(          عابر پياده با دو يا سه چرخه موتوري ،                                             
) V02(          عابر پياده با ماشين، كاميونت يـا ون ،                                              
) V03(           عابر پياده با وسايط نقليـه سـنگين و ،                                               

                          همچنين حوادث ناشـي از       ) V04 (            يا اتوبوس   
                                            برخورد دوچرخه سوار با دوچرخه سـوار ديگـر    

) V11(  چرخه سوار بـا دو يـا سـه چرخـه                ، دو                                         
                                    ، دوچرخـه سـوار بـا ماشـين،          )V12 (        موتوري  

                       ، دوچرخــه ســوار بــا  )V13 (                  كاميونــت يــا ون 
  ) V14 (                                            وسايط نقليـه سـنگين و يـا اتوبـوس           

    24                             نوع حادثه ظـرف حـداكثر          ].   21   [       ثبت شد 
             ديـده بـه                                        ساعت پس از مراجعه كودك آسيب     

                             و پس از كـسب رضـايت              شده       ثبت  ،       اورژانس
                           ن، اطلاعات تحصيلي هركودك                   كتبي از والدي  

          دريافت       وي                                  شامل نام مدرسه و پايه تحصيلي     
   .  شد    مي

ــرخيص كــودك از بيمارســتان،                                            بعــد از ت
                                           ضمن كسب اجازه از رؤساي مناطق آمـوزش        
                                                  و پرورش تهران، بـه مدرسـه ابتـدايي محـل           

                   دنبال هماهنگي با                                  تحصيل مورد، مراجعه و به    
ــراي   ــم مربوطــه از او ب ــدير مدرســه و معل                                                م

  .      آمـد              عمل مـي                              پرسشنامه، مصاحبه به        تكميل
                                          سپس از روي ليست حضور و غياب كلاسـي         

  ؛                               در آن مشغول تحصيل بـود       ،              كه كودك مورد  
              عنوان شـاهد               ودكي به                     طور تصادفي ساده ك         به

                                 همكلاسـي انتخـاب شـده از         .  شد              انتخاب مي 
                                        نظر جنس، سن، محل تحصيل و بـه تبـع آن    

                                             منطقه محل سكونت با گروه مـورد همـسان         
                                     سال اخير سـابقه رخـداد حادثـه                 ر يك          بود و د  

                                از كودك شـاهد نيـز بـراي          .               ترافيكي نداشت 
                 عمـل آمـده و                        مصاحبه بـه    ،               تكميل پرسشنامه 

               همـراه فـرم                  والدين به                           سپس فرم خود تكميل     
  -    مورد (      آموز                                  نامه كتبي به هر دو دانش              رضايت
      شـد                             هـا خواسـته مـي                              تحويـل و از آن      )    شاهد
            تكميـل   ،                                 ها را حداكثر ظرف مدت سه روز             فرم
    .                        به دفتر مدرسه تحويل دهند  و 

ــشنامه   ــل پرس ــان از تكمي ــراي اطمين                                           ب
           شـماره    ،                                   توسط والدين و توضيحات احتمـالي     

                                                  تماس كودك شاهد دريافـت و بـا والـدين او           
         اطلاعـات    .      آمـد                عمـل مـي                       هماهنگي لازم به  

                                   صورت مصاحبه توسـط مجـري يـا                    كودك به 
     صورت                              ديده و اطلاعات مادر به                     همكاران دوره 

   .       آوري شد       جمع ،              نامه خود تكميل    پرسش
                                              كودكاني كه جدا يا بـدون مـادر زنـدگي          

                                                كردند از جمله كودكان خياباني يـا مراكـز               مي
                                                 نگهداري، كودكاني كه به هـر دليـل مدرسـه          

                                               رفتند، همچنـين مـواردي كـه تـا زمـان                  نمي
                                          ترخيص كودك از بيمارستان امكان دسترسي      
ــروه شــاهد   ــود و در گ ــسر نب ــدين مي ــه وال                                                 ب

                                            كه به اسـتناد گفتـه خودشـان طـي                  كودكاني
   ،              آوري اطلاعـات                                   يك سال قبل از زمان جمـع      

           شكي داشته                                     حادثه ترافيكي نيازمند مراجعه پز    
ــان  ــه خودش ــرغم گفت ــا علي ــشنامه                               ي                 در پرس
                  اي داشـتند، از                                     خودتكميل والدين چنين سابقه   

   .                مطالعه خارج شدند
                                          در ايــن مطالعــه سرپرســتي والــدين بــه 

                خـصوص رخـداد                                    استناد مطالعـات مـشابه در       
                        در سه سطح بررسـي       ،                      حوادث بيرون از منزل   

                                          سطح اول، زماني كه اغلب اوقات والدين         .   شد
                  هـاي خـارج از                                        از وضعيت كـودك در فعاليـت      

                                                منــزل مطلــع نبــوده و او را بزرگتــر از حــدي 
  .                                                 دانستند كه نيازمنـد مراقبـت دائـم باشـد               مي

                                                سطح دوم، وقتـي اغلـب اوقـات، كـودك در           
                       ه ديـداري شـنيداري                                 بيرون از منـزل در حـوز      

                                                والدين است و سطح سوم كه در آن والدين يا         
                     هاي خطرنـاك را بـه                            اجازه مواجهه با موقعيت 

            را بـراي    وي            ً   دهند يا شخـصاً                 ودكانشان نمي  ك
ــافي   ــه ك ــا      جهــت                      كــسب تجرب ــارويي ب                   روي

   .    كنند             همراهي مي ،     خطرات
 14نحوه امتياز دهي اجازه والدين بـراي       

يـافتگي    هال تعيين كننده وضـعيت مواجه ـ     ؤس
الاتي كـه   ؤصورت بود كه به س      ين به ا  ،كودك
دهنده اجازه دائم والدين بـراي مواجهـه          نشان

هايي كه اجازه      امتياز، آن  2كودك با خطر بود     
 امتيـاز و    1داد    مواجهه گهگاهي را نشان مـي     

الاتي كه نشانه عدم اجازه والدين براي       ؤبه س 
 يـك امتيـاز     ، كودكشان با خطـر بـود       مواجهه
الي قابـل طـرح     ؤگر س ا. گرفت  تعلق مي     منفي

ال اجازه دوچرخه سـواري در  عنوان مث  نبود، به 
ــان  در شــرايطي كــه كــودك دوچرخــه  خياب

. شـد   در نظـر گرفتـه مـي       صفر   ،نداشت امتياز 
  .  متغير بود28تا  14دامنه امتيازات بين 

 بـا روش  Epi infoحجم نمونه از طريق 
 فـر در  ن100 برابر با ،سازي تك به تك     همسان

 ،%20=، بتـا %5=آلفـا . (هر گروه محاسبه شد
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     173             و همكاران               دكتر حميد سوري   

  

 بـه   1نسبت نمونه در گروه مـورد بـه شـاهد           
1،Expected Frequency سرپرســـتي در 

و نسبت شانس معادل    % 50گروه حادثه ديده    
  ). در نظر گرفته شده است2

ــه ــرم           يافت ــيله ن ــه وس ــا ب ــزار                            ه     spss        اف
                                                     و با استفاده از آزمون كاي دو و آزمون دقيـق           

     بـا    .                                           ر مورد تجزيه و تحليـل قـرار گرفـت            فيش
                                                    توجه به طراحي مطالعـه و بـه منظـور انجـام           

                             ، رگرسيون لجـستيك بـراي      Matched        آناليز  
  STATA         افـزار                         بوسـيله نـرم    1              حالات جور شده  

           حـاكي از                             ازآنجاكه تحليل اوليـه       .           محاسبه شد 
          مـادر                                    دار بودن اختلاف سـطح تحـصيلات              معني

           محاسـبه                                      بين دو گروه مورد و شـاهد بـود، در   
               تعديل نسبت    ،                             نسبت شانس و فاصله اطمينان    

                ضـريب توافـق      .                           به متغير فوق صورت گرفت    
                                                 كاپاي محاسبه شـده بـين ديـدگاه كـودك و           

                               و همبـستگي بـين نتـايج         %   80                 والدين برابـر    
ــود  90 ــذا در ايــن مطالعــه فقــط   ؛              درصــد ب                                  ل

                                  ارائه شده كه مشابه نتـايج        ،           هاي والدين         پاسخ
    .             هاي كودك است              حاصل از پاسخ

  
  

     نتايج   
    63                           كودك حادثـه ديـده،          100           از مجموع   
       نـسبت   (                         نفر مؤنـث بودنـد         37               كودك مذكر و    

               هـاي عمـومي                ويژگي  1      جدول     ).  1 / 7 =    جنسي
  .      دهــد                                         جمعيــت مــورد مطالعــه را نــشان مــي 

                                               ميانگين و انحراف معيار كلي سن كودكان در        

                                                 
1- Conditional Logistic Regression 
 

                       و ميـانگين كلـي       7 /  39   ±   1 /  23              اين بررسـي    
  .         بـود    10 / 5 2 ±   3 /  76                  هاي تحصيل مـادر          سال

                                                عوامل مستعد كننده كودكي در گروه مـورد و         
                                                    شاهد فقط از نظر سابقه قبلـي رخـداد حادثـه           

        اخـتلاف    .            دار داشـت                      اختلاف معنـي    ،       ترافيكي
       فقط   ،                                   دار در عوامل مستعد كننده مادري             معني

ــادر  ــصيلات مـ   >P) 0 /   002(                            در ســـطح تحـ
   .        ملاحظه شد

                                          در اين مطالعه، كودكان مورد و شـاهد در     

                            ه مدرسه از احتمال سرپرستي                خصوص رفتن ب  
        درصد    17           در مجموع     .                         متفاوتي برخوردار بودند  

                                                 كودكان بدون سرپرسـت، همـراه بزرگتـر يـا          
  %   34          والـدين     .        رفتنـد                           سرويس به مدرسه مـي    

                   كودكانـشان را     ،                              كودكان بعد از غروب آفتـاب     
                                                  ملزم به استفاده از لباس روشن براي خروج از         

       بقيــه   %   66                        كردنــد، در حــالي كــه              منــزل مــي
       ً            يـا عمـلاً در        ند                            أكيدي براين موضوع نداشـت     ت

   .                     اين زمينه موفق نبودند

                            هاي عمومي جمعيت مورد مطالعه         ويژگي- 1    جدول

P value 100= تعداد(مورد  )100= تعداد( شاهد(  

            مشخصات كودك   

NS   جنس كودك         

     مذكر 63 63 
     مونث 37 37 
NS   پايه تحصيلي            

            پيش دبستاني 32 32 
           اول دبستان 24 24 
           دوم دبستان 14 14 
           سوم دبستان 30 30 
NS    تعداد خواهر، برادر                   

 90 85  2 ≤  
 10 15 >  2  

                           سابقه قبلي حادثه ترافيكي 11 2 01/0

            مشخصات مادر   

NS    سن مادر        

 50 56  30  ≤  
 44 50 >30   
NS 11 13 شاغل بودن مادر               

NS 5 4 باردار بودن مادر                 

                سطح تحصيلات مادر   002/0

        بيرستان       تر از د       پايين 37 17 

                   دبيرستاني يا بيشتر 63 83 
 .كه تعداد با درصد يكسان بود، از ذكر درصد خودداري شد دليل آن  در اين جدول به
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   ساله9 تا 6 كودكان يكي تراف در حوادثنينقش مراقبت والد  174

 

 1386تابستان،2 شماره؛25دوره/مجله علمي سازمان نظام پزشكي جمهوري اسلامي ايران 

                                      سطح مراقبـت و ميـزان اجـازه          2      جدول  
                     نسبت شانس خـام و      (                          والدين را به دو صورت      

                                              نسبت شانس تطبيـق يافتـه براسـاس سـطح          
            سطح مراقبت    .    دهد            نشان مي   )             تحصيلات مادر 

          تفــاوت  ،                                     والــدين در دو گــروه مــورد و شــاهد
              اگرچــه ايــن   . )>P 0 /  01 0  (           دار داشــت         معنــي

                                                  تفاوت در سـطح دوم مراقبـت والـدين در دو           
                       دار نبود ولي مراقبت       ي      معن  ،                   گروه مورد و شاهد   

            بيـشتر از      %)   24 (                              سطح سوم در گـروه شـاهد        
  ،  %  CI:  95 1 /  45- 9 /  38 (        بــــود    %)  8 (         مــــورد 

63  / 3 = OR .(     
                                         برخلاف تـصور، مراقبـت سـطح دوم در         

ــا مراقبــت ســطح اول  ــسه ب ــشي در  ،                                 مقاي             نق
                        داد حادثـــه نداشـــت                      كـــاهش شـــانس رخـــ

) 31  / 1 = OR( ــا اعمــال ســطح ســوم   ؛                                   ولــي ب
                    در مقايسه بـا دو                     شانس رخداد حادثه  ،      مراقبت

           اي داشـت                             ، كاهش قابل ملاحظـه             سطح ديگر 

) 20  / 0   =  OR.(    
                                              اجازة والدين براي رويارويي كـودك بـا        
                                                     خطر نيز در دو گـروه مـورد و شـاهد تفـاوت             

                    براي والديني كـه       ). =P 0 /  01 (           دار داشت           معني
                                             جازه رويارويي با خطر را به كودك خـود               گاه ا 
                                                   دادند و والديني كه اغلب اين اجـازه را بـه                مي

                                   دادند در مقايسه با والديني كه                       كودك خود مي  
ــازه  ــين اج ــاً چن ــشان         ً                  عموم ــه كودك                       اي را ب

      طـور                                          دادند، نسبت شانس رخداد حادثه به            نمي
  OR    =  6 /  28         ترتيـب         به (                  داري بالاتر بود            معني

    ).OR  =    52 /  46   و
                                    ين بررسي بيشترين سطح مراقبت در           در ا 

                                     سال، مراقبت سـطح سـوم و در          6           گروه سني   
    .                          سال، مراقبت سطح اول بود 9     گروه 

        ترتيـب                                     هاي شايع رخداد حادثـه بـه             محل
ــان شــلوغ، كوچــه  ــوت، خــط                          خياب       كــشي               خل

                            رو، پــارك، محوطــه بيــرون                       عابرپيــاده، پيــاده

            از مجمـوع     .                                          آپارتمان و بزرگراه يـا جـاده بـود        
                                مـورد ناشـي از برخـورد         4          حادثـه،            مورد      100

      از               مـورد ناشــي   34                              عـابر پيــاده بـا دوچرخــه،   
                                                   برخورد عابر پياده با دو يا سه چرخه موتوري،         

                                         مورد ناشي از برخورد عابر پياده با ماشين،    52
                            مــورد ناشــي از برخــورد  3                   كاميونــت يــا ون، 

          مـورد    1                                 سوار با دوچرخه سوار ديگـر،                 دوچرخه
 ـ                            حاصل برخورد دوچرخـه                      ا دو يـا سـه                 سـوار ب

                         مــورد حاصــل برخــورد  5                  چرخــه موتــوري و 
    .                                 سوار با ماشين، كاميونت يا ون بود        دوچرخه

      ً                                       مجموعاً در اين بررسي، در زمـان رخـداد         
               از سـطح اول      )         موردهـا  (          كودكـان   %   71       حادثه  

         درصـد   6                        از سـطح دوم و تنهـا     %   23         مراقبت،  
  .                       برخـوردار بودنـد       ً                      عملاً از سطح سوم مراقبت    

                           دكـان دختـر در گـروه         كو (                    مراقبت از دخترها    
         در سـطح    %   59 / 5                    در زمان رخداد حادثه  )     مورد
          در سـطح     %   10 / 8                    در سطح دوم و        29 / 7      اول،  

  )                        لجستيك براي حالات جور شده        رگرسيون (           هاي خطرناك                                                                 سطح مراقبت و ميزان اجازه والدين براي رويارويي كودك با موقعيت- 2    جدول

  مورد   
  )100= تعداد (

  شاهد
  )100= تعداد (

 كل

 
OR 

95 CI) * %(  
OR 

95 CI) ** (%  
            سطح مراقبت والدين

  1  1 61%)5/30( %29 %32  سطح اول
  31/1)64/0-68/2(  08/1)55/0-10/2( 107%)5/53( %47 %60  سطح دوم
  20/0)05/0-79/0(  20/0)57/0-75/0( 32%)16( %24 %8  سطح سوم

اجازه والدين براي رويارويي 
  كودك با خطر

          

  1  1 62%)31(  %49  %22  بندرت
  28/6)74/1-58/22(  64/5)65/1-22/19( 67%)5/33(  %38  %29  گاهي
  46/52)47/9-44/290(  60/50)04/10-97/254( 71%)5/35(  %13  %49  اغلب

   در گروه مورد در مقايسه با شاهد) Crude OR(نسبت شانس خام * 
  گروه مورد در مقايسه با شاهددر ) Adjusted OR(نسبت شانس تطبيق داده شده بر اساس سطح تحصيلات مادر ** 
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     175             و همكاران               دكتر حميد سوري   

  

        ترتيــب                                         ســوم و در پــسرها ايــن درصــدها بــه
                 همچنين پـسرها   .   بود  %  2 / 3  و   %   19  ،  %   77 / 8

                                                 در زمـان رخـداد حادثـه بـيش از دخترهـا بــا      
                 در مقايــسه بــا   %   30 (                       همــسالان خــود بودنــد 

9 / 18  .(%     
  
  

    بحث  
                      بررسي، كافي نبـودن                         مهمترين يافته اين    

                                           ســطح دوم مراقبــت در پيــشگيري از رخــداد 
   9       تـا   6                                       حادثه ترافيكي در كودكان گروه سني       

                                        بر اين اساس هرچـه ميـزان اجـازه           .         سال بود 
                                               والـدين بـه كودكـان بـراي فعاليـت مـستقل       
                                                     بيرون از منـزل در ايـن گـروه سـني بيـشتر             

    .    رفت                                 شد، احتمال رخداد حادثه بالاتر مي    مي
                             الدين در دو گروه مورد و                    سطح مراقبت و  
        كـه           طـوري                     دار داشت، بـه                        شاهد تفاوت معني  

ــه  ــورد ب ــروه م       طــور                                          كودكــان مــصدوم در گ
                                       داري در خصوص مدرسه رفتن با همراه               معني

                                              بزرگتر و پوشيدن لباس روشن براي خروج از        
     بدون  (                                           منزل بعد از غروب كمتر از گروه شاهد         

       تحـت   )           سال گذشته                           سابقه مصدوميت در يك   
                                 ميزان اجازه والدين به كودكان       .     ودند         مراقبت ب 

                                                  براي مواجهه با خطر نيز در گروه مورد بيشتر         
   .                             از اين ميزان در گروه شاهد بود

                درصد والدين     66                   ً     در اين بررسي مجموعاً     
                                               براي خروج كـودك از منـزل بعـد از غـروب،        
                                                 تأكيدي بر پوشيدن لباس روشـن نداشـته يـا          

     كـه              در حـالي     ؛      ودند   ً                        عملاً دراين زمينه موفق نب    

              درصـد از      60 ،                     هـاي انجـام شـده                   طبق بررسي 
                                                  افرادي كه در شب با وسـايل نقليـه تـصادف           

         لـذا    . ]  20 [               تـن دارنـد                               نند، لباس تيره بـه     ك      مي
     در                                      فرهنــگ ســازي بيــشتردر ايــن خــصوص

   .   رسد                 ضروري به نظر مي     كشور 
                                   پذيري پسرها در حوادث ترافيكـي              آسيب

 ـ                           كـه بـا الگـوي                  رآورد شـد                        بيشتر از دخترها ب
                        ث در كــشورمان و دنيــا       حــواد        پــذيري         آســيب

                                      در ايران بالاترين ميزان حادثـه        .            مطابقت دارد 
   در   )                   به جز سـالمندان    (          هاي سني              گروه  ه      در هم 

               سـال بـراي    9       تـا   6                           مردان و در گـروه سـني      
           در مطالعه     . (                  برابر دخترهاست   2       ً    تقريباً    ،     پسرها

   ]. 4  ،  3   ) [     بود 1 / 7               حاضر نسبت جنسي 

                         پسرها در زمان وقوع      ،                   در اغلب مطالعات  
   كه   ]  4 [     اند                                         حادثه بيشتر با همسالان خود بوده     

       برخـي    .                                         با نتايج مطالعه حاضر همخـواني دارد      
         سـطح    ،                     انـد كـه والـدين                              مطالعات نـشان داده   

                        بـيش از حـد تخمـين                           توانايي كودك خـود را   
                                         كه در اين مطالعـه نيـز نتـايج           ] 7   ،   2 [      زنند        مي

           والدين در    %   16               زيرا تنها     ؛                مشابهي حاصل شد  
         سـطح    ،                نزل كودكانـشان                  هاي خارج از م           بازي

   .     كردند                         سوم مراقبتي را اعمال مي
                                          به طوركلي والدين، دخترها را در معرض       

        داننـد                   ديـدگي مـي                                خطر بيشتري براي آسـيب    
       از             هاي بيـرون                                    و لذا در ارتباط با فعاليت       ]   18 [

                                                  منزل براي پسرها حـد مجـاز بيـشتري را در           
            كـه در       وند   ش ـ           ل مـي     ي ـ                          مقايسه بـا دخترهـا قا     
     ].   22  ،  3 [        نين بود                  مطالعه حاضر هم، چ

                                              اگرچه در كشور ما عـدم رعايـت قـوانين          

                        ترين عامـل مـصدوميت                            توسط رانندگان مهم  
ــده   ــناخته ش ــاده ش ــابران پي ــه   ،                                 ع ــي ارائ                  ول

ــه                                     هــاي آموزشــي و الگوهــاي مناســب            برنام
          هاي جمعي                                        ترافيكي و ترويج آن توسط رسانه     

         العــاده          فــوق ،              ســازي عمــومي                بــراي فرهنــگ
          ص گرچـه                 در اين خـصو      ].   20 [            ضروري است   

                هـاي آموزشـي                                   توان نقش مثبـت برنامـه            نمي
         ولـي    ؛                                          تلويزيون و مـدارس را ناديـده گرفـت        

           آمـوزش                       در رابطـه بـا                           سپردن وظيفه والـدين   
                                                      قوانين عبور از خيابـان و آشـنايي بـا علائـم            

     ً    صـرفاً      هـا          رسـانه                      تنها به معلمـان و  ،       ترافيكي
                                             صورت نظري و نه در مواجهه بـا خطـرات                به

                     هي در ايفـاي نقـش        كوتـا             بنظر نوعي ،     واقعي
                    واضـح اسـت كـه        .         اسـت             والـدين             مربوط بـه  

                                    تواننـد لحظـه بـه لحظـه مراقـب                   والدين نمي 
                                                    كودكان بوده و از همه انواع حوادثي كه با آن          

                                     شوند، مطلع شوند ولي اين بررسـي                    مواجه مي 
                                سـالگي نيازمنـد مراقبـت        9                  كودك را تا سن     

ــوم   ــطح س ــت  (             س ــي در موقعي ــاي                        همراه       ه
    .     داند    مي  )       خطرناك
                                          وديت ايـن مطالعـه در گـروه مـورد،            محد

                               پرسـشنامه بعـد از رخـداد                         درخواست تكميـل    
                           توانـد موجـب سـوگرايي                       كـه مـي                حادثه بـود  

                                                   يادآوري در نحوه مراقبت و ميـزان اجـازه در          
  .                                                     اين گروه در مقايـسه بـا گـروه شـاهد شـود            

                                                  محدوديت ديگـر، كـم بـودن تعـداد مـادران           
        عنـوان                  سرپرست بـه             هاي تك                     شاغل و خانواده  

                                دهنده ظرفيت مراقبتي والـدين                كاهش      عوامل
                     ثيرگذار والديني در    أ                        و خلاصه نمودن عوامل ت    
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ــادر   ــك م ــصوصيات دموگرافي ــدون در  (                              خ           ب
   .   بود  )             نظرگرفتن پدر

     آوري                                  براي كاهش مسأله محدوديت يـاد     
                       در گـروه مـورد،       )                        علت تفاوت حافظه افراد         به (

                    الامكــان در اولــين                           تكميــل پرســشنامه حتــي
                   ودك بـه مدرسـه                                   روزهاي بعد از بازگـشت ك ـ     

                                  از طرفـي بـا همـسان سـازي           .              انجام گرفـت  
                           سعي شد تأثير وضـعيت       ،       شاهد -            متناظر مورد 

                        دليـل همـسان بـودن                        اقتصادي به  -       اجتماعي
             و محـل آن      )                     دولتي، غير انتفاعي   (            نوع مدرسه   

                                                و لذا همسان شـدن احتمـالي منطقـه محـل           
   .                    سكونت، به حداقل برسد

                                             والدين بايد در ايفاي نقش مراقبتي خـود        
                                              زمينــه نحــوه صــحيح عبــور از خيابــان و    در

               ننـدگي بـراي                                        احترام به قوانين راهنمـايي و را      
                         و نحوه صـحيح عبـور                            كودكان خود الگو بوده   

           بـه طـور    (                                         از خيابان را در مواجهـه بـا مـسئله       
             ممانعـت از     .                            به كودكانـشان بياموزنـد      )     عملي

         آمـوزد،              ها مـي                                      بازي كودكان در خيابان به آن     
                كـه بـراي          اشـد  ب        مـي     اك                    خيابان محلي خطرن  

   .   است                       وسايل نقليه طراحي شده
                    خصوص در گروه سني                          مراقبت والدين به  

                                          سال براي پيشگيري از رخداد حـوادث         9       تا    6
     بـا    .                                   از اهميت بالايي برخوردار است      ،       ترافيكي

                                               توجه به نقش مراقبت والدين در پيشگيري از        
                                            هاي ترافيكـي در كودكـان ايـن گـروه                  آسيب
                ي پيـشگيري و        هـا                            لازم است در برنامه     ،   سني

                                              كنترل حوادث علاوه بر توجه به ساير عوامل        

             بـه ايـن    ،                               محيطي و مقررات و قوانين حمايتي 
                   بديهي اسـت بـا       .         تري شود                     مسئله توجه جدي  

                                                 تعــداد نمونــه بيــشتر و لحــاظ نمــودن انــواع 
                          توان به اعتبار نتـايج                               ديگرحوادث ترافيكي مي  

   .                             اينگونه مطالعات مراقبتي افزود
  

           سپاسگزاري 

ــه ــنل           ازكلي ــسئولان و پرس ــدين، م                                  وال
                 ها، مـديران و                              كش اورژانس بيمارستان          زحمت

                                             معلمان مدارس و دانشجويان عزيزي كـه در        
              هــا همكــاري                                پيگيــري و تكميــل پرســشنامه

   .  يم    نماي           تشكر مي،      نمودند
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