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  049:كد مقاله تحقيقي ه مقال
  
  

  و وزن كودكان و نوجوانان  شهري و روستائي و مقايسه اختلاف قد 
  آن در دو بررسي سلامت و بيماري كشوري

  ]1378و1369-1370در سالهاي[
  
  

         يدهكچ  

  
داري از  مطالعات مختلف نشان داده اندكه كودكان و نوجوانان شهري بـه طـور معنـي                 :زمينه

بررسي تغييـرات اخـتلاف قـد و وزن سـاكنين           . جهت قد و وزن در وضعيت بهتري قرار دارند        
. شهري و روستايي در طول زمان موضوعي اسـت كـه از ديـر بـاز مـورد توجـه بـوده اسـت                   

مطالعه حاضرضمن بررسي اختلاف اين شاخصها در پسران و دختران شـهري و روسـتايي،                
  . مي پردازد1378  و69-70الهاي سبه مقايسه اين اختلاف بين 

  سالهاي "بررسي سلامت و بيماري"با استفاده از اطلاعات دو طرح ملي  :روش كار
 ساله شهري و روستايي، 2- 18 ضمن بررسي اختلاف رشد پسران و دختران 78و  70-1369

  .به مقايسه اين اختلاف بين دو مطالعه پرداخته شده است
نين و در هر دو جنس ميانه قد و وزن شهري ها بيشتر از همتايان در همه س :افته ها ي

همچنين اختلاف قد و وزن پسران و دختران شهري و روستايي . روستايي خود بوده است
حاصل از مدل سازي ها به طور معني داري در مطالعه دوم نسبت به مطالعه اول افزايش 

 و روستايي به طور متوسط در اختلاف ميان وزن دختران وپسران شهري. داشته است
در مورد قد . P)>0001/0( كيلوگرم افزايش يافته است 191/0 و 151/0مطالعه دوم به ترتيب 

 سانتي متر بوده است 1/0اين افزايش اختلاف براي پسران و دختران به ميزان برابر و حدود 
)0001/0<(P . متغير بوده است% 1تا % 2/0اگر چه اندازه نسبي اين افزايش ها فقط بين.  

تر بوده  هر چند ساكنين شهري از نظر شاخصهاي قد و وزن بلندتر و سنگين :نتيجه گيري
اند، ولي اختلاف رشد آنها با ساكنين روستايي در طول دوره مطالعه تغيير محسوسي نكرده 

        .است

  ، شهر و روستا قد كودكان و نوجوانان و وزن،تغييرات رشد :واژه گان كليدي
  

  9/9/87:تاريخ پذيرش مقاله           19/8/87: تاريخ اصلاح نهايي          19/8/87 :تاريخ دريافت مقاله                          
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  ه  مقدم                                                                 

  
هـم  روند رشد در طول زمـان، بـه عنـوان يكـي از شـاخص هـاي م                 

ارزيابي ايـن رونـد ميتوانـد نـشانگر         . ]1[بهداشتي جوامع مطرح است     
 بررسي ابعاد مختلف تغييرات رشد و نمو در طي نـسلها            تمناسبي جه 

. ]2و3و4[و همچنين رابطه بين اين تغييرات و عوامل محيطي باشـد            
مطالعات مختلف رشد، نشان دهنده روند صعودي ميانگين اندازه هاي        

به طور مثـال ميـانگين      . ]5 و 6-12[زمان مي باشد    قد و وزن در طي      
 1-3قد بالغين آمريكايي، اروپـاي شـمالي، جنـوبي و شـرقي حـدود               

مـشابه ايـن    . ]6 و 5و13[سانتي متر در هر دهه افزايش داشته اسـت          
در ايـران نيـز آيـت       . ]9 و 14[شرايط در تركيه نيز تجربه شده اسـت         

قد بچه هاي دبستاني شـيراز  الهي و امين الرعايا به ترتيب به افزايش  
 ساله ي اصفهاني نسبت به دو دهـه گذشـته اشـاره             6-18و دختران   

مطالعـات مختلفـي نيـز در مـورد افـزايش وزن      . ]15و16[كـرده انـد   
كودكان و نوجوانان  در نقـاط مختلـف جهـان انجـام گرديـده اسـت                 

در اين ميان مطالعه اختلاف رشد ساكنين شهري و روسـتايي           . ]6و9[
 وتفـاوت وضـعيت     ]17[ي است كه از گذشته مورد توجه بوده         موضوع

 19[تغذيه از جمله دلايلي است كه براي توضيح آن ارائه شده اسـت              
مطالعــه اي در ايــن زمينــه در كــشور روســيه نــشان داد كــه . ]18و 

كودكان و نوجوانان شهري به طور معني داري از جهت قد و وزن در              
مقايـسه رونـد تغييـرات رشـد        . ]20[وضعيت مناسب تري قرار دارنـد       

مكزيك، بـين    ساله در6-13شهري و روستايي در دختران و پسران 
  ضمن تاييد رونـد افزايـشي رشـد در ايـن دو              1972-2000سالهاي  

دختران و پـسران شـهري بـه        )BMI)1گروه نشان داد كه قد، وزن و      
و (Gupta) همچنين گوپتـا  . ]21[طور معني داري بالاتر بوده است 

ارانش با بررسي روند تغييرات رشد دختـران نوجـوان دو شـهر و              همك
 بـه بـالاتر بـودن رونـد         1986-91پنج روستاي هند در طي سالهاي       

مطالعـه  . ]22[افزايشي قد و وزن در دختران شهري اشاره كـرده انـد             
اي در غرب چين نيز نشان داد دختران شهري بـه طـور معنـي داري                

ا نيز در مطالعه قبلي خود بـا اسـتفاده          م. ]23[زودتر به بلوغ مي رسند      
 و 69-70ازاطلاعات دو بررسي سلامت و بيماري كشوري در سالهاي  

 روند افزايشي قد و وزن كودكان و نوجوانان ايراني را طي            1378سال  
در مطالعه حاضـر بـر آنـيم تـا ضـمن            . ]24[دهه مذكور نشان داديم     

له شـهري و     سـا  2-18بررسي اختلاف قد و وزن پـسران و دختـران           
 )78 و   69-70سالهاي(روستايي، به مقايسه آن بين دو مطالعه مذكور         

بديهي است نتايج اين مقايسه به طور غير مـستقيم ميتوانـد    . بپردازيم
لازم بـه   . منعكس كننده تاثير شيوه زندگي بر روند تغييرات رشد باشد         

 در  ذكر است چنين مقايسه اي و با اين اندازه نمونه بـراي اولـين بـار               

كشور صورت گرفته و در مطالعات جهاني نيز نمونه هاي مشابه آن            
  .محدود است

  
  
  
  
  
  

    كار روش                         
  

  

در اين مطالعه به منظور بررسي اختلاف قد و وزن پسران و دختران 
 ساله شهري و روستايي و همچنين تغييرات آن در طول 18-2

  "بررسي سلامت و بيماري" زمان از اطلاعات دو طرح ملي
اين بررسي ها هر .   استفاده شده است78و  1369-70سالهاي 

يك نمونه اي به حجم يك هزارم جمعيت كشور در نقاط شهري و 
روستايي ميباشد كه به صورت خوشه اي و در واحد خانوار انجام 

در اين مطالعه  قد و وزن به عنوان شاخص هاي رشد . شده است
با ادغام مجموعه ي اطلاعات اين . ه قرار گرفته استمورد استفاد

 STATA [8[دو تحقيق،  يك بانك اطلاعاتي در نرم افزار
  . تشكيل و جهت بررسي فوق الذكر مورد استفاده قرار گرفت

در ابتدا ميانه هاي قد و وزن در سنين مختلف با استفاده از توزيع 
ري و روستايي تجمعي اين اندازه ها، براي پسران و دختران شه

محاسبه و به همراه تفاضل آنها براي توصيف اطلاعات، در جداول 
سپس براي دستيابي به هدف مطالعه، ميانه هاي . مجزا ارائه كرديم

  در يك مدل بطور 78 و سال 69-70مذكور را براي سالهاي 
  .همزمان به دست آورده و مقايسه نموديم

 هاي اين اطلاعات كه لازم به ذكر است كه در مدل كردن ميانه
باشند، بعد از تغيير متغير   مي)(Skewed معمولا چوله

 از مدل چند جمله )Transformation to Normality(نرمال
سپس .  بر حسب سن استفاده شده است)Polynomials(اي ها 

به مقياس اوليه مدلها  )Exponential(نماييتبديل  به كارگيري با
  .ده شده انداناطلاعات برگرد

 

 
يج   ا   نت                                                           

 ساله ايراني در بررسي ملي 2-18 پسر و دختر 22349قد و وزن 
 انجام گرفت، اندازه 69-70سلامت و بيماري اول كه در سالهاي 

 10020 )%8/44( آنها شهري و 12329 )%2/55(گيري شدكه 
 قد و )78سال ( دومين بررسي سلامت و بيماري در. روستايي بودند

 15216 )%4/60( ساله شامل2-18 كودك و نوجوان 25196وزن 
 روستايي درسرتاسركشور مورد ارزيابي قرار 9980)%6/39(شهري و 

1-Body Mass Index  

www.SID.ir [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

ci
ri

.ir
 o

n 
20

26
-0

1-
01

 ]
 

                               2 / 9

https://jmciri.ir/article-1-1278-fa.html


Arc
hi

ve
 o

f S
ID

467  ......    اختلاف قد و وزن كودكان و نوجوانان شهري و روستائي و

 در هر دوي اين بررسي ها نسبت پسران و دختران مساوي .گرفت
، قد و   بطور متوسط69-70در بررسي سالهاي . ]%50[بوده است 

 پسر و دختر در هر سن اندازه گيري شده كه اين مقدار 1315وزن 
  . مورد بوده است1482، 78براي سال 

  
اختلاف  قد و وزن شهري و روسـتايي در مطالعـه            

    ]69-70سال [اول 
 قد و وزن ]صدك پنجاهم[ مقايسه اندازه ميانه هاي 1جدول شماره 

ي در مطالعه اول را  ساله شهري و روستاي2-18پسران و دختران 
بر اساس اين اطلاعات ملاحظه ميشود، كه به طور . نشان مي دهد

كلي در همه سنين و در هر دو جنس ميانه هاي قد و وزن ساكنين 
شهري بيشتر از روستايي بوده ولي اندازه اين اختلافات در سنين 

اختلاف وزن پسران شهري و روستايي در . مختلف متفاوت بوده است
 سالگي بوده و اين اختلاف در 2-10 سالگي بيشتر از10-18فاصله 
 كيلوگرم 5/3 سالگي به حداكثر مقدار خود يعني حدود 14-18سنين 

اختلاف وزن دختران نيز تقريبا داراي الگويي مشابه بوده . مي رسد
در اين بررسي،  بيشترين اختلاف قد شهري و روستايي براي . است

 سانتيمتر  و 7/4ي و به ميزان حدود  سالگ10-15پسران در فاصله  
 سانتيمتر بوده 5/5 سالگي  و به ميزان حدود 11-14براي دختران در 

  .است
  

اختلاف  قد و وزن شهري و روسـتايي در مطالعـه            
    ]78سال [دوم 

 قد و وزن )صدك پنجاهم( مقايسه اندازه ميانه هاي 2جدول شماره 
ي در مطالعه دوم را  ساله شهري و روستاي2-18پسران و دختران 
در اين مطالعه نيز مثل مطالعه اول در همه سنين و . نمايش مي دهد

در هر دو جنس ميانه قد و وزن ساكنين شهري بيشتر از همتايان 
اختلاف قد و وزن پسران شهري و روستايي . روستايي خود بوده است

 الگويي مشابه با مطالعه اول داشته با اين تفاوت كه در مورد وزن
   سالگي مشاهده 10-15دختران حداكثر اختلاف در حدود سنين 

  . مي شود
 صرفا 1-2لازم به ذكر است كه ميانه هاي ارائه شده در جداول 

براي مقايسه هاي توصيفي اوليه مناسب مي باشد و مقايسه دقيق 
اختلاف قد و وزن دختران و پسران شهري و روستايي و بررسي 

. اس نتايج مدل سازي ها انجام گيردتغيرات آن ميبايست بر اس
بنابراين براي رفع چولگي اطلاعات، مدل سازي ها در مقياس 
لگاريتمي انجام گرفت و مدل هاي نهايي با تبديل نمايي به 

به طور مثال ذيلا به توصيح نحوه . مقياسهاي اوليه برگردانده شد

از ميان مدل هاي . مدل سازي وزن پسران اشاره خواهيم كرد
 بر حسب سن Ln(weight)عدد مدلي كه بر لگاريتم وزن مت
)Age( بودكه به آن 5 برازش گرديد، يك چند جمله اي درجه 

، تفاوت شهر و روستا )year(تغييرات وزن در طول يك دهه
)U/R(   و همچنين تغيير اين تفاوت ها بر حسب سن نيز اضافه

  .   گرديده است
Ln[weight] = ß0+ ß1 Age + ß2 Age2+ ß3 Age3 + ß4 
Age4 + ß5 Age5 +ß6[year]+ß7[U/R]+ß8 
[U/R×Age]+ß9 [year×Age]  + ß10 [year×Age2] 

در .  ارائه گرديده است3ضرايب مدل فوق الذكر در جدول شماره 
ادامه با تبديل نمايي نتيجه مدل، مقدار ميانه وزن پسران و تفاضل 

 و روستايي اين مقادير براي هر سن در هر يك از مناطق شهري
وزن دختران، . درسالهاي مطالعه  محاسبه و با يكديگر مقايسه شد

نتايج اين . قد پسران و دختران نيز به طور مشابه مدل گرديد
  .  ارائه شده است4مقايسه ها در جدول شماره 

همانطور كه مشاهده ميشود، متوسط اختلاف ميانه هاي قد و وزن 
 داري در مطالعه دوم حاصل از مدل سازي ها به طور معني

مثلا اختلاف .  نسبت به مطالعه اول افزايش داشته است]78سال[
 151/0ميانه وزن دختران شهري و روستايي در مطالعه دوم 

اين مقدار براي پسران . P)>0001/0(كيلوگرم افزايش يافته است 
در مورد قد نيز اختلاف . P)>0001/0(كيلوگرم بوده است 191/0

ان و دختران شهري و روستايي به ميزان برابر و ميانه هاي پسر
  .)P>0001/0( سانتي متر افزايش يافته است 0/ 1حدود 

شايان ذكر است كه مقادير مطلق اختلاف ميانه هاي قد و وزن 
بين دو مطالعه با تبديل به مقادير نسبي، جهت حذف واحد هاي 

ران ، قد پس% 2/0اندازه گيري، در مورد وزن پسران و دختران 
خواهد شدكه از ديد كلينيكي عملا % 1و قد دختران حداكثر % 4/0

  .  قابل چشم پوشي است

  
  
  
  

                                                                  بحث 
 

دست اندركاران مطالعات رشد به خوبي با روند تغييرات رشد ازنسلي 
 طي حداقل شش نسل به نسل ديگرآشنا هستند و به وقوع آن در

در اين ميان مطالعه اختلاف رشد ساكنين . ]5[گذشته اذعان دارند 
بررسي . ]17[شهري و روستايي از گذشته مورد توجه بوده است 

مطالعات داخلي نشان ميدهد كه اكثرمطالعات اين حوزه، در 
 سال و با حجم نمونه كم صورت گرفته و شايد 5محدوده سني زير
ا را منعكس كننده توزيع اين تغييرات در محدوده واقعا نتوان آنه

مطالعات خارجي نيز اگر چه . ]25 و 26[هاي سني وسيع تر دانست 
ممكن است حوزه سني وسيع تري را مورد مطالعه قرار داده باشند 
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ولي در اين مطالعات نيز در اكثر موارد، فقط به اختلاف رشد ساكنين 
اختلاف مذكور در طي زمان كمتر شهر و روستا اشاره شده و تغييرات 

  .  مورد بررسي قرار گرفته است
به طور كلي نتايج اكثر اين مطالعات گواه آن است كه پسران و 
دختران شهري به طور معني داري سنگينتر و بلند قدتر از همتايان 

مثلا مطالعه اي در آفريقاي جنوبي طي . روستايي خود بوده اند
  ساله نشان 5-20دكان و نوجوانان  بر روي كو1986-88سالهاي 

داد كه قد و وزن دختران و پسران روستايي يك انحراف معيار پايين 
مطالعه ديگري در نروژ ضمن . ]27[تر از شهري ها بوده است 

 نشان داد 2001 و 1990بررسي اطلاعات رشد در دو مقطع زماني 
  ساله شهري تفاوت معني داري با18-34 مردان و زنان BMIكه

از طرفي مشاهده شده كه مهاجرت . ]28[همتايان روستايي خود دارد 
به شهرها وكشور هاي صنعتي موجب افزايش وزن و حتي چاقي 

مهاجرت به شهرها ضمن تسريع در بلوغ، افزايش . گرديده است
  .]29[شاخص هاي رشدي از جمله قد را در پي داشته است 

استفاده از اطلاعات در مطالعه حاضر جهت بررسي اين موضوع، با 
طرحهاي بررسي سلامت و بيماري كشوري، به بررسي اختلاف قد و 

 ساله شهري و روستايي در هر مطالعه 2-18وزن دختران و پسران 
     پرداخته و سپس نتايج حاصل از مدل سازي ها را بين سالهاي 

  .  مقايسه نموده ايم78  و  70-69
ري و روستايي در سنين مقايسه قد و وزن پسران و دختران شه

مختلف طي دو مطالعه مذكور نشان داد كه ساكنين مناطق شهري 
به طور معني داري در وضعيت بهتري از نظر اين شاخص ها قرار 

از طرفي اختلاف قد و وزن ساكنين شهري و روستايي در . دارند
سنين مختلف متفاوت بود، به طوري كه در مورد وزن دختران و 

 سالگي رو به 10-18گرديدكه اين تفاوت ها در سن پسران مشاهده 
نظير همين مشاهدات در . افزايش گذاشته و محسوس تر مي گردند

مورد قد نيز تكرار شد، با اين تفاوت كه اوج گيري اين اختلافات در 
  . سالگي اتفاق افتاده بود10-15سنين 

ت همانطور كه مشاهده گرديد نتايج اين مطالعه نيز مانند مطالعا
مشابه در اين زمينه، حاكي ازاختلاف شاخص هاي قد و وزن ساكنين 
مناطق شهري و روستايي است، به طوري كه ساكنين مناطق شهري 

ولي در مورد مقايسه . ايران وضعيت رشد  بهتري را تجربه كرده اند
اختلاف رشد شهري و روستايي بين دو مطالعه مذكور بايد گفت، با 

 با توجه به ،)4جدول شماره ( اين اختلاف وجود معني داري آماري
بالا بودن حجم نمونه ميتوان اظهار داشت كه تفاوت مذكور از ديد 

 ميلي 1يعني افزايش متوسط . كلينيكي عملا قابل چشم پوشي است
    گرم به اختلاف وزن شهري و روستايي 150متر به اختلاف  قد و 

 در طول دهه مذكور قابل صرف ) در صد1 تا 2/0 اختلاف نسبي (
  .نظر كردن است

 به طور خلاصه هر چند ساكنين شهري از وضعيت رشد بهتري 
نسبت به ساكنين روستايي برخوردار بوده اند، اما اختلاف رشد بين 

اين مطلب . آنها در طول دوره مطالعه تغيير محسوسي نداشته است
 فاصله گواه آن است كه ساكنين شهري و روستايي ضمن حفظ
مالينا . موجود سرعت رشد تقريبا برابري را تجربه كرده اند

)Malina( و همكارانش نيزدر مطالعات خود در مكزيك نشان 
 ساله شهري و 6-13دادند كه اختلاف قد و وزن دختران و پسران 

. ]21[ تفاوتي نكرده است 2000 و 1972روستايي در بين سالهاي 
ختلاف رشد شهري و روستايي در از طرف ديگر مطالعه تغييرات ا

 و )Sevenson( توسط سونسون 2001 و 1990بين سالهاي 
 BMIهمكارانش در نروژ نشان داد كه طي دهه مذكور اختلاف 

پسران شهري و روستايي از بين رفته ولي در ميان دختران 
اين در حالي است كه مطالعه اي . ]28[همچنان باقي مانده است 

  اختلاف قد و وزن ساكنين شهر و روستا در در چين نشان داد كه
 با روند كاهش اختلاف پيش رفته 1985 نسبت به سال 1995سال 
بنابراين شايد بتوان گفت پيشرفت ارتباطات و نزديكتر .  ]30[است 

شدن شيوه زندگي شهري و روستايي اعم از نوع تغذيه، فعاليت 
ده ها، باعث بدني، آداب و رسوم فرهنگي و همچنين آموزش خانوا

كاهش تاثير گذاري محل زندگي در روند رشد قدي و وزني شده 
است، هرچند در صد شهر نشيني نيز در طول دوره مطالعه افزايش 

  . يافته است
در بيانيه پنجاه و هفتمين نشست اعزاي سازمان ملل متحد در 

، ضمن اشاره به شكاف موجود در رشد ساكنين 2001بانكوك 
ستايي، به روش هايي چون بهبود ارتباطات، مناطق شهري و رو

اقتصاد آزاد و جهاني سازي به عنوان راه    حل هاي كاهش اين 
با اميد به اينكه با برنامه ريزي هاي . ]31[شكاف اشاره شده است 

كلان و دراز مدت بهداشتي شاهدكاهش روز افزون فاصله موجود 
 سازي، در بين مناطق شهري و روستايي باشيم و با فرهنگ

آموزش و ارتقائ وضعيت تغذيه، به خصوص براي سنين مذكور، 
رشد قدي و وزني مناسب تري را در جمعيت شهري و روستايي 

  .كشورمان شاهد باشيم
  :تقدير و تشكر

اين مطالعه نتيجه طرح تحقيقاتي مصوب دانشگاه علوم پزشكي و 
 11440/132خدمات بهداشتي درماني تهران به شماره قرارداد 

  ميباشد كه با استفاده از داده هاي مربوط به 24/12/1384مورخ 
  .دو طرح ملي سلامت و بيماري در ايران انجام شده است
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 شهري و 2- 18قد و وزن پسران و دختران ) دك پنجاهمص( مقايسه اندازه ميانه هاي : 1  شمارهجدول
  )69- 70سال ( در مطالعه اول  روستايي

 )Kg(وزن  )Cm(قد

 پسران  دختران پسران دختران

 شهري  اييتروس  تفاضل شهري  اييتروس  تفاضل شهري  اييتروس  تفاضل  شهري  اييتروس تفاضل

  سن
 )سال(
  

3 83 86 2 84 86 0 11 11  1 11 12  2  
3 88 91 2 90 92 0 12 12 0 13 13  3  
3 95 98 2 98 100 0 14 14 1 14 15  4  
3 102 105 2 104 106 0 15 15 0 16 16 5  
5/3  5/107  111 2 110 112 1 16 17 0 18 18 6  

4 118 117 2 114 116 0 19 19 0 20 20 7  
4 118 122 3 119 122 2 20 22 1 21 22 8  
4 5/122  5/126  4 124 128 1 22 23 2 23 25 9  
4 128 132 5/3 5/129 133 1 25 26 2 25 27 10  
5/4  5/133  138 5 132 137 3 27 30 2 28 30 11  

7 138 145 3 138 141 3 31 34 2 30 32 12  
6 144 150 6 142 148 5 35 40 3 33 36 13  
5 149 154 6 149 155 5 40 45 4 38 42 14  
4 151 155 5 155 160 4 45 49 5/3 45 5/48 15  
4 152 156 5 162 167 3 47 50 3 51 54 16  
3 153 156 3 166 169 2 50 52 3 53 56 17  
4 153 157 3 167 170 1 50 51 4 56 60  18  
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 شهري و 2- 18قد و وزن پسران و دختران ) صدك پنجاهم( مقايسه اندازه ميانه هاي :2 ره شماجدول
  روستايي

 )Kg(وزن  )Cm(قد

 پسران  دختران پسران دختران

  شهري  اييتروس  تفاضل شهري  اييتروس  تفاضل شهري  اييتروس  تفاضل  شهري  اييتروس تفاضل

  سن
 )سال(
  

3 85 88 2 86 88  1 11 12 0 12 12 2  
2 93 95 2 93 95 5/0 13 5/13 0 14 14 3  
3 99 102 1 100 101 0 15 15 1 15 16 4  
3 106 109 3 107 110 1 17 18 1 17 18 5  
5/2  112 5/114  3 112 115 1 19 20 1 19 20 6  

3 117 120 2 118 120 1 20 21 5/1 5/20 22 7  
4 121 125 2 123 125 2 22 24 1 23 24 8  
3 128 131 1 129 130 1 25 26 2 25 27 9  
3 133 136 3 132 135 2 28 30 1 28 29 10  
5 138 143 4 136 140 3  31 34 2 30 32 11  
5 144 149 4 143 147 4 35 39 3 33 36 12  
3 150 153 3 149 152 4 40 44 2 38 40 13  
2 154 156 6 154 160 1 46 47 5 42 47 14  
3 155 158 6 161 167 2 48 50 4 48 52 15  
2 156 158 2 167 169 0 50 50 3 54 57 16  
1 157 158 3 169 172 1 51 52 4 57  61 17  
2 157 159 3 169 172 1 52 53 3 59 62 18  
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   برحسب سن، سال مطالعه وپسران در مقياس لگاريتميمدل نهايي وزن  ضرايب  :3دول شماره ج
  شهر و روستا

  متغييرهاي مدل  P-value βi S.E  %95فاصله اطمينان 
  مقدار ثابت  033293/0 250687/2 0/0001> 185431/2  315944/2
109925/0 0131304/0 013/0 061528/0 024692/0 Age 

034486/0 0091617/0 001/0 021824/0 00646/0 Age2  
- 00222/0  - 0051943/0  <0/0001 - 00371/0  000758/0 Age3 

000335/0 0001747/0 <0/0001 000255/0  4/08×10-5 Age4  
- 46/4  ×10-6 -7/66×10-6 <0/0001 - 06/6 ×10-6 18/8×10-7 Age5 

092222/0 0493068/0 <0/0001 070764/0 010947/0 Year  
- 00218/0  - 024586/0  019/0 - 01338/0  005716/0 U/R  
- 00356/0  - 0056793/0  <0/0001 - 00462/0  000541/0 U/R*Age  

013904/0 0041683/0 <0/0001 009036/0 002484/0 Year*Age  
- 00029/0  - 0007741/0  <0/0001 - 00053/0  000124/0 Year*Age2  

    
  

 69-70بين سالهاي   ساله شهري و روستايي2-18 مقايسه اختلاف رشد دختران و پسران  :4جدول شماره 
يهابر اساس مدل ساز 78 و  

P اختلاف   *تفاضل 
   تفاضل P  نسبي

متوسط 
  اختلاف ميانه
  شهر و روستا

نمونه مورد 
  بررسي

شاخص 
  رشد

  %2/0  9/0  69-70دختران   699/1  5/5%
3/5%  

0001/0<  151/0  
  78دختران   850/1

  %1/0  9/0  69-70پسران   101/2  7/5%
9/5%  

0001/0<    191/0  
  78پسران   292/2

 وزن
(kg)  

  %1  002/0  69-70  دختران   2/3  3/3%
3/2%  

0001/0<    1/0  
  78  دختران   3/3

  %4/0  15/0  69-70  پسران   2/3  6/2%
2/2%  

0001/0<    1/0  
  78  پسران   3/3

  
 قد

(cm)  

  قدر مطلق اختلاف        *
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و  وزن [محمѧѧد کѧѧاظم ، حѧѧسينی مѧѧصطفی، رونѧѧد تغييѧѧرات رشѧѧد   -٢۴
  ساله ايرانی در طول حدود٢-١٨ کودکان و نوجوانان ]قد
،مجلѧѧѧه پژوهѧѧѧشی  ]١٣٧٨ تѧѧѧا سѧѧѧال  ۶٩-٧٠ سѧѧѧال هѧѧѧای  [ يѧѧѧک دهѧѧѧه 

 .١-٨ ، ١٣٨۵،١حکيم،
وقاري غلامرضا، احمدپور موسي، وآيلي محمدعلي ، بررسѧي          -٢۵

  سال روستاهاي شهرستان گرگان۶قد و وزن آودآان زير 
 .www.mazums.ac.ir ،١٣٧٧در سال 

نيكپѧѧور صѧѧغري و همكѧѧاران ، مقايѧѧسه شاخѧѧصهاي رشѧѧد جѧѧسمي   -٢۶
آودآѧѧѧان نوپѧѧѧاي شѧѧѧهري و روسѧѧѧتايي خѧѧѧرم آبѧѧѧاد ،فѧѧѧصلنامه       

 پرستاري
 .۶١، صفحه ٢۴، ، شماره ١٣٧٩ايران ، بهار 
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