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عوامل رواني اجتماعي اثر گذار  پرسشنامه هاياكتشافي   تحليل عاملي
  بر فعاليت جسماني در بين دختران نوجوان ايراني

  
  

  
         يدهكچ  

  
عوامل رواني اجتماعي اثر گذار بر فعاليت        ارزيابي   مطالعات در رابطه با     برخي  اگر چه    :زمينه

. ي ابزارهاي بكار رفته اندازه گيري نـشده اسـت         يي وروا يايده است ولي پا   انجام گردي  جسماني
هـاي عوامـل روانـي اجتمـاعي        هدف پژوهش حاضر تحليل سؤالها و تحليل عـاملي پرسـشنامه          

هاي معتبر واسـتاندارد در بـين دختـران نوجـوان              و ساخت مقياس   اثرگذار بر فعاليت جسماني   
  .ايراني بوده است

 12هاي اول و دوم از  آموز دختر دبيرستاني كلاس  دانش512طالعه، در اين م:   كارروش
.  آموزش و پرورش تهران بصورت تصادفي انتخاب شدند10دبيرستان دولتي در منطقه 

هاي تئوري شناختي اجتماعي بندورا  هاي بكاررفته در اين پژوهش با استفاده از سازه مقياس
  .ده بودند پروجاسكا و ديكلمنته طراحي ش(TTM)و مدل 

هاي عوامل رواني اجتماعي همه سؤالها با نمره         براساس تحليل سؤالهاي پرسشنامه    : افته ها ي
هـاي اصـلي و      براساس تحليل عاملي از طريق تحليـل مؤلفـه        . كل همبستگي معني داري داشتند    

% 55كارآمـدي  حـاوي يـك عامـل، ايـن عامـل بـراي                 تحليل موازي نشان داد  كه مقياس خود       
حمايـت  :  در سؤالات محاسبه شده بـود، مقيـاس حمايـت اجتمـاعي شـامل دو عامـل               واريانس

واريـانس در سـؤالات محاسـبه شـده بـود،           % 52، اين دو عامل براي       خانواده و حمايت دوست   
منافع فعاليت جسماني و موانع فعاليت جـسماني،        : گيري ، شامل دو عامل       مقياس تعادل تصميم  

هـاي تغييـر     س در سؤالات محاسبه شده بود، مقياس اسـتراتژي        واريان% 52اين دو عامل براي     
. بـود % 50و مقياس عوامل محيط نيـز يـك عامـل بـا واريـانس               % 38حاوي يك عامل واريانس     

   ، و پايــايي بازآزمــايي(Cronbach’s alphas)عــلاوه بــر ايــن، ضــرايب آلفــاي كرونبــاخ 
(test-retest) باشد ق مي نشان دهنده اعتماد و پايايي نتايج فو.  
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475   ...      عاملي اكتشافي پرسشنامه هاي عوامل رواني اجتماعيتحليل 

  
 

 
 

                                       
  ه  مقدم                                                          

  
منافع رواني و اجتماعي فعاليت جسماني در تحقيقات مختلف به طـور     

فعاليت جسماني يـك مفهـوم قابـل دسـتيابي     . روشن بيان شده است 
. ت افراد جامعه به منظوررسيدن به زنـدگي سـالمتر اسـت           يبراي اكثر 

افراد مي توانند كيفيت زندگيشان را از طريق تداوم فعاليت جـسماني            
  .  فعاليت هاي متوسط تا شديد ارتقاء و بهبود بخشندمنظم و با انجام 
هـا   حركتي يك عامل خطر بـراي تعـدادي از بيمـاري           غيرفعالي يا بي  
هاي مغزي، سـرطان كولـون،       هاي قلبي عروقي، سكته    شامل بيماري 

 ، فشار خـون بـالا و مـشكلات بهداشـت     2سرطان سينه، ديابت نوع    
  .]١[رواني است 

هاي بالقوه و بـستر هـاي        ها مكان   دانشگاه مراكز آمو زشي، مدارس و    
 رفتارهـاي فعاليـت     ء جهـت ارتقـا    برنامـه هـا   مناسبي بـراي  اجـراي       

باشند، از طرف ديگر دورة نوجواني،       جسماني در سراسر طول عمر مي     
دوره رشد و شكل گيري  اعتقادات و عملكردهـاي سـلامتي اسـت و       

گي سـالم وعوامـل      زنـد   اي عمل كرد كه از شيوه      بايد همواره به گونه   
  .]٢[مؤثر بر آن حمايت گردد

فعاليــت فيزيكــي مــنظم و ورزش در نوجوانــان ، و لــذت و جــذابيت 
هـا،   هكـاري ب، ت  متعاقب آن موجب پيـشگيري از انحرافـات اجتمـاعي         

و تفريحات ناسالم در آنـان   آميز واعتياد، بزهكاري، رفتارهاي مخاطره
  .]٣[گردد مي

مداخلات رفتاري قابل اصلاح و تغيير      سطح فعاليت جسماني با انجام      
است، در حال حاضر ضرورت انجام مداخلات مؤثردر فعاليت فيزيكي          

از افرادي كه برنامه فعاليت جـسماني        وجود دارد، چرا كه پنجاه درصد     
اند در طول شش ماه بعداز آن فعاليـت جـسماني شـان              را شروع كرده  

فعـال جـسماني و     ه در سبك زندگي     دعوامل نفوذكنن . شود متوقف مي 
چگونگي پذيرش فعاليـت جـسماني و ابقـا و تـداوم آن بطـور كامـل                

تواند كمـك    اند، شناسايي و معرفي چنين متغيرهايي مي       شناخته نشده 
     دو  هر  افزايش   براي  مؤثرتر  برنامه هاي  و تداخلات توسعه  به 

   
ــراي    وضــعيت ــداوم آن ب ــذيرش و ت ــت جــسماني، و پ ، اتخــاذ فعالي

  .]٢[هاي نوجوان باشد تجمعي

جهت درك سـطوح فعاليـت جـسماني در بـين اشـخاص، محققـين               
مختلف تعدادي متغيرهاي ارتقا دهنـده سـطوح فعاليـت جـسماني را             

اين متغيرها شامل متغيرهاي دموگرافي، شناختي،      . اند شناسايي نموده 
متغيرهاي شناختي  . رفتاري، محيط اجتماعي و محيط فيزيكي هستند      

هدفمند هستند براي اينكه در مقايسه با متغيرهـايي ماننـد           بطورويژه  
  .]٤[سن و درآمد بيشتر قابل آزمودن و تغييرپذير هستند 

يقي با دو متغير تاثيرگذار بر سطوح فعاليـت         قبراون در يك مطالعه تح    
جسماني، منافع و موانع درك شده براي فعاليت جـسماني، مطالعـه و             

ده و تحليل عـاملي بـر روي آنهـا          هاي مربوطه را طراحي نمو     مقياس
هـاي    شرود و همكاران نيز در رابطـه بـا ويژگـي    .]٤[انجام داده است  

گيري ابزارهاي رواني اجتماعي مرتبط بـا فعاليـت جـسماني در             اندازه
 آفريقايي تحقيـق نمـوده انـد،        – ساله آمريكايي    8-10ميان دختران   

كارآمـدي، خـود     خود: هاي بكار رفته در مطالعه مذكور شامل         مقياس
بود، محققين ايـن    ) انتظارات مثبت و منفي   (پنداري و انتظارات نتيجه     

هايي  و خودپنداري، مقياس خود كارآمديپژوهش معتقدند كه مقياس    
 دايـر  .]٥[باشد تك بعدي در حالي كه مقياس انتظارات چند بعدي مي   

فعاليـت جـسماني،     خـود كارآمـدي   و همكاران معتقدند كـه مقيـاس        
  همچنـين سـاندرس و همكـاران سـه     ] ۶ [دو بعدي اسـت مقياسي 

 در صورتي كـه اكثـر       ،]٧[شناختند خود كارآمدي عامل براي مقياس    
  .]٥،٨[مطالعات اعتقاد به تك بعدي بودن آن دارند

نورمن و همكاران در زمينه عوامل رواني اجتماعي مـؤثر بـر فعاليـت              
انــد و  دهجــسماني نوجوانــان آمريكــايي مطالعــات گــسترده انجــام دا

ابزارهايي جهت سنجش عوامل رواني اجتمـاعي اثرگـذار بـر فعاليـت             
كارآمدي، حمايـت    خود: اين ابزارها شامل    .اند جسماني پيشنهاد نموده  

   هاي تغيير، عوامل اجتماعي، منافع و موانع فعاليت جسماني، استراتژي

هاي عوامل رواني اجتمـاعي اثرگـذار        نتايج اين پژوهش نشان داد كه پرسشنامه       :نتيجه گيري
هـاي آمـوزش فعاليـت       هاي ارتقـا سـلامت و برنامـه        توان در پژوهش   بر فعاليت جسماني را مي    

  .جسماني نوجوانان دختر بكار برد
  تحليل موازيفعاليت جسماني، نوجوانان، تحليل عاملي،  :گان كليديه واژ

  
        17/12/87:تاريخ پذيرش مقاله           7/10/87: تاريخ اصلاح نهايي          28/6/86:تاريخ دريافت مقاله                          
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   دكتراشرف پيراسته و دكتر عليرضا حيدرنيا         
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 1387 زمستان4؛ شماره26دوره/نمجله علمي سازمان نظام پزشكي جمهوري اسلامي ايرا

  .]٨[باشد هاي اوقات فراغت مي محيطي، لذت و انتخاب
هـاي    با توجه به نتـايج مطالعـه آزمايـشي و ويژگـي            در مطالعه حاضر  

هاي پيـشنهادي   فرهنگي جامعه مورد بررسي، به طور عمده از مقياس      
  .نورمن و همكاران استفاده شد

بــا توجــه بــه ضــرورت پــژوهش در زمينــه ســنجش عوامــل روانــي 
ــق ،      ــن تحقي ــدف از اي ــسماني، ه ــت ج ــر فعالي ــؤثر ب ــاعي م اجتم

هــاي عوامــل روانــي اجتمــاعي  اكتــشافي مقيــاس تحليــل عــاملي
هـايي    هـا سـازه   مؤثر بر فعاليت جسماني است كـه آيـا ايـن مقيـاس         

چنـــد بعـــدي هـــستند يـــا تـــك بعـــدي؟ و همچنـــين ســـاخت  
  .  نوجوان ايراني استبراي دخترانهاي معتبر  مقياس

  

                          
     مطالعه روش   

  جامعه و نمونه آماري
 آمـوزش   10ه دبيرستان دولتي دخترانه در منطقه       اين مطالعه در دوازد   

آموز مورد مطالعه بطور      دانش 512. و پرورش شهر تهران انجام گرديد     
سـن  . هـاي اول و دوم دبيرسـتان انتخـاب شـدند            تصادفي از كـلاس   

 سـال   74/15 سال بـا متوسـط سـني         17 تا   15شركت كنندگان بين    
)77/0=SD (ــود ــر  . ب ــراي انجــام مطالعــه ب ــهموافقــت ب هــاي  نمون

مـلاك ورود   . آموزان از وزارت آموزش و پرورش كسب گرديـد         دانش
هـاي اول و دوم و       تحصيل در دبيرستان دخترانه در پايـه      : به مطالعه   

  .توانايي شركت در دو جلسه بررسي بود
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ابزار تحقيق                                                     
  
  
  
  

كارآمـدي،   مقيـاس خـود   : ي بكار رفته در اين پژوهش شـامل       ابزارها
مقياس حمايت اجتمـاعي، مقيـاس تعـادل تـصميم گيـري، مقيـاس              

  .استراتژيهاي تغيير و مقياس عوامل محيطي بود
  
  
  
  
  
  

  ٰ خودكارآمدي
سئوالات اين مقياس در زمينه ميزان اطمينان افـراد در انجـام موفـق     

م است، در شـرايطي كـه درك        منظ) فعاليت جسماني (برنامه ورزشي   
. صحيحي از موانع انجـام فعاليـت جـسماني يـا ورزش داشـته باشـد               

كارآمدي بكار رفته در اين پژوهش داراي شش سئوال و           مقياس خود 
 و  ]9[باشـد  هاي بكـار رفتـه در مطالعـات قبلـي مـي            براساس مقياس 

اي از يـك      گزينـه  5شركت كنندگان به هر سئوال با مقياس ليكـرت          
  .پاسخ دادند» توانم مطمئنم مي«تا پنج » توانم م نميمطمئن«

  
  

   2گيري تعادل تصميم
، » منـافع «هـاي    گيري مشتمل بر دو سـازه بـا عنـوان          تعادل تصميم 

»pros «  موانع«و «  ،»Cons «           تغييـر كـه بـه ابعـاد شـناختي و
  .]١٠[سازي انسان پرداخته است اي تصميم انگيزه

عاليت جسماني در اين مطالعه بكار       سئوالي منافع و موانع ف     10مقياس  
 5رفته بـود، و شـركت كننـدگان بـه هـر سـئوال براسـاس مقيـاس                   

العاده مهم   فوق«، تا پنج    »اصلاً مهم نيست  «اي ليكرت از يك      گزينه
  .پاسخ دادند» است

  

  3حمايت خانوادگي
 روي فعاليـت جـسماني        را بـر   مقياس چهار سئوالي تـاثيرات خـانواده      

تـشويق،  ،   سـئوالات در بـاره فراوانـي و تكـرار            .]١١[ارزيابي نمـود    
همراهي، فراهم كـردن وسـيله رفـت و آمـد، و تماشـاكردن فعاليـت                

  : سئوالات شامل . جسماني توسط اعضا خانواده بود
هاي ورزشي شـما را     آيا اعضاي خانواده فعاليت جسماني يا بازي       -1

  تماشا نمودند؟
   تشويق نمودند؟ را شما آيا به انجام ورزش يا فعاليت جسماني-2
توانيد ورزش يـا      آيا وسيله رفت و آمد شما را به جايي كه شما مي            -3

  فعاليت جمساني داشته باشيد فراهم نمودند؟
 آيا با شما فعاليت جسماني يا ورزش نمودند؟ سـئوالات براسـاس             -4

ارجاع به يك هفته بطور نمونه پاسخ داده شدند و شركت كنندگان بـا     
» هـر روز «تـا پـنج     »  هرگـز «اي از يك      گزينه 5 كاربرد يك مقياس  

  .پاسخ دادند
  

  
  
  
  

  4حمايت دوست
 مـشابه بـه سـئوالات حمايـت خـانواده در             ، سئوالات حمايت دوست  

فراوانـي   ،  پـنج سـئوال     . رابطه بـا فعاليـت جـسماني ارزيـابي گرديـد          
براي شركت در فعاليـت جـسماني را        كننده  شوق و حمايت    مدوستان  

 آيا دوستانتان شما    ]1[: سئوالات شامل   . فراهم نمودند  ارزيابي نمودند 
  آيـا    ]2[كننـد؟     مـي  قرا به انجام فعاليت جـسماني يـا ورزش تـشوي          

 آيـا   ]3[دهنـد؟  دوستانتان با شما فعاليت جسماني يا ورزش انجام مـي         
هايتـان بـراي خـوب انجـام نـدادن فعاليـت             دوستانتان يا همكلاسي  

 آيا دوستانتان از شما     ]4[كنند؟   يجسماني يا ورزش شما را سرزنش م      
پياده يـا بـا دوچرخـه    ،  كنند به مدرسه يا منزل دوستان        درخواست مي 

گويند كـه فعاليـت جـسماني يـا           آيا دوستانتان به شما مي     ]5[برويد؟  
  دهيد؟ تان را خوب انجام مي ورزش

-١ Self-efficacy 
-٢ Decisional balance 
-٣ Family support 
-۴ Friend support 
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477   ...      عاملي اكتشافي پرسشنامه هاي عوامل رواني اجتماعيتحليل 

سئوالات با در نظر گرفتن يك هفته بـه عنـوان نمونـه بـراي انجـام                 
 شـدند و شـركت كننـدگان بـا بكـارگيري       ي طراحـي فعاليت جسمان

  .پاسخ دادند» هر روز«تا پنج » هرگز«اي از يك   گزينه5مقياس 
  

  1 راستراتژي هاي تغيي
هاي شـرح داده شـده بـا عنـوان            مشابه با سازه    ، هاي تغيير  استراتژي

. باشـند   مـي ]١٢[ TTMفرايندهاي تغيير در مدل مراحـل تغييـر يـا       
 يهاي  رفته منعكس كننده افكار، احساسات و فعاليت  پانزده سئوال بكار  
توانند زماني كه در حال انجام تغييـر رفتـار هـستند             است كه افراد مي   

 چند وقـت بـه چنـد وقـت در هـر              ي گونهه  شكل پاسخ ب  . بكار ببرند 
اي از يـك    گزينـه  5استراتژي بكار رفته بود، دامنه مقياس با ليكـرت          

  . بكار برده شده بود»)هميشه(اغلب «تا پنج » هرگز«
  

   عوامل محيطي                                    
 

  

 تـسهيل   ،گيري محيط درك شده در شرايطي كه محيط زندگي         اندازه
اين ابزار، شامل چهار سئوال كه با       . كننده انجام فعاليت جسماني باشد    

سـئوالات  .»موافـق «تا كـاملاً  » مخالف«اي از كاملاً     گزينه 5مقياس  
نظير توپ،  ( در منزل به اندازه كافي لوازم و وسائل ورزشي           ]1[:امل  ش

 در  ]2[ ؟براي انجام فعاليـت جـسماني وجـود دارد        ) دوچرخه، اسكيت 
هـاي ورزشـي    هـا يـا باشـگاه      هاي بازي، پارك   نزديكي منزل ما زمين   

 ؟اي است كه به آسـاني قابـل دسـترس هـستند            گونهه  وجود دارد يا ب   
اي پياده روي يـا دويـدن در طـول روز ايمـن             محيط زندگي ما بر   ]3[

 پياده روي يا دويدن در محل زنـدگي مـا بخـاطر وجـود               ]4[ و   ؟است
 ؟ها و مزاحمين خياباني، مشكل است      ترافيك، نبودن پياده روها، سگ    

  .سئوال چهار قبل از انجام آناليز بطور معكوس نمره دهي شده بود
  

   تحليل عاملي                                       
از ايـن   . تحليل عاملي يكي از فنون پيشرفته آماري چندمتغيري است        

روش آماري به منظور تامين اهـداف پژوهـشي ماننـد اعتبـار سـازي               
ها، فرضـيه سـازي و مـدل سـازي            ها، تشخيص خرده مقياس     مقياس

هـاي پيـشرفته     شود، همچنين امكان اجـراي سـاير روش         استفاده مي 
ون چند متغيري و معـادلات سـاختاري را فـراهم           آماري مانند رگرسي  

  .]١٣[كند مي
تحليل عاملي روشي است كـه بـا كـشف سـاختار يـك مجموعـه از                 

تـر يعنـي     متغيرها وكاهش آنها به تعداد محـدود متغيرهـايي اساسـي          
  .سر و كار دارد» عامل«

 ـ   برمبناي تحليل عاملي دسته    اي اسـت كـه در       گونـه ه  بندي متغيرها ب
بنـدي    ا چند عامل يعني همان مجموعه متغيرها، طبقه       نهايت به دو ي   

به عبارت ديگر متغيرهـاي مـورد اسـتفاده در تحقيـق بـر               . گردند مي
اساس صفات مشتركشان به دو يا چند دسته طبقه بندي شده، و ايـن         

هـا محاسـبه      روابط بين عامـل     ، پس از آن  . ناميم ها را عامل مي    دسته
 آن كه هـدف اصـلي   ييبين متغيرهاشود و در هر عامل نيز روابط   مي

توان متغيري   بنابراين هر عامل را مي    . تحقيق است نيز محاسبه گردد    
ساختگي يا فرضي در نظر گرفت كه از تركيب چند متغيـر شـبيه بـه                

به عنـوان   )  1:به بيان ديگرروش تحليل عاملي    . هم ساخته شده است   
ود كه آن را    ر ها بكار مي   ابزاري براي كشف ميزان ممكن كاهش داده      

به كـارگيري آن بـراي تأييـد        ) 2تحليل عاملي اكتشافي مي نامند، و       
ها طراحي شده اسـت، و آن        هائي كه در مورد رابطه بين عامل       فرضيه

  .را تحليل عاملي تأييدي مي نامند
در پژوهش حاضر، تحليل عاملي اكتشافي، يعني گروه بنـدي كـردن            

اغلـب ايـن    . ار رفتـه اسـت    متغيرهايي كه همبستگي دروني دارند، بك     
سـاير اهـداف تحليـل    . گيـرد  تحليل در مراحل اوليه تحقيق انجام مي      

  .باشد ساخت ابزار و ساخت تئوري مي، عاملي اكتشافي 
  
  
  
  
  
  

  يافته ها                                                          
نگين، سن با ميـا   : متغيرهاي دموگرافيك دختران شركت كننده شامل     

74/15) 77/0=SD ( و متوسـط*  BMI) (kg/m291/20 در .  بـود
 درصد خانواده 8/62. آمد خانوار در چهار گروه درآمدي توزيع شده بود     

 تومان در ماه بودنـد  000/300دختران شركت كننده با درآمد كمتر از      
 8/16 درصد از پدران تحصيلات دبيرستاني را كامل نمودنـدو           5/48،  

 درصـد فـوق     9 درصداز مادران ديـپلم و       54. م بودند درصد فوق ديپل  
  .ديپلم بودند

 براي تحليل عاملي معتقدندكه      منابع و متون معتبر درباره اندازه نمونه      
 10 بـه    1 ويـا    5 بـه    1درآناليز عاملي نسبت متغير به آزمـودني بايـد          

  باشد، بنابراين در اين مطالعه اندازه  ]14،15[
.                        همبستگي پايايي كفايت كننده استبراي ضريب )  نفر512(نمونه

                    هـــــاي اصـــــلي  قبـــــل از اجـــــراي تحليـــــل مؤلفـــــه   
)Principal Component Analysis( هـا   ، تناسـب داده

مـاتريس عامـل    . براي انجام تحليل عاملي موردارزيابي قـرار گرفـت        
 تاباچينـك و فيـدل  . ذير بايد شامل چند همبستگي نسبتأ بـالا باشـد     پ
 30/0 بحث نموده انـد كـه اگرهيچكـدام از همبـستگي هـا بـه         ]16[

درايـن پـژوهش،     . ترديـد اسـت   مـورد   ل عامل   ينرسد، استفاده از تحل   
بررســي مــاتريس همبــستگي در هــر مقيــاس نــشان داد كــه اغلــب 

در اين پژوهش براي بررسي     .  بوده است  30/0ها بزرگتر از     همبستگي

-١  Change strategies 
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 1387 زمستان4؛ شماره26دوره/نمجله علمي سازمان نظام پزشكي جمهوري اسلامي ايرا

مناسب بودن داده ها  بـراي تحليـل عـاملي از دو آزمـون مقـدماتي                 
 معنـا دار    )*KMO ( ، زمون كفايت نمونه برداري   نتايج آ . استفاده شد 

بـراي تحلبـل عـاملي      .  آمـده اسـت    1 آن در جـدول      گـزارش بود كه   
آن  و بـالاتر از      6/0مناسب در آزمون كفايت نمونه برداري، ارزشهاي        

 ]17[وآزمـون كرويـت بارتلـت       . ]16[ شرط انجام تحليل عاملي است    
و حـاكي از     نـشان داد     )>001/0P (در سـطح  هـا     بودن داده  مناسب

وجود روابط قابل كشف بين متغيرهايي اسـت كـه قـرار اسـت مـورد                
هـاي   بنابراين، در اين مطالعه، تحليـل مؤلفـه       .تحليل عامل قرار گيرند   

تـصميم بـين   . هـا بكـار بـرده شـد     يـاس اصلي جهت شناخت ابعاد مق    
ها در بين عوامل انجـام       چرخش عمودي يا مايل با آزمون همبستگي      

  .]16[گرديد
 با  )1نمودار  ( كارآمدي فعاليت جسماني، يك عامل     براي مقياس خود   

بــرآورد همـساني درونــي  . واريـانس در سـئوالات شــناخته شـد   % 55
)84/0=α (ــ  ــايي مناس ــايي بازآزم ــود و پاي ــالي ب ــودع ) r=68/0(ب ب
دوزير مقياس بـراي حمايـت اجتمـاعي فعاليـت جـسماني             ).2جدول(

، حمايت خانواده وحمايـت دوسـت، ايـن مـدل           )3جدول  (شناخته شد 
برآورد همساني دروني براي    . واريانس را در سئوالات تبيين كرد     % 55

، بـه همانگونـه بـرآورد       )α=72(مقياس حمايت خانواده مناسـب بـود      
ت ي ـبراي مقيـاس حما    Kaiser-Meyer-Olkin*همساني دروني 

به ترتيب  (پايايي بازآزماني هر دو مقياس متوسط بود        ). α=77(دوست
67/0=r 72/0 و=r.(  

، دو زير مقياس منافع و )4جدول (گيري  براي مقياس تعادل تصميم
. واريانس در سئوالات% 50موانع نيز شناخته شده بودند، با محاسبه 

، )α=81/0(ي مقياس منافع عالي بود برآورد همساني دروني برا
قابل (همانگونه براي مقياس موانع برآورد همساني دروني مناسب 

   پايائي بازآزمايي هر دو مقياس متوسط بود . بود) α=69/0)(توجه
  ).r=66/0 و r=69/0به ترتيب (

براي مقياس استراتژيهاي تغيير، با تحليل عـاملي بـر اسـاس مـلاك            
رسـي  بر.  بدست آمـد   06/1 و   70/5ويژه   هاي زشكيزر دو عامل با ار    

باشـد،   ارزشهاي ويژه بزرگتر از يك نشان داد كه دو عامل مناسب مي           
بررسي آزمون اسكري كتل نيز نـشان داد دو بعـد، شـالوده  مقيـاس                

اگـر چـه ايـن دو روش    . هـاي تغييـر را تـشكيل مـي دهـد       استراتژي
ور بـالقوه ناپايـا   اكتشافي هستند ولي آنها بط ـ هاي ترين روش معروف
) .Zwick,W.R(به عنوان مثال زوييـك    . ]19 ،   18 ،   16 [هستند  

 اين موضوع را كه با استفاده از مـلاك          ).Velicer,W.F(وليسرو  
د را  ور  به نحو غيرضروري بالا مي     ،  كيزر تعداد عوامل استخراج شده      

  . اند مورد بحث قرار داده

زي يكي از روش هـايي      از سوي ديگر قابل اشاره است كه تحليل موا        
كـه  ي   معرفي شده است، البته از آن جـاي        ]20[است كه توسط هورن     

      روش تحليــل مــوازي مــستلزم انجــام محاســباتي اســت كــه اكثــر 
برنامه هاي كامپيوتري فاقد آن است، روش مذكور عليرغم شايستگي          

استفاده از آن در سال هـاي اخيـر رو     ه ولي   در گذشته مورد توجه نبود    
جهت ) PA(در اين مطالعه تحليل موازي      .   فزايش گذاشته است  به ا 

روش . تعيين تعداد مطلوب عوامل جهت اسـتخراج بكـار گرفتـه شـد            
تحليل موازي مستلزم آن است كه ابتدا پژوهشگر بـا مبنـا قـراردادن              

هـاي تـصادفي     اطلاعاتي كه از پـژوهش بدسـت آورده اسـت نمونـه           
هاي ويژه بدست آمده از      عد ارزش متعددي را بوجود آورد و در مرحله ب       

هــاي ويــژه بدســت آمــده از  اطلاعــات اصــلي را بــا ميــانگين ارزش
مقايسه كند و هر تعداد از عوامل بدست آمـده از       ،  هاي تصادفي    نمونه

هاي ويژه همراه با آنها از ميانگين        تحليل اطلاعات اصلي را كه ارزش     
ادفي بالاتر بـود،    هاي تص  هاي ويژه عوامل بدست آمده از نمونه       ارزش

در . ] 20,18,،21[به عنوان عوامل بدست آمده از تحليل عامل بپذيرد
سـه گـام زيـر      با  هاي به دست آمده از اين مطالعه         تحليل موازي داده  

  : برداشته شد 
 نمونـه  50، ابتـدا  )1996( به تبعيت از توصـيه تامپـسون و دانيـل        -1

مطالعـه در مقيـاس     تصادفي با استفاده از اطلاعـات بدسـت آمـده از            
هـاي تـصادفي     هاي تغيير بوجود آمد، هر يك از اين نمونـه          استراتژي

بايد از لحاظ تعداد آزمودني و تعداد متغير درست همانند اطلاعات بـه             
 ماتريكس كه هر يك     50به عبارت ديگر    . دست آمده از مطالعه باشد    

  .  متغير بود، بوجود آمد15 آزمودني و 512داراي 
هاي تصادفي با رعايـت همـان اصـولي كـه             اين نمونه   هر يك از   -2

يعنـي بـا اسـتفاده از الگـاريتم      (تحت آن اطلاعات اصلي تحليل شـد        
مورد تحليل قرار   )  اصلي و چرخش مايل     استخراج عامل تحليل مؤلفه   

ايـن  . ها به دسـت آمـد      هاي ويژه براي عامل    گرفت و ميانگين ارزش   
، 14/1، 18/1، 22/1، 29/1: هــا بــه ترتيــب عبــارت بــود از  ميـانگين 

  .006/1 و02/1، 06/1، 10/1
هاي ويژه بـه دسـت آمـده از تحليـل اطلاعـات اصـلي بـا                   ارزش -3

هاي تـصادفي    هاي ويژه به دست آمده از تحليل نمونه        ميانگين ارزش 
از ارزش ويژه   ) 07/5(ارزش ويژه عامل اول نمونه اصلي       . مقايسه شد 

تر بود، ولي ارزش دومين عامـل  بيش) 1 /29(عامل اول نمونه تصادفي 
از ميانگين ارزش دومين عامـل      ) 06/1(به دست آمده از نمونه اصلي       

به همين دليل فقط    . كمتر بود ) 22/1(به دست آمده از نمونه تصادفي       
يك عامل به دست آمده از تحليل اطلاعات اصلي بـه عنـوان عامـل               

 5ه در جـدول     نتايج تحليل عاملي اين مطالع    . اين مطالعه پذيرفته شد   
هاي ويژه، درصـد واريـانس، آلفـاي         بارهاي عاملي، ارزش  . آمده است 
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479   ...      عاملي اكتشافي پرسشنامه هاي عوامل رواني اجتماعيتحليل 

كرونبــاخ، پايــايي بازآزمــايي و ميــانگين همبــستگي درونــي عبــارات 
  . آمده استمذكورهاي تغيير در جدول  مقياس استراتژي

براي مقياس عوامل محيطي با انجام تحليل عاملي، دو عامل با 
براي اين مقياس نيز .  شناخته شد009/1 و 03/2هاي ويژه  ارزش

عه اصلي، هاي تغيير به دليل مغايرت با مطال مانند مقياس استراتژي
،  كه در آن يك عامل وجود داشت جهت 2005نورمن و همكاران 

 عامل، از تحليل موازي استفاده شد، با تحليل موازي 2تاييد آماري 
هاي  ارزش.  حاصل آمد003/1 و 028/1، 091/1هاي ويژه  ارزش

هاي ويژه  ويژه به دست آمده از اطلاعات اصلي با ميانگين ارزش
. هاي تصادفي مورد مقايسه قرارگرفتند نمونهبدست آمده از تحليل 

هاي  از ميانگين ارزش، ) 03/2(ارزش ويژه عامل اول نمونه اصلي
بيشتر بود، اما ارزش ويژه دومين ) 09/1(هاي تصادفي  ويژه نمونه

از ميانگين ارزش ويژه ) 009/1(عامل بدست آمده از نمونه اصلي 
كمتر بود، ) 028/1(ي هاي تصادف دومين عامل بدست آمده از نمونه

به همين دليل فقط عامل اول به عنوان عامل بدست آمده از اين 
 درصد واريانس در 87/50اين عامل براي . مطالعه پذيرفته شد

برآورد همساني دروني براي مقياس . سئوالات محاسبه شده بود
) r =59/0(و آزمون بازآزمايي پايايي ) α=67/0(عوامل محيطي 

 آمده 6ج تحليل عاملي مقياس عوامل محيطي در جدولباشد، نتاي مي
  .است

نتايج نشان داد كه بين ابزارهاي رواني اجتماعي مرتبط با فعاليت 
كارآمدي فعاليت جسماني بطور  خود. همبستگي وجود دارد، جسماني 

داري همبستگي مثبت با مقياس منافع فعاليت جسماني و  معني
تگي منفي با موانع فعاليت جسماني هاي تغيير دارد، و همبس استراتژي

كارآمدي فعاليت جسماني، نمرات بالاتر  دختران با نمرات بالاتر خود
تر موانع فعاليت جسماني  منافع فعاليت جسماني، و نمرات پايين

  .شده اندگزارش 
  

   بحث                                                      
  
  

ســنجي  روانويژگيهـاي   زشـيابي هـدف ايـن مطالعـه شــناخت و ار   
آزمـون  . هاي رواني اجتماعي مرتبط با فعاليـت جـسماني بـود           مقياس

 روانـي    هاي تعيين كننـده    ي و رواني مقياس   ياوليه شواهدي براي پايا   
 نوجـوان ايرانـي   اجتماعي مرتبط با فعاليت جسماني در بـين دختـران           

  .فراهم نمود
اليت جسماني، حمايـت    خودكارآمدي فع (در مطالعه حاضر پنج مقياس      

ــسماني،     ــت ج ــع فعالي ــافع و موان ــسماني، من ــت ج ــاعي فعالي اجتم
هاي تغييـر مناسـب جـسماني، و عوامـل محيطـي فعاليـت               استراتژي
، بـا انجـام     از مطالعات نـورمن و همكـاران اسـتفاده شـدند          ) جسماني

هـاي روانـي     تحليل عاملي اكتـشافي، از پـنج مقيـاس تعيـين كننـده            
 خـرده    داراي دو مقيـاس  مـورد مطالعـه،     ماني  اجتماعي فعاليـت جـس    

ه  شـناخت   هايي تك عاملي     مقياس هايي بودند وبقيه به شكل       مقياس
مقيـاس  : هـاي آنـان شـامل        اين دو مقياس و خـرده مقيـاس       . شدند

حمايت خانواده و حمايت دوست،     : حمايت اجتماعي فعاليت جسماني     
خودكارآمـدي  مقيـاس   . منافع و موانع  : گيري   و مقياس تعادل تصميم   

هاي تغييـر يـك      فعاليت جسماني داراي يك عامل، مقياس استراتژي      
مقيــاس . ي بــودعامــل و مقيــاس عوامــل محيطــي نيــز يــك عــامل

خودكارآمدي را همانگونه كه برخي مطالعات قبلي يك عاملي نـشان           
همچنين مقياس حمايـت    . دادند نتايج ما نيز يك عاملي را تأييد نمود        

گيري هماننـد بعـضي از  مطالعـات          دل تصميم اجتماعي و مقياس تعا   
  . دو بعدي در نظر گرفت مقياسبايد قبلي با انجام تحليل عاملي 

اغلب مطالعـات مـرتبط قبلـي شـديداً شـواهدي گـزارش نمودنـد در                
هـاي تغييـر و مقيـاس         عاملي بودن مقياس اسـتراتژي      حمايت از تك  

ا پيـشنهاد دو     در حالي كه، در ابتـدا، نتـايج م ـ         ]8،22[عوامل محيطي   
و درمرحلـه بعـد بـا تحليـل مـوازي       ها نمـود  عاملي براي اين مقياس 

  .پيشنهاد تك عاملي براي هر دو مقياس داده شد
هاي تحقيقات قبلي را توسط تك بعدي بودن مقيـاس       اين نتايج يافته  

 ولي دويـر و همكـارانش       .]5،  22،  8[خودكارآمدي مورد تأييد قرارداد     
دو . دكارآمدي فعاليت جسماني چند بعدي است  پيشنهاد نمودند كه خو   

ــي و    ــع بيرون ــر موان ــائق آمــدن ب ــورد نظــر، خودكارآمــدي ف بعــد م
  .]6[ آمدن بر موانع دروني است قخودكارآمدي فائ

هـاي روانـي اجتمـاعي مـرتبط بـا           هاي دروني بين مقياس    همبستگي
. آيـد  فعاليت جسماني از نسبتاً كـم تـا متوسـط بودنـد، بـه نظـر مـي                 

  .هاي رواني اجتماعي عموماً مستقل هستند مقياس
، فـراهم   84/0 تا   67/0ها از    ضرايب آلفاي كرونباخ براي كليه مقياس     

ي همـساني درونـي چهـار مقيـاس اول     يكننده تاييدي قوي براي پايا 
 آلفاي كرونباخ قابل قبول ]23[براساس توصيه ناتالي و برنشتاين     . بود

راي مقياس عوامل محيطـي     اين ضريب ب  .  درصد مي باشد   70بالاي  
 4(معهـذا بـراي ايـن مقيـاس         . كمتر از اين مقدار توصيه شده اسـت       

، ميانگين همبستگي دروني عبارات يعني ابـزاري كـه تحـت            )عبارتي
موضـوع مـذكور   .  و قابل قبول اسـت  25/0تاثير طول مقياس نيست،     

براي تحقيقات آينده مفيد خواهد بودوزمينه اي فـراهم مـي نمايدكـه             
  .لاتي بر اين مقياس اضافه گرددسئوا

عليرغم طراحي مناسب و بكارگيري تحليل عاملي اكتـشافي در ايـن            
اولاً، تا بحال هيچگونه   .اند ها قابل ملاحظه مطالعه، برخي محدوديت

هـاي   اي مبتني بر تئوري در زمينه تعيـين كننـده          مقياس و پرسشنامه  
جوانان ايراني وجود   رواني اجتماعي مرتبط با فعاليت جسماني براي نو       

          و ايــن اولــين ابزارهــاي ســاخته شــده ايرانــي در ايــن زمينــهنــدارد
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هـاي مـورد مطالعـه از يـك          ثانياً، با توجه به اينكه نمونـه      . مي باشند 
منطقه از مناطق آموزش و پرورش تهران جمع آوري شده است، لـذا،             

صادي و  تلاش بر اين شد كه منطقه انتخاب شده از نظر شـرايط اقت ـ            
ضـمنأ، بنـا بـه    ). 10منطقـه   (اجتماعي و فرهنگي در حد متوسط باشد      

هـاي نوجوانـان سـاير       ضرورت در تحقيقات آتي اين مطالعه با گـروه        
  .مناطق تكرارخواهد شد

  

  نتيجه گيري                                                      
عي در ايران هنوز    هاي رواني اجتما   هاي تعيين كننده   ساخت پرسشنامه 

اين ابزارها مطالعـات بيـشتر جهـت تقويـت          . باشد در مراحل اوليه مي   
    عواملي كه به ، لذا آزمون نمايند  ميطلبگيري را  اندازه هاي   ويژگي

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

كنـد   افزايش فعاليت جسماني در دختران نوجوان ايرانـي كمـك مـي           
يم ابزارهاي تغيير رفتار كه دراين مطالعه        ما معتقد  .تواند مفيد باشد   مي
سنجي قوي انجام گرديـد، مـي توانـد ابزارهـاي             روان هاي ويژگيبا  

مفيدي براي سنجش فعاليـت جـسماني در مطالعـات مـشاهده اي و              
نتـايج ايـن پـژوهش شـواهدي بـراي          . تجربي در بين نوجوانان باشد    

روانـي   استحكام ساختار عاملي و پايـايي قابـل قبـول مقيـاس هـاي             
هـاي نوجـوان ايرانـي      ه   در گرو  اثر گذار بر فعاليت جسماني     اجتماعي

هاي عوامـل روانـي اجتمـاعي اثرگـذار بـر             پرسشنامه .فراهم مي كند  
هـاي ارتقـا سـلامت        پـژوهش  طراحـي توان در  فعاليت جسماني را مي   

 آمـوزش فعاليـت     ريزي   برنامه افزايش كيفيت زندگي و همچنين در     و
  .تر بكار بردجسماني نوجوانان دخ

 هاي رواني اجتماعي فعاليت جسماني  اولكين و آزمون كروبت بار تلت  تعيين كننده–ير م–آزمون كيزر : 1شمارهجدول 
 

     اولكين– مير –كيزر   آزمون بارتلت

)001/0=P (051/1043  88/0  خودكارآمدي  
)001/0=P (322/1181  79/0  حمايت اجتماعي  
)001/0=P (842/1153  79/0  منافع و موانع  
)001/0=P (043/2243  93/0  هاي تغيير راتژياست  
)001/0=P (790/0387  61/0  عوامل محيطي  

  

  N=512                                                     كارآمدي فعاليت جسماني تحليل عاملي مقياس خود : 2هشمارجدول  

  كارآمدي فعاليت جسماني خود : 1عامل   بارهاي عاملي

  انجام فعاليت جسماني حتي اگر هوا باراني يا خيلي گرم باشد  79/0
  ر هفتهزود از خواب بيدار شدن، حتي آخ  79/0
  زمان مخصوصي براي انجام فعاليت جسماني  77/0
  انجام فعاليت جسماني حتي زماني كه تكاليف زيادي  75/0
  انجام فعاليت جسماني حتي اگر خانواده درخواست ديگري   71/0
  انجام فعاليت جسماني حتي اگر غمگين يا استرس داشته باشم  65/0
  ارزش ويژه  35/3
  درصد واريانس  97/55
  آلفاي كرونباخ  84/0
  ميانگين همبستگي دروني عبارات  47/0
  *همبستگي بازآزمائي  68/0

 )n=93( روز 15ي بازآزمائي با فاصله يپايا*  
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  N=512                                                      تحليل عاملي مقياس حمايت اجتماعي فعاليت جسماني : 3شمارهجدول 

  بارهاي عاملي

  1عامل   2عامل 
  

  حمايت دوست    
  ر از طرف دوستانتمسخ  80/0  
  درخواست دوستان براي پياده روي  77/0  
  خوب انجام دادن فعاليت جسماني  73/0  
  كنند دوستان با شما ورزش مي  70/0  
  تشويق دوستان به فعاليت جسماني  65/0  
  حمايت خانواده     
  دهند با شما انجام مي    73/0
  وسيله رفت و آمد فراهم كردن    73/0
  ي فعاليت جسمانيتشويق برا    72/0
  تماشا كردن شما هنگام فعاليت جسماني    72/0
  ارزش ويژه  62/2  32/2
  واريانس  18/29  83/22
  آلفاي كرونباخ  77/0  72/0
  ميانگين همبستگي دروني عبارات  41/0  40/0
  *ي باز آزمائييپايا  72/0  67/0

     
  )n=93( روز 15ي بازآزمائي با فاصله يپايا*   
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  N=512                                       تحليل عاملي براي مقياس منافع و موانع فعاليت جسماني : 4شماره جدول  

  بارهاي عاملي

  1عامل   2عامل 
  

  مقياس منافع  79/0  
  انرژي بيشتر  76/0  
  احساس بهتر  72/0  
  كمك به تناسب اندام  72/0  
  خوشحال شدن والدين   70/0  
  مقياس موانع     
  گيرد زمان بودن با دوستان را مي    70/0
  نياز به كمك خيلي زياد والدين     65/0
  نياز به يادگيري خيلي زياد    64/0
  احساس خوشايند نداشتن    63/0
  احساس خجالت    42/0
  ارزش ويژه   07/3  96/1
  درصد واريانس  70/30  88/19
  آلفاي كرونباخ  81/0  69/0
  ميانگين همبستگي بين آيتم  46/0  23/0
  *ي باز آزمائييپايا  69/0  66/0

     
  )n=93( روز 15ي بازآزمائي با فاصله يپايا* 
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  N=512                                هاي تغيير فعاليت جسماني ي براي مقياس استراتژيتحليل عامل : 5  شمارهجدول

    بارهاي عاملي

  :دهيد هاي زير را انجام مي هر چند وقت يكبار فعاليت  
  گفتن چيزهاي مثبت در باره فعاليت جسماني  71/0
  تعيين اهداف چيزها براي انجام فعاليت جسماني  70/0
  م دادن چيزها براي بيشتر لذت بخشانجا  70/0
  گويم دو باره شروع شوند به خود مي زماني كه متوقف مي  70/0
  حساب فعاليت جسماني را داشتن  67/0
  پاداش دادن   66/0
  به دنبال اطلاعات  61/0
  هاي بيشتر براي انتخاب انواع متفاوت فعاليت جسماني براي گزينه  60/0
  براي حصول اطمينانهاي جايگزيني  برنامه  59/0
  گذاشتن يادآور درمنزل  57/0
  راههايي براي بيشتر فعال شدن  56/0
  داشتن دوست براي تشويق  55/0
  تفكر بيشتر براي منافع  53/0
  كنم به منافع كه براي آينده دارد فكر مي  52/0
  به تاثير امكانات بر مقدار فعاليت جسماني  46/0
  ارزش ويژه   70/5
  ريانسدرصد وا  6/38

  آلفاي كرونباخ  78/0
  ميانگين همبستگي بين آيتم  34/0
  *پايايي بازآزمائي  74/0

     
  )n=93( روز 15ي بازآزمائي با فاصله يپايا*   
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  ي براي مقياس عوامل محيطي فعاليت جسمانيتحليل عامل : 6شماره جدول 

    بارهاي عاملي

  ايمن براي پياده روي  78/0
  قابل دسترسي  73/0
  لوازم كافي درمنزل  72/0
  مشكل بودن پياده روي درمحل  60/0
  ارزش ويژه  03/2
  درصد واريانس  87/50
  آلفاي كرونباخ  67/0
  ميانگين همبستگي بين عبارات  25/0
  * بازآزمائيييپايا  59/0

    

   روز 15ي بازآزمائي با فاصله يپايا *       
  

  

   فعاليت جسماني بر اساس تحليل عاملي اكتشافيخود كارآمدي :1نمودار
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