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 عوامل خطر و وعیش در شهرستان گنبد کاووس: یمعده به مر فلاکسیر
 

          يدهكچ   

باشرذ    ّرای دسرتگاُ گرَرش  هری     تویي بیوراشی  ز شایغ( رGERD)1شیفلاکس هؼذُ بِ هوی : نهيزم
 ّای گٌبرذ  شٌاخت فاکتَشّای خطو ریي بیواشی دش شْوستاى ّذف رز ریي هطا ؼِ بوشسی شیَع ٍ

 کاٍٍس ٍکلا ِ بَد 

سال درشرتٌذ   49تا  18ًفو رز ساکٌیي گٌبذ کاٍٍس ٍکلا ِ کِ هحذٍدُ سٌی بیي  1999 :روش کار
ُ   بِ طَش تظرادفی برو     دش خراًَرش رًتخراو ٍ بروری رً رام هظراعبِ دػرَت شرذًذ        رسراس شرواش

ی شٍدششٍ دش هَشد ػلائن رطلی شیفلاکس هؼذُ بِ هروی )سرَز  پشرت غٌراؽ سریٌِ ٍ       هظاعبِ
ِ     12رز آًْا سؤرل شذ  رفوردی کرِ دش   بوگشت هحتَیات هؼذُ بِ هوی( ری  هراُ گذشرتِ عرذرهف ّفتر

َ  GERDباش یکی رز ػلائن رطلی  یک رى هرَشد ٍ آًْرایی کرِ ّوگرز رز ریري ػلائرن       شر درشتٌذ بِ ػٌر
شکایتی ًذرشتٌذ، بِ ػٌَرى کٌتول دش ًظو گوفترِ شرذًذ  ػَرهرف یرذریی برا رسرتفادُ رز پوسشرٌاهِ        

2
FFQ هادُ یذریی  کِ پایایی ٍ شٍریی آى رثبات شذُ بَد، رشزیابی شذ 116با  هحلی 

3برا  سري   رفرزری   % برَد  3/12گری   بِ طَشت ّفتِ GERDشیَع  :ها یافته
94/1OR:    ضروی ٍ

4 ٍ 99/1-97/1رطویٌاى 
39≤BMI  41/2با OR: با شیفلاکس رشتباط  34/1-35/4ٍ ضوی  رطویٌاى

 =pرز ػَرهف خطو دیگو ریي بیواشی هظوف هقادیو زیاد سرس ٍ شو گَغرِ فوًگری برَد )     .درشت

ی برا    هظوف بوخی درشٍّا ًظیو درشٍّای ضذر تْابی ییو رستوٍئیذی ٍ هوص ضذ براشدرش (0/03
بوٍز شیفلاکس ّوورُ  بَد  غٌس، هظروف سریگاش، ر کرف، هرَرد هخرذش، فؼا یرت فیزیکری، سروػت         

 دشرزک  رثوی بو بوٍز شیفلاکس ًذرشرت   هظوف یذر، فاطلِ زهاًی بیي هظوف یذر ٍ ٍضؼیت ٍ
ِ  ٍ دشیافرت کرا وی تَترال،  رای     GERDدرشی بریي   شربطِ هؼٌی درش، فیبرو،  وبری،    ، یرذرّای ردٍیر
 وبَّیذشرت یافت ًشذ پوٍتئیي، ک

تو رز بسیاشی رز کشَشّای آسیایی ٍ  شیَع شیفلاکس دش هٌطقِ هَشد بوشسی، شایغ :گيری نتيجه

هحسرَو   GERD  راهی رز ػَرهرف خطرو    ٍ رفرزری  سري   هابف هقایسِ با کشَشّای یوبی رسرت  
 تویي ًق  شر دش ری اد ػلائن شیفلاکس درشتٌذ  فوًگی هْن غِسس هوهز ٍ شو گَ شَد  هی

ِ     بیواشی شیفلاکس هؼذُ بِ هروی، ػَرهرف خطرو،   کليدی:  واژگان ری،  ػَرهرف یرذریی، ػرادرت تغذیر
 فؼا یت بذًی

 

 15/12/86 تاريخ پذيزش مقاله:            21/3/89 :تاريخ اصلاح نهايي           4/11/85 تاريخ دريافت مقاله:

Archive of SID

www.SID.ir [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

ci
ri

.ir
 o

n 
20

25
-0

9-
01

 ]
 

                               1 / 9

www.SID.ir
https://jmciri.ir/article-1-1382-fa.html


Archive of SID

www.SID.ir [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

ci
ri

.ir
 o

n 
20

25
-0

9-
01

 ]
 

                               2 / 9

www.SID.ir
https://jmciri.ir/article-1-1382-fa.html


 و ... يينورا يمهد دیدکتر س، شمس دکتر اکرم پور، طه دکتر نجمه آل  

 

19 

 1389تابستان  ،2 ؛ شماره28مجله علمي ساسمان نظام پششكي جمهوري اسلامي ايزان / دوره 

 

 قدمهم                                                 
 

ذ. ثبض   َبی دستگبٌ گًاسش می تشیه ثیمبسی یىی اص ضبیع GERDثیمبسی 
دَ ذ ض یًا ای ه ثیم بسی دس ای شان ث ب         مغبلعبت اپیذمیًلًطیه وطبن می

ي دس  [1] %9ای ضیًا دس داوطجًیبن داوط گبٌ  تُ شان    ثبضذ. دس مغبلعٍ می
% دس 7/12ي  [2]% 3/11اَذاوىىذگبن خًن دس پبیگبٌ اوتمبل خًن تُ شان  

. دس مغبلع بت اپی ذمیًلًطیهش ض یًا    [3] مغبلعٍ وًًَست گىجذ وبييس ثًد
GERD   29ت ب   19% ي دس وط ًسَبی رشث ی  5دس وطًسَبی آس یبیی% 

. دس ثعضی اص مغبلعبت مىتطش ضذٌ ضیًا ایه ثیمبسی [4]گضاسش ضذٌ است 
ش GERD. ثیمبسی [5]% ویض گضاسش ضذٌ است 49دس وطًسَبی رشثی تب 

وى ذ. دس   َبی ثُذاضتی وطًسَب تحمی   م ی   ىگیىی سا ثش سیستمثبس مبلی س
س بل َضیى ٍ مػ ش      ض ص ثییی ًن د س دس    ت متحذٌ آمشیى ب تمشیج ب   بای

ٍ  19ثبضذ ي  اسیذ می داسيَبی آوتی  َ بی مس تمیم ي ری ش    ثیییًن د س َضیى 
ی افشاد مج ت  سا  . ایه ثیمبسی ویفیت صوذگ[6] ثبضذ مستمیم ایه ثیمبسی می

دَذ. َمچىیه ثیمبسی سیف وس ممىه است ثب عًاسض ی   وبَص می ضذیذا 
وظیش صخم مشیش تىگی پپتیهش مشی ثبست ي ع ئم خبسج مشی وظی ش آس مش   
سشفٍ مضمهش گشفتگی غذا ي التُبة حىجشٌ َمشاٌ ثبضذ يتطخیع ي دسمبن 

دوجبل آن ایجبد م شی ث بست   ٍ ي ث GERDسا دچبس مطى  سبصد. اص عشفی 
ثبض ذ   ًوبسسیىًم مشی و ٍ سي ث ٍ تضای ذ م ی    ی َمبوىذ آدوثب عبسضٍ خغشوبو

استجبط داسد وٍ  صم است عًام  خغش آن ثٍ عًس دلی ك ثشسس ی گ شدد. دس    
بلع بت  مًسد عًام  خغش ای ه ثیم بسی تًاف ك َمگ بوی ين ًد و ذاسد ي مغ      

اوذ. مغبلعبت دس مًسد عًام  خغش ایه ثیمبسی  مختیف وتبیج متىبلضی داضتٍ
دس  GERDي عبدات رزایی ث ش   اوذن است ي اثشات عًام دس ایشان ثسیبس 

ٍ ثشسسی ومص عًام  ي ایشان تبوىًن ثشسسی وطذٌ است. َذ  اص ایه مغبلع
 ایش داسيَب ي فعبلیت فیضیىی ثش ثیمبسی سیف وس ثًد.  عبدات تغزیٍ

 

 ها مواد و روش                                   
 
ٍ  هی   یعشاح  ي  یمغبلعٍش ث ٍ غ ًست ممغع     هیا  -یم ًسد  مغبلع 

ٍ  یدس آن م یضبَذ  1385-1384 یَ ب  س بل  ی ثبضذ وٍ دس فبغ ی
ي ثب  یتػبدف هیستمبتیس یا خًضٍ یثشداس اوجبم ضذ. ثش اسبس ومًوٍ

ًپىج س ت یث یدسمبو شیاستفبدٌ اص ضمبسٌ خبوًاس مًنًد دس مشاوض ثُذاضت
شستبن ضُ هیاص سبوى وفش 5-4خبوًادٌ  َشخًضٍ ضبم  دٌ خبوًاس ي اص 

وفش ث ٍ مغبلع ٍ دع ًت     1916 یگىجذ وبييس ي و لٍ ي ثٍ عًس وی
 هی  مغبلعٍ ضشوت ومًدوذ وٍ ثب اوجبم  هیوفش دس ا 1999ضذوذش وٍ 
دي گ شيٌ   هی  دس ا یم بس یث هیعًام  خغش ا یضبَذ -یمغبلعٍ مًسد

ح ذال    تٍم بٌ گزض    12ثًدوذ وٍ دس  یضذ. گشيٌ مًسد افشاد سٍیممب
ضبم  سًصش پط ت   GERD یص ع ئم اغیا یىیثبس  هی یا َفتٍ

 یمعذٌ سا داض تىذ ي گ شيٌ وىت شل وس بو    ذیي ثبصگطت اس   ىٍینىبغ س
 وذاضتىذ.  یتیع ئم ضىب هیثًدوذ وٍ َشگض اص ا

پضض ه   هی  تًسظ  شیدس مشاوض ثُذاضت وىىذگبن دس مغبلعٍ ضشوت ثب
ي  یتشومه وٍ ث ٍ صث بن فبسس     ی ذٌیي پشسطگشان آمًصش د یعمًم
وىىذٌ  افشاد ضشوت یثًدوذ مػبحجٍ ضذ. اع عبت فشد مسیظ یتشومى

)س ًصش پط ت نى بغ     GERD یعذم ينًد ع ئم اغ ی  بیي ينًد 
ي ضذت ع ئ م   صیذایي صمبن پ بتمعذٌ( ي دفع ذیي ثبصگطت اس ىٍیس

؛ يسصش؛ یى  یضیف تیدسثبسٌ فعبل هیَمچى ذیثجت گشد یا دس پشسطىبمٍ
الى  ش م ًاد مخ ذسش     گبس؛یسيصمشٌش مػ ش  س    یضغ  ي اوجبم وبسَب

دس فػًل مختی ف س بل     مٍیمتًسظ سشعت رزا خًسدن ثش حست دل
ص مػش  ثعذ ا ذنیدساص وط یغجحبوٍش وبَبس ي ضبم ي فبغیٍ صمبو یثشا

 .ذیوىىذگبنش دسج گشد رزا اع عبت  صم اص ضشوت
ثٍ غ ًست   ییمبدٌ رزا 116وٍ ضبم   FFQ ٍیتغز ی پشسطىبمٍ دس

ثبضذ. مػ ش  سيصاو ٍش    یم ییرزا یَب يٌضذٌ ثش اسبس گش یثىذ عجمٍ
اص  هی  َ ش   یثٍ غًست دفعبت مػش  ثشا بوٍیي سبل بوٍیمبَ شیَفتگ

دس  پشسطىبمٍ لج   هیا ییي سيا ییبیپشسص ضذٌ است. پب ییال م رزا
 .[7] ثًد ٌضُشستبن گىجذش محشص ضذ

ث ش اس بس پشسط ىبمٍ     ف و سش یثش س یثذو تیسىجص اثش فعبل یثشا
س بعبت   حست وًا ضغ  ي ي ضذت آن ثش تیفعبل انضیضذٌ م یعشاح
 ذشیض ذ  تی  سبل ثٍ مط بر  ث ب فعبل   شاد دس سيصش َفتٍش مبٌ يفا تیفعبل

 یيسصض   تی  فعبل ضانی  م هی. َمچىذیگشد یثىذ عجمٍ میمتًسظ ي م 
ً    ٌاختػبظ داد كیافشاد ي دلب يسصش و ٍ ث ٍ    اض ذٌ ث ٍ يسصش ي و 

ضذٌ ثًد ي ث ش   یثىذ دستٍ ذیسجهش متًسظ ي ضذ یيسصض یَب تیفعبل
دس دي  ف و س یثش س یىیضیف تیَبش اثش فعبل تیفعبل هیاسبس مجمًا ا

 .ذیگشد سٍیگشيٌ مًسد ي وىتشل ممب
 

 های آماری تحليل                                        

 
ي دس  T-Testاص  یوم   یشَ ب یدس متغ شٌی  ت ه متغ  یضَبیآوبل یثشا
 تی% ض ش 95ثب  Odds Ratio ي Chi-2 test یفیو یشَبیمتغ
ش GERDخغ ش   یفبوتًسَب یثشسس یثشا یاستفبدٌ ضذ. ثشا ىبنیاعم
ث ب وىت شل     mulitivariate Logisitic regression ضیاص آوبل
 استفبدٌ ضذ. BMIسهش نىس ي  یثشا
 یبفتیدس یمًاد مغز ضانیي م یاوشط ضانیم هییتع ییمًاد رزا ضیآوبل دس

ش تًس ظ وبسض ىبس   FFQ ی بمٍَب ثش اس بس پشسط ى   حبغ  اص دادٌ
خبم ثٍ پختٍ دس م ًسد   تی. ثب دس وظش گشفته ضشذیمحبسجٍ گشد ٍیتغز

ي ثش  یثٍ گشم مػشف یخبوگ بسیمم  یپختٍ ضذٌ ي ثب تجذ ییمًاد رزا
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َ ب  ن ذيل تشویج بت م ًاد ر زای        دس دادٌ ًنًداسبس اع عبت م
 ش شف  م ًاد ر زای  ایشاو  اغ ح ضذٌ ي پس اص يسيد میضان گشم مػ  

َب ث شا  َ ش ف شد محبس جٍ ض ذ ي       سیضمغز  -َب میضان دسضت مغز 

حست گشم دس سيص ث ٍ دس ت آم ذ.     َش فشد ثش یمػش  آن ثشا ضانیم
 غًست گشفت. State 6/8 افضاس اص وشم ثب استفبدٌ ضَبیآوبل ٍیوی

 
 

 خصًصيات دمًگزافيك گزيٌ مًرد ي كىتزل -1جديل 

 متغيز مًرد كىتزل OR  P   %95اطميىان  ضزیة

   123تعذاد:  369تعذاد:    

 سه )سبل(    

 )اوحشا  معیبس( میبوگیه 3/6 ± 4/28 1/6 ±  9/27 93/9 

94/1 (99/1-97/1) _ 

175 (42/47)% 47 (21/38)% 18-24 
146 (57/39)% 56 (53/45)% 25-32 
48 (91/13)% 29 (26/16)% 33-49 

 نىس     

94/1 (7/9- 82/1) 3/9 
 مشد )دسغذ( %(4/24) 39 %(8/26) 99

 صن )دسغذ( %(6/75) 93 %(2/73) 279

    Kg/m^2 ) BMI) 

 میبوگیه )اوحشا  معیبس( 7/29  ± 7/4 4/24 ± 5/4 91/9 (91/1-11/1) 96/1

 )سبل( 18.5-24.9 %(5/45) 56 %(9/57) 214  (99/1-99/1) 99/1
 )سبل( 25-29.9 %(8/26) 33 %(7/22) 84  (91/9-47/2) 95/1
 (سبل ) ≥39 %(5/19) 24 %(2/19) 38  (34/1-35/4) 41/2

 وبمطخع %(1/8) 19 %(9/8) 33    -

 
 

 ها  هیافت                                                        

 

 18 یس ى  ی گىجذ وبييس يو لٍ وٍ محذيدٌ هیاص سبوى وفش 1999
 123وف شش   1999 هیا هی. اص ثسبل داضتىذ ياسد مغبلعٍ ضذوذ 49تب 
 یمبٌ گزضتٍ ع ئم اغی 12 ثبس دس هی یا %( حذال  َفت1223ٍ) وفش

GERD   مع ذٌ( سا   ذیثبصگط ت اس    بی  ي  ىٍی)سًصش پطت نىبغ س
 هی  اص ا یتیوفش وٍ َشگض ضىب 369داضتىذ وٍ ثٍ عىًان گشيٌ مًسد ي 

وٍ  یادافش هیع ئم وذاضتىذ ثٍ عىًان گشيٌ وىتشل اوتخبة ضذوذ. اص ث
GERD  ش سيص ي   ج ب  یع ئ م سا تمش  هی%( ا4722وفش ) 58داضتىذ َ

وف  ش  44ث  بس دس َفت  ٍ ي  5ت ب   3ع ئ  م سا  هی  %( ا1721وف ش )  21
ثبس دس َفتٍ داض تىذ. دس گ شيٌ م ًسد     2تب  1ع ئم سا  هی%( ا3528)

%( صن ثًدو ذ ي دس گ شيٌ   7526) وف ش  93 %(  مشد ي2424) وفش 39
%( صن ثًدو ذ. دس  7322) وف ش  279( مشد ي %2628) وفش 99وىتشل 

اص وظ ش   یداس یمعى   یاخ ت   آم بس   شٌشیي چىذ متغ شٌیته متغ ضیآوبل

سه  صی(. افضاP=0/3دس گشيٌ مًسد ي وىتشل ينًد وذاضت ) تینىس
 َمشاٌ ثًد. ف وسیس طتشیث صثب ثشي یي چبل
 یحز  فبوتًسَب ي ف وسیس یمبسیومص عًام  خغش ث یثشسس یثشا

و ٍ   یدس تم بم م ًاسد   شٌی  ت ه متغ  ضیوىىذٌش پس اص اوجبم آوبل تذاخ 
2/9<P ث ب وىت شل س هش ن ىسش ي      شٌی  چىذ متغ ضیينًد داضتش آوبل

BMI مػ ش  س س ي سة    یاٍ ی  عًام   تغز  یاوجبم ضذ. دس ثشسس
 GERDع ئ م   س ه یس صیضاث ب اف    میثٍ عًس مس تم  یفشوگ گًنٍ

 ج بد یب اث ٍ ع ًس معى ًس ث      ی(. مػش  تشض  P=93/9َمشاٌ ثًد )
 یو بلش  بف ت یدس ضانی  . م(P=92/9)استجبط داضت  GERDع ئم 

دس گ شيٌ م ًسد ي وىت شلش     جشیف ذساتشیوشثًَ شیچشث هشیسيصاوٍش پشيتئ
ن بتش   ٍی  مػ ش  ادي  هیَمچى   وذاض ت.  یداس یمعى   یآمبس اخت  

َب دس دي گشيٌ  یزغَب ي دسضت م یضمغزیس شیسب ي یر تش مًاد معذو
اص  یمػش  ثعض   ضانیم 2وذاضت دس نذيل  یداس یمعى یتفبيت آمبس

 آن وطبن دادٌ ضذٌ است. یآمبس ضیآوبل ییازمًاد ر
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 GERDراتطٍ آن تا  ي صدك مصزف تزخى اس مًاد غذایى -2جديل 

p for 
trend 

 1-25صدك  25 -51صدك  51 - 75صدك  75 - 111صدك 
 متغيز آواليش

 چارك ايل چارك ديم چارك سًم چهارم چارك

NS 

 مياوٍ 7/198 6/186 278./ 9/492

 لثىيات
(19/1-34/9 )69/9 (43/1-46/9 )81/9 

(67/1-55/9 )
96/9 

 تك متغيزٌ 1

(91/1-28/9 )53/9 (43/1-43/9) 79/9 
(55/1-48/9 )

86/9 
 *چىدمتغيزٌ 1

         

NS 

 مياوٍ 3/11 9/21 3/33 4/63

 شكز
(39/2-76/9 )32/1 (38/1-42/9 )76/9 

(38/1-42/9 )
76/9 

 تك متغيزٌ 1

(28/2-68/9 )25/1 (59/1-42/9 )89/9 
(45/1-42/9 )

78/9 
 *چىدمتغيزٌ 1

         

92/9 

 مياوٍ 9/9 6/3 9/8 9/25

 تزشى

(82/9-26/9 )46/9 (88/9-27/9 )48/9 
(95/1-35/9 )

61/9 
 تك متغيزٌ 1

(99/9-39/9 )54/9 (87/9-24/9 )46/9 
(24/1-38/9 )

96/9 
 *چىدمتغيزٌ 1

     

NS 

 مياوٍ 5/278 9/699 5/863 9/1419

 چاى

(77/1-59/9 )93/1 (25/1-37/9 )68/9 
(22/1-35/9 )

65/9 
 تك متغيزٌ 1

(39/1-42/9)  76/9 (12/1-29/9 )57/9 
(11/1-39/9 )

58/9 
 *چىدمتغيزٌ 1

     

93/9 

 مياوٍ 4 8 5/12 4/12

سس ي 

  گًجٍ رب

 فزوگى

(28/3-94/1 )85/1 (39/2-68/9 )25/1 
(15/2-63/9 )

16/1 
 تك متغيزٌ 1

(56/3-94/1 )92/1 (68/2-74/9 )41/1 
(34/2-64/9 )

23/1 
 *چىدمتغيزٌ 1

     

NS = Non Significant  اصلاح شدٌ تزاى سه، جىس ي *BMI 

 
 

سشخ ض ذٌش وج بة    ذا یپخت رزا ثب سٍ سيش ضذ ًٌیمغبلعٍ ض هیدس ا
گًض ت ي   جبتشیسجض ییسٍ گشيٌ رزا یتٍ ضذٌ ثب ثخبس ثشاضذٌ ي پخ

گًض تش دس   ذیلشاس گشفت وٍ تىُب سشخ و شدن ض ذ   ضیمًسد آوبل یمبَ
داس ث ب   یمعى   یي گشيٌ وىتشل اخ ت   آم بس   ف وسیافشاد مجت  ثٍ س

6/9:OR داضت. 4/9-9/9 ىبنیاعم تیي ضش 

ٍ یسشعت رزا خًسدن ثش حست دل هیبوگیم هیَمچى دس س ٍ يع ذٌ    م 
ثعذ اص غش   ذنیدساص وط یي فبغیٍ صمبو غجحبوٍش وبَبس ي ضبم ییرزا

ي اف شاد   ف و س یمج ت  ث ٍ س   مبسانیرزاش دس ث یرزا دس سٍ يعذٌ اغی
دي گ شيٌ ين ًد     هیث   یداس یمعى   یآمبس تفبيت ضذش وٍ سٍیسبلم ممب
 (p<95/9وذاضت. )
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پشسط ىبمٍ  ث ش اس بس    ف و سش یثش س یثذو تیسىجص اثش فعبل یثشا
ي ض ذت آن دس دي گ شيٌ م ًسد ي وىت شل      تیفعبل ضانیضذٌ م یعشاح
ثًد  81/9-97/2 ىبنیاعم تیثب ضش OR:39/1وٍ  ذیگشد سٍیممب

 مطبَذٌ وطذ.  یداس یمعى یي  اخت   آمبس
ض ذ   یَ ب  ي ل شظ  یذیاس تشيئ  شی  ر یضذ التُ بث  یداسيَب مػش 
 تیي ضش OR:93/1َمشاٌ ثًد وٍ  ف وسیس شتطیثب ثشيص ث یثبسداس
 ثٍ دست آمذ. 1/-29 ش14/1 ىبنیاعم
 

   گيری و نتيجه بحث                                   
 

یىٍ ي ی ب  ثب معیبس س ًصش پط ت نى بغ س      GERDی مبش ضیًا  دس مغبلعٍ
% ث ًد و ٍ ث ب تًن ٍ ث ٍ ای ه       1223ث بس   ای یه ثبصگطت اسیذ حذال  َفتٍ

 تش اص دس ایشان ث ب  GERDیًا سسذ ض مغبلعٍ ي مغبلعبت لجیی ثٍ وظش می
 .[1،2]ثبضذ  ثسیبسی اص وًاحی آسیب می

َم شاٌ ث ًد. دس    GERD دس مغبلعٍ مب افضایص سه ثب افضایص ثشيص ع ئ م 
 ث ًد  GERD دس نمعیت ضشق آسیب س هش سیس ه ف بوتًس    1مغبلعٍ ياوگ

 َمشاٌ ثًد GERD ویض افضایص سه ثب افضایص ثشيص 2. دس مغبلعٍ وًوه[8]
ثٍ عی ت   ضًد احتمب   می GERD ویسمی وٍ سه مًنت افضایص. مىب[9]

 ثبضذ. اضفىىتش تحتبوی دس افشاد مسه می تفبيت فطبس پبیٍ ي ض  ضذن
 GERDثش اسبس اع عبت وًیسىذگبن ایه ممبل ٍش چ بلی س جت اف ضایص    

. [19] ثبض ذ  ي َمىبساوص می 3گشدد وٍ دس ساستبی وتبیج متبآوبلیض السشاج می
 ض ًد و بم     ی ثبع   اف ضایص سیس ه سیف و س م ی     بلمىبویسمی وٍ چ

ویست. چ بلی ممى ه اس ت ث ٍ عی ت و ًا تغزی ٍش فبوتًسَ بی          عمطخ
ض  ًد. اص فبوتًسَ  بی  GERDمى  بویىی ي ی  ب عًام    ًَسم  ًوی ثبع    

ایش ثشخی مػش  ثیطتش چشثی سا دس ایج بد ع ئ م ثیم بسی دس اف شاد      تغزیٍ
وىى ذ    مىبویىی چبلی ثیبن م ی آن سا اثش  ثشخی ویض عیت داوىذ. ؤثش میچبق م

  ض ىمی ض ذٌ و ٍ َ م مًن ت اف ضایص       وٍ مىجش ثٍ افضایص فطبس داخ  
 ض ًد  َم ایجبد َشوی َیبت بل م ی   ضذن گزسای اسفىىتش تحتبوی مشی ي ض 

او ذ. عًام      بویسم ایجبد ای ه ثیم بسی مغ شح ض ذٌ    وٍ َش دي ثٍ عىًان مى
يطن و ٍ دس چ بلی   ًَسمًوی وظیش اوسًلیهش پپتیهش فبوتًسَبی سض ذ ي اس تش  

ایجبد سیف وس ومبیى ذش مغ شح    تًاوىذ مص داسوذش ثٍ عىًان عًامیی وٍ میو
 وٍ ثبیستی دس مغبلعبت آیىذٌ ثشسسی گشدوذ. [19] اوذ ضذٌ

وذاض ت. دس مغبلع ٍ و ًوه     GERD دس مغبلعٍ مبش نىسیت ومطی دس ثشيص
 ویض ع ئم سیف و س دس دي ن ىس م شد ي صن تف بيتی     [19]السشاج  ي [9]

 GERDوذاضت لیىه دس مغبلعٍ ياوگ نىسیت مشد ث ب اف ضایص سیس ه    
 .[8] َمشاٌ ثًد

                                                 
1- Wong 

2- Nocon 

3- El-Serag 

سیف و س متى بل     دس مغبلعبت مختیفش وتبیج مشثًط ثٍ وم ص س یگبس دس  
دس مغبلع بت خ ًد س یگبس سا ی ه      [12] 5ي محمذ [11] 4ثبضذ. وییسًن می

عی استج ب  6اوذ. مغبلع ٍ پ ًوس   ستم  دس ایجبد سیف وس مغشح وشدٌعبم  م
دس مغبلعٍ م ب وی ض    [.13] ثیمبسی سیف وس وطبن وذاد ثیه مػش  سیگبس ي

ٍ  سیگبس ومطی دس سیف وس وذاضت. ي  GERDای ث یه   َمچىیه مب ساثغ 
وی ض   [14] 7ي وبو ذسوبس  [11]مػش  الى  ي مًاد مخ ذس وی بفتیم. وییس ًن    

سیف وس گضاسش وىشدوذ. لیىه ثشخی مػش   استجبعی ثیه مػش  الى  ي
.  صم ث ٍ رو ش   [12] داوى ذ  م ی  GERD سا عبم  مستمیی دس ایجبد الى 

است دس مغبلعٍ مبش افشادی وٍ مػش  سیگبسش الى  ي م ًاد مخ ذس داض تىذش    
 ثسیبس وم ثًدوذ.

 ي 8NSAIDSسس ذ مػ ش  داسيَ بیی وظی ش      دس مغبلعٍ مب ثٍ وظ ش م ی  
9OCP  ثب ثشيص ثیطتشGERD    ای ه داسيَ ب مًن ت     استجبط داسد. احتم ب

ب َم یه مىبویس م   ض ذٌ ي ث    10(LES) وبَص فطبس اسفىىتش تحتبوی مشی
 OCPدس صوبوی و ٍ   LESیه مغبلعٍ فطبس  ومبیذ. دس ایجبد سیف وس می

 .[15] تش ثًد وشدوذ پبییه دسیبفت می
دس ایه مغبلعٍ استجبعی ثیه فعبلیت فیضیىی ي ثیم بسی سیف و س مط بَذٌ    

یط تش ي ث ب ع ئ م ض ذیذتش دس     ثسا  GERDاشش  دس مغبلعٍ 11وطذ. وًلیىبص
َب ي ومتشیه ع ئ م سا   میضان ومتش ي ضذت متًسظ دس ديوذٌثشداسانش ثب  يصوٍ

. دس مغبلعٍ دیگشش َیچ استج بعی ث یه   [16] سًاسان گضاسش وشد دس ديچشخٍ
ث ٍ مغبلع بت   . ثب وظش [14]  وس ي سغح فعبلیت فیضیىی ينًد وذاضتفسی

گ شدد.   ی ضذیذ مًنت سیف و س م ی  َب سسذ يسصش اوجبم ضذٌش ثٍ وظش می
َ بی خفی ف ي    یت مًسد مغبلعٍ مبش دس ح ذ فعبلی ت  َبی سيصمشٌ نمع فعبلیت

 سا سيضه ومبیذ. GERDمتًسظ ثًد وٍ ممىه است عیت عذم استجبط ثب 
ومص سشعت مػش  رزا دس ثشيص سیف وس ثب تًن ٍ ث ٍ مغبلع بت مًن ًدش     

ٍ  ثٍ سیف وس  ثشای ايلیه ثبس دس ثیمبسان مجت  ای دس  ثشسسی ض ذ. دس مغبلع 
مت شی دس اف شاد س بلم     PHسشعت مػش  رزا ي اثش آن ث ش   ش2995سبل 

مػش  یه وًا رزای اس تبوذاسد   ثشسسی گشدیذ. وتبیج ایه مغبلعٍ وطبن داد
دلیم ٍش ثیط تش ث ب     39دلیمٍ وسجت ثٍ مػش  َم بن ر زا دس م ذت     5دس 

ومص س شعت ر زا    ثشسسی سیف وس َمشاٌ است. دس ایه مغبلعٍ تًغیٍ ثٍ
. دس مغبلعٍ مب استج بعی  [17] ضذٌ است GERDخًسدن دس افشاد مجت  ثٍ 

 PHثیه سشعت مػش  رزا ي سیف وس مطبَذٌ وطذ. دس ایه مغبلع ٍ اص  

 متشی استفبدٌ وطذ وٍ  صم است دس مغبلعبت آتی مًسد وظش ثبضذ.
م شتجظ   ضبم سا ثب ثشيص سیف وسثشخی مغبلعبتش فبغیٍ صمبوی وًتبٌ مػش  

وىىذ. مغبلع ٍ   مػش  ضبم سٍ سبعت لج  اص خًاة میداوىذ ي تًغیٍ ثٍ  می
. دس مغبلعٍ مب فبغ یٍ صم بوی دساص   [18] ویض َمیه وتیجٍ سا داضت 12یبضیشي

                                                 
4- Nilsson 

5- Mohammed 

6- Ponce 

7- Nandurkar 

8- Non Stroidal Anti Inflamatory Drug 

9- Oral Contraceptive Pill 
19- Lower Esophageal Sphincter 

11- Collinas 

12- Yasuhiro 
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آن ث ب سیف و س   وطیذن ثعذ اص رزا دس سٍ يعذٌ اغ یی ر زایی ي استج بط    
 ای مطبَذٌ وطذ. ثشسسی ضذ وٍ ساثغٍ

ن داد و  ٍ مػ  ش  س  س لشم  ض ي سة ع  ٍش وط  بوت  بثج حبغ    اص ای  ه مغبل
ضًد ي مػش  ثیطتش ای ه   می GERDفشوگی مًنت افضایص ع ئم  گًنٍ

گشدد. تشویج بت   می GERDمًاد ثٍ عًس مستمیم ثبع  ثشيص ثیطتش ع ئم 
تًاوى ذ ثبع      ش م ی فشوگی ع يٌ ثش ایىى ٍ خبغ یت تحشیى ی داسو ذ     گًنٍ
ش دس مػ  ش  تشض  ی .[14]ض  ذن اس  فىىتش تحت  بوی م  شی وی  ض ض  ًوذ  ض   
سس ذ و ٍ چ ًن     داضت. ثٍ وظش می GERDی مب ساثغٍ معىًس ثب  مغبلعٍ

افشاد مجت  ثٍ ایه ثیمبسی ثٍ عیت تطذیذ ع ئمش اص مػ ش  چى یه م ًادی    
ثبضذ. اخت فی  ایه مًاد دس گشيٌ وىتشل ثیطتش میوىىذ مػش   خًدداسی می

ٍ ثیه گشيٌ مًسد ي وىت شل دس مػ ش  چ بیش لجىی بت     بتش فیف   ي  ن   ش اديی 
سس ذ  صم اس ت دس مغبلع بت     چىذ وٍ ثٍ وظش می داسچیه مطبَذٌ وطذ. َش

آیىذٌ مػش  ایه مًاد لج  ي ثعذ اص ث شيص ثیم بسی اسصی بثی ض ًد. دس م ًسد      
ش پ شيتئیه ي چشث ی اخ ت      َبی اغیی ر زایی ض بم  وشثًَی ذاست    گشيٌ
مػ ش    داسی ثیه گشيٌ مًسد ي وىتشل مطبَذٌ وطذ. َمچىیه افضایص معىی

 فیجش دس پیطگیشی اص ثشيص ثیمبسیش ومطی وذاضت.  
وذاض ت. دس ی ه    GERDدس مغبلعٍ مب ضیًٌ پخت رزاش ومط ی دس ث شيص   

 ضذٌ ثب ایجبد ع ئم سیف و س استج بط داض ت    مػش  رزاَبی سشخ مغبلعٍ

ضذٌ ثب اثش تحشیىی ثش مشی مًنت ایه  سسذ رزاَبی سشخ [. ثٍ وظش می19]
 ضًوذ. ع ئم می

حبغ  اص ایه مغبلعٍ وطبن داد ثیمبسی سیف وس دس ایشان ض بیع م ی    وتبیج
ش ثعضی اص فبوتًسَبی رزاییش ثشخی داسيَ ب  GERDثبضذ. دس ثشيص ع ئم  

ش چ  بلی ي اف  ضایص س  ه وم  ص داسو  ذ. ث  ٍ وظ  ش م  ی سس  ذ و  ٍ مغبلع  بت 
اپیذمیًلًطیه ثیطتشی  دس سبیش لسمتُبی ایشان ثشای پی ذا و شدن عًام      

سی  صم ثبضذ. َمچىیه ثبیستی مغبلعبتی عشاحی گشدد وٍ ث ب  خغش ایه ثیمب
دس دي گ شيٌ اسيصی ً ي ری ش     GERDاوجبم آوذيسىًپی ثیمبسان مج ت  ث ٍ   

اسيصیً تمسیم ضذٌ ي فبوتًس َبی خغش ثٍ عًس مجضا دس ایه دي گشيٌ ممبیسٍ 
گشدوذ. ثشای مط خع وم ًدن وم ص تغزی ٍ دس سیف و س ثُت ش اس ت دس        

بوتًسَبی رزاییش لج  ي ثع ذ اص ث شيص ثیم بسی سیف و س     مغبلعبت آیىذٌ  ف
ثشسسی گشدوذ. َمچىیه ثشای اسصیبثی سشعت مػش  رزا ي ساثغٍ ی آن ث ب  

GERD  مغبلعبتی وٍ ثش اسبس مبویتًسیىگPH   ش پی سیضی ض ذٌ ثبض ىذ
 مفیذ است.

Archive of SID

www.SID.ir [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

ci
ri

.ir
 o

n 
20

25
-0

9-
01

 ]
 

                               7 / 9

www.SID.ir
https://jmciri.ir/article-1-1382-fa.html


 و ... يينورا يمهد دیدکتر س، شمس دکتر اکرم پور، طه دکتر نجمه آل  

 

182 

 1389تابستان  ،2 ؛ شماره28مجله علمي ساسمان نظام پششكي جمهوري اسلامي ايزان / دوره 

 

 

 مراجع                                                                                                                                         
 

 

1- Mahmoudi S, Pourshams A, Akbari M, Malekzadeh 

R. “The prevalence of irritable bowel syndrome and 

Gastroesophageal reflux disease among Tehran 

university students”. Govaresh Journal Winter 2003; 

8(4): 159-162 (Persian)2 

2- Hatami Kh, Pourshams A, Azimi K, Sarraf M, 

Mehrabani M, Mostajabi P, Akbari M. “Dyspepsia, 

Gastroesophageal reflux disease and irritable bowel 

syndrome among blood donors”. Govaresh Journal 

Winter 2003; 8(4): 136-146 (Persian). 

3- Pourshams A, Rahmani AR, Hatami K. 

“Gastroesophageal Reflux Disease in Iran”. Govaresh. 

Spring 2005; S N: 50, 48-532 

4- Dent J, El-Serag HB, Wallander AM, Johansson S. 

"Epidemiology ofgastro oesophageal refluxe disease: a 

systematic review" Gut 2005 May; 54 (5): 710-702 

5- Heading RC. “Prevalence of upper gastrointestinal 

symptoms in the general population: Asystematic 

review”. Scand J Gastroenterol 1999; 231 (Suppl): 3-82 

6- SandlerRS, Everhart JE, Donowitz M, et al. “The 

burden of  selected digestive disease in the United 

States”. Gastroenterology 122: 1500, 20022 

7- Malekshah AF, Kimiagar M, Saadatian-Elahi M, 

Pourshams A, Nouraie M, et al. “Validity and 

reliability of a new food frequency questionnaire 

compared to 24 h recalls and biochemical 

measurements: pilot phase of Golestan cohort study of 

esophageal cancer”. Eur J Clin Nutr. 2006 Aug; 60(8): 

971-7.  

8- Wong BC. Kinoshita Y. "Systematic review on 

epidemiology of gastroesophageal reflux disease in 

Asia". Clin Gastroenterol Hepatol. 2006 Apr; 4(4): 

398-407. Review2 

9- Nocon M, Keil T, Willich SN. "Prevalence and 

sociodemographics of reflux symptoms in Germany-- 

results from a national survey". Aliment Pharmacol 

Ther. 2006 Jun 1; 23(11): 1601-52 

10- Hampel H,. Abraham N, and EL-Serag HB. "Meta-

Analysis: Obesity and Risk for Gastroesophageal 

Reflux Disease and Its Complications" Ann Intern 

Med. 2005; 143: 199-211. 

11- Nilsson M, Johnsen R, Ye W, Hveem K and 

Leagergren. "Lifestyle related risk factors in the 

aetiology of gastro- oesophageal reflux". Gut 2004; 53; 

1730-17352 

12- Mohammed I, Nightingale P, Trudgill N. J.  "Risk 

factors for gastro-oesophageal reflux disease 

symptoms". Aliment Pharmacol Ther 2005; 21: 821-

8272 

13- Ponce J, Vegazo O, Beltra B, and et. al. 

"Prevalence of gastro-oesophageal reflux disease in 

spain and associated factors", Aliment Pharmacol Ther 

23, 175-1832 

14- Nandurkar S, Locke III G. R, Fett S, and et. al. 

"Relationship between body mass index, diet, exercise 

and gastro-oesophageal reflux symptoms in a 

community". Aliment Pharmacol Ther 2004; 20: 497-

5052 

15- Van Thiel DH, Gavaler JS, Stremple J. "Lower 

esophageal sphincter pressure in women using 

sequential oral contraceptives". Gastroenterology. 1976 

Aug; 71(2): 232-42 

16- Collings KL, pierce pratt F, Rodriguez-Stanley S, 

Bemben M, Miner PB. "Esophageal feflux in 

conditioned runners, cyclists, and weightlifters". 

Gastroenterology. 2005 Jun; 126(7); 1672-72 

    مراجع   

Archive of SID

www.SID.ir [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

ci
ri

.ir
 o

n 
20

25
-0

9-
01

 ]
 

                               8 / 9

www.SID.ir
https://jmciri.ir/article-1-1382-fa.html


 ... در شهرستان گنبد کاووس يمعده به مر فلاکسير

 

183 

17- Wildi SM, Tutuian R, Castell DO "The influence 

of rapid food intake on postprandial reflux: studies in 

healthy volunteers". Am J Gastroenterol. 2004 Sep; 99 

(9): 1645-512 

18- Fujiwara Y, Mechida Ai, and et al. "Association 

Between Dinner- to-Bed Time and Gastro-Esophageal 

Reflux Disease". Am J Gastroenterol 2005; 100: 2633-

26362 

19- Nebel OT, Fornes MF, Castell DO. "Symptomatic 

gastroesophageal reflux: incidence and precipitating 

factors". Am J  Dig Dis. 1976 Nov; 21(11):953-62

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Archive of SID

www.SID.ir [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

ci
ri

.ir
 o

n 
20

25
-0

9-
01

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               9 / 9

www.SID.ir
https://jmciri.ir/article-1-1382-fa.html
http://www.tcpdf.org

