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  الدين صدر ب دكتر سيدشها
  استاد گروه فيزيولوژي 

  دانشگاه علوم پزشكي تهران
 

  

  
  
  
  

                                                
  
  

رسـالت علـم اخـلاق      . گـردد   اخلاق به صفات، افعال و ملكات زشـت و زيبـا اطـلاق مـي              
تلف انسان و چگونگي ايجاد تعادل در ميان اميال گوناگون          شناسايي قوا و استعدادهاي مخ    

هدف از بعثت   ) ص(پيامبر گرامي اسلام    . باشد  او و راهنمايي وي به كمال حقيقي خود مي        
  .نمايند خود را تكميل مكارم اخلاق بيان مي

هاي ضروري حرفه پزشكي و علمـي اسـت كـه موضـوع آن          اخلاق پزشكي يكي از مقوله    
داب و رفتار پسنديده يا ناپسندي است كه صاحبان حرف پزشـكي بايـد              بررسي مجموعه آ  

ولينـصح  ... من تطبب فليتـق ا    : فرمايند  مي) ع(مولاي متقيان حضرت علي     . رعايت نمايند 
فرمايند كسي كه معالجه بيمار و مجروحي را تـرك كنـد              مي) ع(حضرت مسيح   . 1وليجتهد

  .بدون شك شريك جرم ضارب است
حرفه پزشكي نياز به مباحث نظري و كاربردي اخلاق پزشـكي بـيش             همزمان با گسترش    
 بود كه كتاب اخلاق پزشـكي در وزارت         1370اولين بار در سال     . شود  از پيش احساس مي   

بهداشت درمان و آموزش پزشكي تأليف گرديد و به دنبال آن نيز اولين كنگـره سراسـري                 
اء، اهداء جنين و سقط جنين      اخلاق پزشكي شكل گرفت و مباحث مرگ مغزي، پيوند اعض         

اي دارد و از نظـر        اخلاق پزشكي و حرفه پزشكي سـابقه ديرينـه        . مورد بررسي قرار گرفت   
  .توان اشاره نمود تاريخي به پنج دوره مي

 عهد عتيق، از هزاره سوم قبل از ميلاد تا قرن دوم ميلادي، در اين دوره ارتباط طبابت           -1
دانشمنداني همچون سـقراط،    . الايي برخوردار بوده است   با امور مذهبي و ديني از اهميت ب       
پزشكان اين دوره مجري مراسم مـذهبي نيـز         . اند  زيسته  افلاطون و بقراط در اين دوره مي      

 450-380بقـراط  .  قبل از ميلاد مسيح بـوده اسـت  399اين دوره مربوط به زمان . اند  بوده
طو نيـز در ايـن دوره زنـدگي      قبـل از مـيلاد و ارس ـ       427-347قبل از مـيلاد و افلاطـون        

در آن زمان دانشمندان به تفكيك در امور فلـسفه، منطـق، علـوم رياضـي                . كرده است   مي
  .جبر و حساب و هندسه مهارت داشتند و به امر طبابت نيز مشغول بودند

 عهد جالينوس، قرن دوم تا پنجم يا ششم ميلادي، در اين دوره پزشكان براي كـسب                 -2
دادند و موارد كشف شده را به نـام خـود          سفرهاي اكتشافي انجام مي   علم و دانش پزشكي     

  .هايي در آن زمان گرديد كردند به طوري كه همين امر باعث ايجاد چالش ثبت مي
  
  

                                                 
يعني هر كس كه طبابت را پيشه خود ساخت بايد تقوي پيشه كند و خيرخواه و اهل تلاش و كوشش  -1

 .باشد

                                                  اخلاق و حقوق پزشكي
  

هاي آن، به جهـت       اي پزشكي و چالش     نظر به اهميت موضوع اخلاق حرفه     
رساني و استفاده خوانندگان محترم مجله علمي و بـه اميـد كـاهش      اطلاع
ي اخـلاق   روي جامعه پزشكي، نكاتي از مباحـث و كـدها           هاي پيش   آسيب
اي پزشــكي و مكتوبــات اســاتيد محتــرم، در ايــن فــصلنامه درج  حرفــه

  .گردد مي
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 عهد اسلامي، از قرن ششم تا سيزدهم ميلادي، در اين دوران كسب علم پزشكي بـه                 -3
  .ادات مذهبي گسترش يافتهمراه اعتق

 عهد رنسانس، قرن سيزده تا قرن نوزده ميلادي، در اين دوره اسلام و مـسيحيت هـر                  -4
. دانستند  درد و دردمندي را رحمت مي     . اي از جهان را تحت پوشش داشتند        دو بخش عمده  

كليساها در توسعه خرافات و تحريف نقـش جـدي داشـته و تعارضـات مراكـز علمـي بـا                     
  . اوج خود رسيده بودكليساها به

  .شود  دوره پنجم، قرن بيستم به سه بخش تقسيم مي-5
   قبل از جنگ جهاني دوم-الف
  1975 بعد از جنگ جهاني دوم تا سال -ب
 تا پايان قرن بيستم، تفكرات منظم فلسفي در جهان دانش گـسترش يافـت و تثبيـت                  -ج
تـري پيـدا كردنـد و         زديـك در اين دوران مباحث اخلاقي با مسائل پزشـكي ارتبـاط ن           . شد

امروزه مسائل اخلاقي با علم پزشـكي نيـز       . دانشمندان نيز قائدتاً با اين مباحث رشد كردند       
در يك سير تاريخي اهميت پيدا كرده است و اساساً همه مكاتب دنيـا معتقـد بـه مباحـث                    

باشند و به طور اختصاصي موضوعات اخلاقي حرفه پزشـكي            اخلاقي در حرفه پزشكي مي    
انـد، لـذا    اند و عناوين آنها با مباني اخلاق اسـلامي تطبيـق داده       جهت اجرا تدوين نموده    را

ترين چـالش در حـوزه مباحـث          امروزه مهم . اي و كاربردي به خود گرفته است        شكل حرفه 
امروزه نيازمند آن هستيم كه ببينيم آيـا        . باشد  اخلاقي، صرفاً پرداختن به مباحث نظري مي      

كنند يا خير؟ اين موضوعات در سـه محـور ذيـل              ق پزشكي را رعايت مي    افراد مباني اخلا  
 -3 ارتبـاط پزشـك بـا مـردم        -2 ارتباط پزشك با خداونـد       -1. گيرد  مورد بررسي قرار مي   

  ارتباط پزشك با همكاران 
  
   ارتباط پزشك با خداوند-1

هاي موجود در جامعه بشري، پزشـكان و قـضات جهـت انجـام شـغل خـود                    در بين حرفه  
و علت آن ويژگي محيطي است كه فـرد در آن مـشغول             . باشند  نيازمند به اداي سوگند مي    

گيري و انجام وظيفه تنها خداوند است كه ناظر           باشد و در زمان تصميم      به انجام وظيفه مي   
ارائـه  . باشـد   ها در حرفـه پزشـكي تقـدس آن مـي            ويژگيترين اين     مهم. باشد  و حاكم مي  

خدمت در اين دو حرفه به وجدان بيدار فرد و رابطه او بـا يـك نيـروي مـاورايي، بـه نـام                        
خداوند وابسته است، اگر اين باور در جامعـه پزشـكي تحقـق يابـد بـسياري از مـشكلات                    

  .شود موجود برطرف مي
  
   ارتباط پزشك با مردم -2

. شـود   زشك رابطه خوبي با بيمار برقرار كنند بسياري از شكايات، منتفي مي           اگر همكاران پ  
نامناسـب پزشـك عنـوان      افراد زيادي مبناي شكايت خود را پس از فقـدان بيمـار، رفتـار               

توانـد نقـش مهـم و         در اين موقع برخورد طبيـب بـا بيمـار يـا اطرافيـان او مـي                . اند  نموده
حسن خلـق تـوام بـا صـميميت و دلـسوزي و             . باشداي در درمان بيماري او داشته         سازنده

اين رفتار قـادر اسـت حـدود    . تواند آرام بخش باشد     همبستگي با بيمار و وابستگان آنها مي      
. شـود را حـل نمايـد        پنجاه درصد از مشكلات بعدي كه منجر به شكايت از پزشـكان مـي             

ندگي كردن از رمزهاي    ارتباط برقرار كردن و با مردم ز      ) ع(مطابق سيره اميرالمومنين علي     
  .باشد كه در طبابت نيز از اهميت والايي برخوردار است موفقيت در زندگي مي
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   ارتباط پزشك با همكاران-3
پزشكان افراد يك خانواده هستند كه اهداف مقدسـي دارنـد و بـراي رسـيدن بـه مقاصـد                    

براي ايجاد رابطه صحيح پزشك با همكاران       .  نياز دارند  انساني خود به وحدت و صميميت     
خود در درجه اول بايد به اصول اخلاقي توجـه داشـت كـه در رأس آن تقـوي پيـشگي و                      

اخلاق پزشكي جزيي از مسؤوليت پذيري و تعهد مـا در  . گفتار و رفتار صحيح انساني است   
كته بسيار مهمـي اسـت      ارتباط پزشك با همكارانش ن    . باشد  جهت خير و صلاح جامعه مي     

گيـري مناسـب رابطـه        امروزه منشأ بسياري از مشكلات موجود عدم شـكل        . به طوري كه  
هاي پزشكي كه بـه طـور مـزمن و            بسياري از پرونده  . باشد  همكاران پزشك با يكديگر مي    

البتـه  . اند نشان از مداخله يكـي از همكـاران در ايـن خـصوص را دارد                 ساز در آمده    مشكل
 و دفاع از حق امري پـسنديده و واجـب اسـت كـه گـاهي توسـط بعـضي از                      پيگيري امور 

شود كه اين امـر پـسنديده نبـوده و مـشكلات را در                مشاوران به اهداف ديگري تبديل مي     
: فرماينـد   كه مـي  ) ع(روايت مشهوري است از امام صادق       . دهد  جامعه پزشكي افزايش مي   

ز نيست و مردم مجبورند كـه در امـور          نيا  اهل هيچ مملكتي از سه قشر و از سه جمعيت بي          
دنيا و آخرتشان به اين سه گروه پناه ببرنـد، فرمـانرواي خيرخـواه كـه فرمـان او اطاعـت                     

اين روايت از روايـات بـسيار       . شود، فقيه دانشمند پرهيزگار و پزشك دانا و مورد اعتماد           مي
  .رسد ه نظر ميخوب مربوط به اخلاق پزشكي است، كه توجه به دو نكته در آن ضروري ب

 پزشكان بايد قدر اين موقعيت را بدانند و با ارائه خدمت، بصيرت لازم را كسب نمـوده،          -1
  .دانش، مهارت و تجربه لازم را نيز در كار پيدا كنند

  . در مورد وثوق و مورد اعتماد مردم قرار گرفتن است-2
فـظ حرمـت همكـاران      از ديگر عوامل مهم در ايجاد رابطه صحيح و انساني با همكاران ح            

هـاي لازم در      پيشكسوت و اطلاع يافتن از حال يكديگر در هنگام بيماري و ارائـه كمـك              
  .باشد اين زمينه مي
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