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      21کد مقاله: مقاله تحقیقی  

  

بر مهارت بازیافت تمرکز و عملکرد تکواندوکاران نوجوان زن  (cope modeling) ي روانشناختی الگوي کپمداخلهتأثیر یک دوره 

  تیم ملی ایران

  

           چکیده

بازیافت تمرکز و عملکرد تکواندوکاران نوجوان زن تیم ملی ایران در  -هدف پژوهش حاضر، بررسی تأثیر اجراي یک نوع تمرین الگوي کپ بر مهارت زمینه:

  بود.  1388سال 

طور تصادفی به دو گروه -سال به طور هدفمند انتخاب شده و به  17تا  15پوش زن با دامنه سنی -تکواندوکار ملی 22جهت اجراي این پژوهش روش کار: 

را به  (OMSAT-3) 3هاي ذهنی اوتاوا نسخه سپس هر دو گروه در پیش آزمون، پرسشنامه سنجش مهارت نفر) تقسیم شدند. 12نفر) و آزمایش ( 10کنترل (

  ساخته را به منظور ارزیابی عملکرد، تکمیل کردند. -بازیافت تمرکز و همچنین چک لیست محقق  -منظور ارزیابی مهارت

مستقل میانگین و انحرااف معیار بازیافت تمرکز  -عمل آمد. از نتایج آزمون آماري تی-بعد از چهار ماه تمرین الگوي کپ، از هر دو گروه پس آزمون به ها: یافته

رل و آزمایش در به دست آمد و بین گروه کنت 58/4و  10/1و در گروه کنترل  42/3و  08/6در گروه آزمایش بعد از یک دوره تمرین الگوي کپ به ترتیب 

). همچنین نتایج نشان داد که بین گروه کنترل و آزمایش در عملکرد ورزشی پس از یک دوره P/=010دار وجود داشت (-بازیافت تمرکز تفاوت معنی -مهارت

  ). P/=006دار وجود داشت (تمرین الگوي کپ تفاوت معنی

ي قبل از مسابقات، اثر مثبتی بروي ورزشکاران ملی در حین مسابقات و مقابله با استرس در دوره هايرسد تمرین مداوم و منظم مهارتبه نظر میگیري: نتیجه

  فشار رقابت براي بازیابی تمرکز و بهبود عملکرد دارد. شرایط پر

  الگوي کپ، بازیافت تمرکز، عملکرد ورزشی واژگان کلیدي:
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  6/8/92تاریخ پذیرش مقاله:             19/9/92نهایی: تاریخ اصلاح            7/3/92تاریخ دریافت مقاله: 

  

  مقدمه

هاي ورزشی به وجود سه نوع آمادگی جسمانی، ي مهارت-ترین بعد علمی ورزش، مبحث روانشناسی است. به طور کلی اجراي بهینهیکی از ابعاد مهم و شاید مهم

ي بین قهرمانان به چند هزارم ثانیه و -اند و فاصله-هاي اجراي مهارت، تکامل یافته-ینی و شیوههاي مختلف تمر-مهارتی، و روانی وابسته است. از آنجا که روش

]. گوکیاردي5رسد تفاوت عملکرد قهرمانان بیش از هر زمانی به آمادگی روانی آنها مربوط باشد[-متر کاهش پیدا کرده است، به نظر می-چند میلی
1
) چنین 2008( 

هاي ورزشی از اهمیت به سزایی برخوردار شده است و -هاي روانی در اجراي مهارت-زه با پیشرفت علم روانشناسی، بحث تأثیر مهارتکند که امرواظهار می

یر، باشند، مورد علاقه گسترده ورزشکاران، مربیان و روانشناسان ورزش قرار گرفته است به طوري که در سالیان اخعوامل روانی که در عملکرد ورزشی سهیم می

اي بر عوامل روانی فردي از جمله اعتماد به نفسهاي تجربی به شکل گستردهها و آزمایشبررسی
2

، انگیزش
3

، توجه
4

، تجسم
5

هاي روان تنیو مهارت 
6

و تأثیر  

نیازي ندارند و غالباً چنین تمریناتی را کنند که به تمرینات آمادگی روانی ]. ورزشکاران معمولی گمان می6هر یک از این عوامل بر عملکرد، متمرکز شده است [

ها شماري را به ورزشکاران و تیمهاي بیهاي روانشناختی سودمنديهراسند. تمرینات آمادگی روانی و مهارتاي میکنند. زیرا معمولاً از هر چیز تازهریشخند می

و گولد ]. واینبرگ2مانند [رساند و از این رو ورزشکاران عادي از آنها عقب میمی
7

روز در عملکرد )، عوامل روانی را اولین دلیل براي نوسانات روزبه2007( 

  ].12کنند [ورزشی، محسوب می

اي کنند و گاهی در توالی ویژهاند که استفاده از راهبردهاي شناختی و رفتاري منتخب را ترکیب میي روانشناسی ورزشی منتشر شدههاي متعددي در حوزهمداخله

]. 7)[1991اي در مسابقات هنرهاي رزمی دارد الگوي کپ است (انشل، ها که کاربرد ویژهکنند. یکی از این مداخلهشوند که عملکرد ورزشی را تسهیل میاجرا می

ع و داراي ساختار این شود. ماهیت سریرفتاري است در پاسخ به رویدادهاي پرتنش که در حین مسابقه تجربه می -اي روانیسري چهار مرحلهاین الگو شامل یک

چهار مرحله پس از تجربه رویداد ناگهانی پرتنش در حین مسابقه را شامل  (COPE)هاي شناختی و رفتاري هنرهاي رزمی سازگار است. الگوي کپ الگو با نیاز

هاشود. این مراحل عبارتند از: کنترل هیجانمی
8
 (C)سازماندهی درونداد ،

9
 (O)ریزي پاسخ بعدي، برنامه

10
 (P)و سپس اجراي سریع تکلیف یا مهارت بعدي ،

11
 

بعدي
11
 (E).  

                                                             
١

- Gucciardi 

  
٢

- Confidenc 

  
٣

- Motivation 

  
٤

- Attention 

  
٥

- Visualization 

  
٦

- Psychosomatic Skill 

  
٧

- Weinberg, R.S., Gould, D 

  
٨

- Contorolling Emotions 

  
٩

- Organizing Input 

  
١٠

- .Planning The Next Respose  [
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 ها عبارت است از بازیابی آرامش با کشیدن یک نفس عمیق، استفاده از خودگفتاري مثبت (همه چیز عالیه، راحت باش، صبور باش، آرام باش) وکنترل هیجان

معنی است. مسابقهدار از بیوانی). سازماندهی درونداد شامل تفکیک اطلاعات معنیبازیابی کنترل موقعیت با پذیرش مسؤولیت رویدادهاي ناخوشایند (استحکام ر

پرتی بینایی و شنوایی است که بیشتر آنها نامرتبت با تکلیف مورد نظرند. ورزشکاران باید بیاموزند که دروندادي را که مرتبط با ي ورزشی مملو از عوامل حواس

ي ورزشکار ها باید توجه بهینههاي بینایی و شنوایی و پیش نشانهاید نادیده گرفته شود تصفیه کنند. با این حال، دیگر نشانهدستیابی به نیازهاي عملکرد نیست و ب

ربارهگیري سریع دریزي عبارت است از دریافت اطلاعات در دسترس، سپس تصمیمریزي) وارد شود. برنامهگیري (برنامهرا دریافت کند و سریعاً در فرایند تصمیم

ر در تنیس رقابتی (انشل، ي اینکه چگونه به نیازهاي تکلیف بعدي دست یابند. نهایتاً ورزشکار باید مهارت را با تلاش بهینه با حداقل تفکر اجرا کند. این الگو د

ي رویدادهاي پرتنش در بر آثار ناخوشایند تجربهي مناسب از افکار و اعمال منتخب در توالی مناسب آنها براي غلبه ) و در آموزش ورزشکاران براي استفاده1991

]. 10) [1997بورن، هاي الگوي کپ مطابق با نیازهاي عملکردي هنرهاي رزمی است (پارك و سیرسد ویژگیحین مسابقه داراي اعتبار بوده است. به نظر می

(مثال، دادن امتیاز به حریف یا به طور موقت برتري را از دست دادن)  ي یک شکست موقت عملکردمثالی از کاربرد الگوي کپ در هنرهاي رزمی، پس از تجربه

هاي مرتبط با محیط مسابقه متمرکز کند (مثال، موقعیت ، توجه خود را بر ویژگی(C)شود. ورزشکار باید یک نفس عمیق بکشد و آرامش خود را بازیابد مطرح می

، سریعاً (در عرض چند ثانیه) آرامش خود را حفظ (O)اهمیت فرض شوند) هایی که بیعات و رویدادها اطلاو حرکات بیانگر حریف ضمن نادیده گرفتن محرك

کند. داشتن زمان بسیار زیاد بین برنامهسریع نقشه همانگونه که موقعیت ایجاب می (E)و نهایتاً اجراي  (P)ریزي کند کند و راهبرد بعدي (نقشه حمله) را برنامه

کند. هنرهاي هایی را که نیاز به اجراي خودکار و سریع دارند مختل میافکار منفی (مثال، تردید به خود، نگرانی، دودلی) را ایجاد و مهارت ریزي و اجراي مهارت،

عمل مناسب و ي رویدادهاي آتی، انتخاب مهم، تجزیه تحلیل اطلاعات دربارههاي مهم و غیربندي اطلاعات به دستهرزمی به گردآوري سریع اطلاعات، طبقه

اند به دقت با اجزاي الگوي کپ اي را که چانگ ولی توصیف کردههاي رفتاري و شناختیي فرایند]. مجموعه11سپس اجراي سریع عمل انتخاب شده نیاز دارد [

  مطابق است.

ي وسیع ]. مجموعه1مانی و روانی هنرهاي رزمی است [هاي ورزشی به ویژه در ارتباط با نیازهاي گسترده جسترین اهداف در رقابتثبات عملکرد، یکی از مشکل

هاي کسب هارتعوامل فردي و محیطی به آسانی محل توانایی ورزشکاران هنرهاي رزمی است، از جمله در آمادگی روانی در مسابقه، حفظ تمرکز، به کارگیري م

ا یا مقابل تماشاچیان ناهمراه و البته رودرویی با حریفان و درجات مختلف شایستگی شده قبلی در حین رقابت، مواجه با عوامل محیطی مانند رقابت در میدان ناآشن

کند؟ حفظ کنترل هیجانی و کاهش  وجود یا تداوم افکار نامطلوب ها را با ثبات در سطوح بهینه اجرا میکند و مهارتآنها. چگونه ورزشکار آرامش خود را حفظ می

هاي روانی معین، قادرند با نیازهاي بالاي جسمانی و روانی ورزش و کسب نتایج مواجه رهاي رزمی با دارا بودن گرایشچگونه ممکن است؟ ورزشکاران موفق هن

هاي روانی]. در کشور ما تمرین مهارت1شوند [
12

 (PST) ] هاي مقابله با استرس موضوعی است ژه تمرین مهارت]، به وي3کمتر مورد توجه قرار گرفته است

هاي روانشناختی همچون الگوي کپ و سرسختی ذهنیم در کشور ما مورد توجه قرار گرفته است. در حالی که امروزه مداخلهکه بسیار ک
13

در شرایط سخت  

اضر درصدد این، تحقیق ح]. بنابر16،15هاي رزمی قرار گرفته است [مسابقه مورد توجه بسیاري از روانشناسان ورزشی و مربیان تراز اول دنیا به ویژه در ورزش

، در شرایطی با فشار روانی بالا که طبیعتاً منجر به از دست (coping)اي ي روانشناختی با ماهیتی مقابلهي یک نوع مداخلهپاسخ به این سؤال بود که آیا ارائه

  تأثیر داشته باشد؟ تواند بر وي مهارت بازیافت تمرکز و عملکرد تکواندوکاران نوجوان زن تیم ملی ایرانشود میدادن تمرکز می

  

  روش کار

نفر از  25مستقل) است. جامعه و نمونه آماري پژوهش حاضر  tپس آزمون با گروه کنترل ( -روش تحقیق حاضر نیمه تجربی  و با استفاده از  طرح پیش آزمون 

بودند که از بین آنها  1388سال) جهت شرکت در مسابقات آسیایی کیش در سال  17-15دختران دعوت شده به اردوي تیم ملی تکواندو در رده سنی نوجوانان (

                                                                                                                                                                                                                           

  
١١

- Executing The Next Task Or Skill 

  
١٢

- psychological skills training 

  
١٣

- mental toughness 

   [
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نفر باقی مانده به این علت استفاده نشد که اگر ریزشی در طول دوره رخ داد و  3رفتند. از نفر در گروه کنترل قرار گ 10نفر در گروه آزمایش و  12به طور تصادفی 

  نفر ذخیره جایگزین شود. 3بازیکنی به خصوص در گروه کنترل از تیم کنار گذاشته شد توسط 

ازیافت تمرکز هر دو گروه در پیش آزمون، پرسشنامه ابتدا ورزشکاران به طور تصادفی به دو گروه آزمایش و کنترل تقسیم شده، سپس جهت ارزیابی مهارت ب

OMSAT-3 ي مهارت بازیافت تمرکز در  هر دو گروه به دست آمد. لازم به ذکر است را تکمیل کرده و با توجه به اطلاعات به دست آمده، میانگین نمره

ي مربیان مشکلات اصلی افراد تیم در چند سال اخیر کاهش عملکرد مهارت بازیافت تمرکز به این علت به عنوان متغیر وابسته انتخاب شد که طبق گفته

خود را انجام بازیکنان به علت از دست دادن تمرکز در حین مسابقات بوده است و محقق با توجه به ماهیت الگوي کپ بر این شد که بروي این مهارت تحقیق 

].  همچنین جهت ارزیابی عملکرد پیش 2) مورد تأیید قرار گرفته است [1385اران (توسط صنعتی منفرد و همک OMSAT-3دهد. روایی و پایایی پرسشنامه 

سؤال است استفاده شد. این چک لیست توسط سر مربی و مربی تیم تکمیل گردید و آنها به این  20آزمون در هر دو گروه از چک لیست محقق ساخته که شامل 

ي روانی الگوي کپ، در نهایت ماه مداخله 4به دست آمد. پس از انجام  96/0د. ضریب آلفاي این چک لیست پاسخ دادن 9تا  1اي از درجه 9ها با مقیاس قسمت

را نشان  OMSAT-3ي هاي ذهنی پرسشنامه) مهارت1مستقل تفاوت بین دو گروه در متغیرهاي مورد نظر بررسی شدند. جدول شماره ( tبا استفاده از آزمون 

  دهد.-می

روانی مساعدي در طول مسابقه ندارد و فرد تمرکز خود  -به کارگیري روش الگوي کپ در شرایط سخت مسابقه و هنگامی که فرد شرایط روحی با توجه به اینکه

تیب که بار در شرایط تصویرسازي ذهنی، به این تر]، لذا محقق این تمرین را یک9را از دست داده است (همانند از دست دادن امتیاز) کاربرد بیشتري دارد [

الگوي  ها در همان سالن تمرینات در شرایطی مناسب و آرام در قالب تصویرسازي ذهنی و تصور قرارگیري در شرایط پراسترس مسابقه تمام چهار مرحلهآزمودنی

ي شرایطی که افراد در حین مسابقه  بار هم درشد. یکدقیقه اجرا می 10ي تمرینی و به مدت کردند، این تمرین قبل از اجراي مسابقهکپ را در ذهن مرور می

هاي گروه آزمایش گفته شده بود که در حین مسابقه و برخورد با افتادند انجام شد به این ترتیب که به آزمودنیتمرینی با یکدیگر بودند و در شرایط سخت می

، (C)بایست یک نفس عمیق بکشد و آرامش خود را باز یابد ورزشکار می -1زا (به هر دلیلی) به ترتیب این مراحل را در ذهن خود به کار گیرند. شرایط استرس

ها اطلاعات و رویدادهایی هاي مرتبط با محیط مسابقه متمرکز کند (مثال، موقعیت و حرکات بیانگر حریف ضمن نادیده گرفتن محركتوجه خود را بر ویژگی -2

اجراي سریع  -4، (P)ریزي کند ثانیه) آرامش خود را حفظ کند و راهبرد بعدي (نقشه حمله) را برنامهسریعاً (در عرض چند  -3، (O)اهمیت فرض شوند) که بی

داد و بعد از هر مسابقه مسابقه تمرینی با به کارگیري الگوي کپ انجام می 2. در هر جلسه هر فرد حداقل (E)کند حرکت بعدي همانگونه که موقعیت ایجاب می

بار در هفته در حین تمرینات و مبارزات  3ماه و  4دادند. این تمرین در طول اند یا خیر توضیح میالگو و اینکه آیا از این عمل نتیجه گرفتهافراد نحوه به کارگیري 

  رودرو  تکواندو انجام گرفت. لازم به ذکر است که این تمرین توسط محقق با همکاري و حضور مربیان تیم انجام گرفت.

  

  هایافته

) میانگین نمرات مربوط به دو متغیر بازیافت تمرکز و عملکرد در پیش آزمون و پس آزمون در هر دو گروه کنترل و آزمایش بعد از 2ماره (در جدول ش

آزمون هر دو متغیر در گروه کنترل و آزمون و پسهاي پیشیک دوره تمرینی چهار ماهه نشان داده شده است. نتایج مقایسه تفاضل میانگین نمره

ي بازیافت تمرکز در پیش آزمون و شود. بین میانگین تفاضل نمرهمشاهده می 3مستقل محاسبه شد، در جدول شماره  tایش که با استفاده از آزمون آزم

نمره). همچنین بین میانگین تفاضل P/=010دار وجود داشت (اختلاف معنی copeپس آزمون بعد از یک دوره چهار ماهه مداخله روانشناختی الگوي 

). اشکال P/=006دار وجود داشت (اختلاف معنی copeي عملکرد در پیش آزمون و پس آزمون بعد از یک دوره چهار ماهه مداخله روانشناختی الگوي 

  دهد.میعملکرد ورزشی تکواندوکاران، نشان نیز این اختلافات را در گروه کنترل و آزمایش به ترتیب  در مهارت بازیافت تمرکز و همچنین  2و 1

  

  گیريبحث و نتیجه

بروي مهارت بازیافت تمرکز تأثیر داشته است. این یافته با تحقیقات انشل  copeرفتاري یک دوره الگوي  -ي روانینتایج تحقیق حاضر نشان داد که مداخله

تواند علت ضعف ) پردازش اطلاعات نامربوط به عملکرد می1993]. بر حسب نظر بوچر (6،9،15) همخوانی دارد [2008) و گوکیاردي (2002)، جونز (2001(

باید توجه باید تمرکز مؤثري در طول عملکرد ورزشی داشته باشند، بلکه میکه نه تنها ورزشکاران می هاي رقابتی باشد. او بر این عقیده استعملکرد در موقعیت

]. عواملی که ممکن است سبب انحراف توجه ورزشکاران به سوي 4شود، مجدداً بازیابند [هاي داخلی و خارجی منحرف میخود را هنگامی که به وسیله محرك

) بازیابی تمرکز مناسب پیش، در حین و پس از مسابقه 1986). حسب نظر اورلیک (1976اند (نایدفر، عملکرد شوند نامحدود گزارش شدهارتباط با هاي بیمحرك

ر شود که براي رسیدن به عملکرد پایدار دکنند. چنین پنداشته میها براي عملکرد عالی ورزشکاران است که کمتر آن را تمرین میترین مهارتیکی از مهم
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هایی است که ]. رشته تکواندو از جمله رشته4پرتی را تدوین و مرتباً آن را تمرین کنند [تمرین و مسابقه ورزشکاران باید مهارت مهار کردن عوامل حواس

ن حمله را اجرا کند و امتیاز بگیرد ترین حرکت حریف دقت داشته باشد تا بتواند در فرصت مناسب فنوورزشکار باید در هنگام مسابقه با تمرکز بسیار زیاد بر کوچک

تی که باعث افزایش و با هر اجراي فنی حریف، فنون دفاعی و ضد حمله را به کار گیرد تا مانع امتیاز گرفتن وي شود، لذا تمرکز بالا و همچنین انجام تمرینا

]. هنگامی که بازیکن امتیازي به حریف می14وکاران اهمیت دارد [العمل به هنگام رقابت، در موفقیت تکواندبینی و بالا بردن سرعت عمل و عکسقدرت پیش

رسد ]. به نظر می1دهد، براي بازیابی تمرکز نیاز به داشتن مهارت بازیافت تمرکز دارد [دهد (شکست موقتی)، در واقع تمرکز خود را به طور موقتی از دست می

  فت تمرکز دارد تأثیر بسزایی در بهبود بازیافت تمرکز افراد مورد آزمایش در این تحقیق گذاشته است. ي روانشناختی الگوي کپ که ماهیتی شبیه یه بازیامداخله

، 2003)، انشل (2008باعث بهبود عملکرد تکواندوکاران شده است. این یافته با تحقیقات گوکیاردي ( copeي دیگر این تحقیق این بود که تمرین الگوي یافته

هاي روانی، باید از طریق روش) بر این باورند که مداخلات روانشناسی از طریق تمرینات مهارت2007مخوانی دارد.  واینبرگ و گولد () ه1994) و چانگ (2001

ه را بر گزینی باشد تا تأثیرگذاري لازمسازي و هدفها و راهبردهاي روانی گوناگون از جمله تصویرسازي، آرامهاي منظم و در طول زمان و به کارگیري مهارت

]. هنگامی که مهارت بازیافت تمرکز در شرایط پر استرس مسابقه بعد از تمرینات منظم تقویت شود در واقع مهارت تمرکز بر 12عملکرد ورزشی، داشته باشد [

ی تأثیرگذار است و باعث بهبود آن ي ورزشی خود به خود بروي عملکرد ورزشها بالا رفته است، افزایش تمرکز به هنگام یک مبارزهروي اجراي حرکات و تکنیک

) بر این باور است که تمرینات مداوم و منظم تصویرسازي و خودگفتاري از یک الگوي شناختی یا حرکتی باعث تسهیل مسیر 2008]. گوکیاردي (6خواهد شد [

تر انجام میسریع ن تمرینات بیشتر شود این انتقال عصبیشود. هرچه ایعضلانی آن الگو شده و نهایتاً منجر به تسریع در اجراي الگوي مورد نظر می - عصبی

هاي تصویرسازي و خودگفتاري مثبت، تأثیر به سزایی در باز کردن مسیرهاي ، با داشتن مؤلفهcopeرسد این تمرینات مداوم و مکرر الگوي ]. به نظر می6شود [

گرفتند (مثل از ها اذعان داشتند هنگامی که در معرض شرایط سخت مسابقه قرار میعضلانی این مهارت در افراد داشته است به طوري که آزمودنی - عصبی

دادنند که باعث بهبود عملکرد یافتند و به مسابقه ادامه میتر از گذشته آرامش خود را باز میاي از الگوي کپ، خیلی سریعدست دادن امتیاز) با یک تصور لحظه

رسد که کی از دلایل بهبود عملکرد افراد تسریع در بازیافت تمرکز و آرامش دوباره در حین مسابقه باشد. همچنین به نظر میشد. بنابراین، شاید یورزشی آنها می

وارونه، تعدیل انگیختگی و دستیابی به  Uي هاي تحقیق تأثیرگذار بوده است. بر اساس نظریهبروي تعدیل انگیختگی نمونه copeبندي الگوي تمرین زمان

هاي ملی در رقابت]. با توجه به اینکه امروزه آمادگی روانی در موفقیت ورزشکاران، به ویژه ورزشکاران تیم1شود [ي آن باعث عملکرد موفق میبهینه ينقطه

نشناسان ورزشی نقاط ضعف و هاي ملی با کمک رواشود مربیان و مسؤولین تیماي دارد، بنابراین توصیه میهاي قهرمانی آسیا، جهان و المپیک نقش تعیین کننده

  ها اعمال نمایند.هاي لازم را جهت ارتقاء و بهبود این مهارتریزيهاي روانی ورزشکاران را شناسایی و با توجه به آن تدابیر و برنامهقوت مهارت

  

  تنی و شناختی) -هاي پایه، روان-ي مهارت-(سه طبقه OMSAT-3ي -هاي ذهنی پرسشنامه-مهارت -1جدول 

OMSAT-3  

  هاي شناختیمهارت  تنی -هاي روانمهارت  هاي پایهمهارت

  هدف گزینی

  اعتماد به نفس

  تعهد

  واکنش به استرس

  آرام سازي

  کنترل ترس

  نیرو بخشی

  تمرکز

  بازیافت تمرکز

  تصویرسازي

  تمرین ذهنی

  طرح مسابقه

  

  دو متغیر پس آزمون در -میانگین نمرات گروه کنترل و آزمایش در پیش آزمون -2جدول

  متغیر

  گروه      

  

  بازیافت تمرکز

  

  انحراف معیار

  

  عملکرد

  

  انحراف معیار

  

  گروه کنترل

  4/43  10/91  2/20  00/18  پیش آزمون

  9/32  40/106  6/78  10/19  پس آزمون

  9/80  45/88  1/02  58/17  پیش آزمون  
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  10/54  63/115  4/40  66/23  پس آزمون  گروه آزمایش

  

  

  پس آزمون در گروه کنترل و آزمایش در دو متغیر -میانگین تفاضل پیش آزمون -3جدول 

  آماره

  متغیر 

  

  گروه

  

  هامیانگین اختلاف
SD  t  p  

  

  بازیافت تمرکز

  010/0  -85/2  42/3  08/6  آزمایش

   58/4  10/1  کنترل

  

  عملکرد

  006/0  -01/3  65/11  18/27  آزمایش

   85/5  30/15  کنترل
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