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Abstract
Background: The purpose of the current research was to standardize the result of 
motivation of physical activity and leisure in Iranian society. The design of the cur-
rent research is a description of the field of type finding according to the nature of 
that stage and according to the data collection method.

Method: In this study, a tool called the PALMS questionnaire was used to measure 
these changes in age, socio-economic level, and physical motivational activities. 
The statistical population of the present study was all the people living in Iran, and 
similar questionnaires were distributed among 30 people of the statistical sample as 
a trial before being duplicated and evaluated to evaluate and check the validity and 
reliability. This distribution is after checking the appropriate order of questions, de-
termining the return rate and response time, as well as the appropriateness of the type 
Questions and non-overlapping were done and using multi-stage cluster sampling, a 
sample of 3200 people was selected for this research and 3000 questionnaires were 
returned. Then the data was analyzed using Spss software and SPSS, SMCSDS, 
and REMM software were used to analyze the findings. In Iran, the reliability of 
this questionnaire was obtained by Shahlai (1390) with Cronbach’s alpha method of 
0.83, which indicates its acceptable reliability. 

Results: Among these methods is the use of the distribution shape, or in other 
words, the calculation of the skewness of the research variables, researchers believe 
that when the skewness and skewness of the data is between -2 and -2, the distribu-
tion of the variables is normal.

Conclusion: The results of this research showed that this questionnaire It has good 
reliability and validity.
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استاندارد سازی مقیاس انگیزش فعالیت بدنی و فراغت در 
جامعه ایرانی

چکیده
زمینه: هدف پژوهش حاضر استانداردسازی مقیاس انگیزش فعالیت بدنی و فراغت در جامعه ایرانی 

بود.
روش کار: طرح پژوهش حاضر با توجه به ماهیت آن مقطعی و برحسب روش جمع آوری داده ها 
توصیفی و از نوع زمینه‌یابی می‌باشد. در این مطالعه برای سنجش متغیر هایی همچون سن افراد، 
سطح اجتماعی _اقتصادی و انگیزش فعالیت بدنی از ابزاری به نام پرسشنامه PALMS استفاده شده 
از  بودند که پرسشنامه‌های مذکور قبل  ایران  افراد ساکن  آماری پژوهش حاضر تمام  است. جامعه 
تکثیر و توزیع جهت ارزیابی و بررسی روایی و پایایی به صورت آزمایشی بین 30 نفر از افراد نمونه 
آماری توزیع شد. این توزیع پس از بررسی ترتیب مناسب سوالات، تعیین نرخ بازگشت و مدت زمان 
پاسخ و همچنین مناسب بودن نوع سؤالات و عدم همپوشانی صورت گرفت و با استفاده از روش 
نمونه‌گیری خوشه‌ای چند مرحله ای نمونه ای مشتمل بر 3200 نفر برای این پژوهش انتخاب شدند 
و تعداد 3000 پرسشنامه برگشت داده شد. سپس داده‌ها با استفاده از نرم افزار SPSS موردتجزیه و 
  SPSS ،SMCSDS ،REMM تحلیل قرار گرفت و برای تجزیه و تحلیل یافته ها از نرم افزارهای
استفاده شد. در ایران پایایی این پرسشنامه توسط شهلایی )1390( با روش آلفای کرونباخ 0/83 به 
دست آمدکه نشان دهنده پایایی قابل قبول آن می‌باشد. از جمله این روش ها استفاده از شکل توزیع 
و یا به عبارت دیگر محاسبه ی کجی و چولگی متغیرهای پژوهش است که کشیدگی و چولگی داده 

ها بین 2 و 2- باشد، توزیع متغیرها نرمال است.
یافته ها: این تحقیق نشان دادکه این پرسشنامه دارای پایایی و روایی مناسب می باشد. مقیاس 
انگیزش فعالیت بدنی و فراغت در بین جمعیت نوجوان ایرانی دارای هنجاری های مناسب است و از 

پایایی و روائی قابل قبول برخوردار است. 
برنامه‌های  باید  نتیجه گیری: بر اساس مطالعه حاضر پیشنهاد می‌شود که سازمان‌های مربوطه، 
انگیزاننده برای مشارکت در فعالیت بدنی را از سنین کودکی و نوجوانی آغاز کنند تا افراد جامعه در 

بزرگسالی رغبت بیشتری برای فعالیت های بدنی داشته باشند.
کلمات کلیدی: فعالیت بدنی، انگیزش، فراغت، ایران 
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مقدمه ‏
ورزشی،  و  بدنی  فعالیت  در  منظم  مشارکت  محور  مزایای سلامت 
آن  اهمیت  از  متعددی  نظام‌مند  مرورهای  و  می‌باشد  انکارنشدنی 
از  بسیاری  و  قلبی-عروقی  بیماریهای  ثانویة  و  اولیه  پیشگیری  در 
بیماری‌های مزمن دیگر حمایت کرده اند )1(. برای دستیابی به فواید 
سلامتی فعالیت بدنی، افراد از سنین کودکی و نوجوانی باید تشویق 
الگوهای بدنی در دوران کودکی و  باقی بمانند؛ زیرا،  شوند و فعال 
خطوط  طبق   .)2( یابند  ادامه  بزرگسالی  در  است.  ممکن  نوجوانی 
باید روزانه  راهنمای فعالیت بدنی سال 2008، کودکان و نوجوانان 
حداقل60 دقیقه در فعالیت بدنی با شدت متوسط تا شدید، همراه با 
فعالیت ورزشی قدرتی و فعالیت بدنی با اعمال فشار بر استخوان ها 
حداقل سه روز در هفته مشارکت داشته باشند. کودکان و نوجوانان 
تنها  اما  فعال‌تر هستند،  بزرگسالان  با  تا 17 سال در مقایسه  شش 
بیشتر  و  مقادیر همراستاست  این  با  بدنی کودکان خردسال  فعالیت 
افرادی که بیشتر از 10 سال دارند، از راهبردهای توصیه شده پیروی 
نمی‌کنند )3(. با این حال، همه پذیرفته‌اند که افراد دارای اضافه وزن 
افراد دیگر دارند. پسران فعال‌تر از دختران  از  فعالیت بدنی کمتری 
هستند و فعالیت بدنی با افزایش سن کاهش می‌یابد، البته با وجود 
از  بدنی  فعالیت  برآورد  تحلیل،  و  گیری  اندازه  متفاوت  های  روش 
فعالیت  مقایسة سطح  و  نیست  قیاس  قابل  همیشه  گوناگون  منابع 
بدنی  هر حرکت   .)4( می‌کند  دشوار  را  جوامع  و  مطالعات  در  بدنی 
توسط عضلات اسکلتی صورت می‌گیرد. اگرچه پایه‌ای ترین سطح 
فعالیت  این حال  با  انرژی منجر می شود،  به مصرف  بدنی  فعالیت 
بدنی، رفتاری پیچیده‌تر بوده که در نوع یا سبک1، تکرار2، مدت و 
شدت مطلق و نسبی متفاوت است. سؤال‌های گوناگون پژوهش ها 
ابعاد متفاوت و تکرار فعالیت بدنی را ارزیابی می‌کنند و بعُد مورد نظر 
گیری  اندازه  روش  نوع  بر  خاص،  مطالعة  یک  برای  بدنی  فعالیت 
انتخابی تأثیر می‌گذارد؛ البته امکان ارزیابی همة ابعاد فعالیت بدنی 
بصورت یکجا و تنها با یک روش وجود ندارد. همچنین، فعالیت بدنی 
را می توان به زیر مجموعه هایی در حوزه های متفاوت تقسیم کرد، 
منزل،  در  زمان  شامل صرف  که  می‌شود  انجام  فعالیت  آن  در  که 
اوقات فراغت و  ساعات مدرسه، زنگ تفریح مدرسه، زمان ورزش، 
فعالیت بدنی عادتی3 می‌باشد. به طور منطقی، فعالیت بدنی عادتی، 
مهم ترین بعُد در پیامدهای سلامتی است که با وجود اهمیت مطالعه 
های انجام شده در محیط‌های کنترل شده برای بهبود و بهینه سازی 
تکنیک های جمع آوری و تحلیل داده ها انجام می‌گیرد. این پژوهش 
ها به طور مستقیم در بررسی فعالیت بدنی عادتی اجراشدنی نیستند؛ 
از نمونه های  از این روش های پر هزینه  زیرا، غالباً برای استفاده 

1. Type or Mode
2. Frequency
3. Habitual PA

کوچک استفاده می‌شود که می تواند تعمیم پذیری را محدود کند. 
به طورکلی، روش های اندازه گیری فعالیت بدنی به دو پارامترهای 
روش عینی و ذهنی تقسیم می شود که جنبه های متفاوت فعالیت 
بدنی را ارزیابی می‌کنند و ممکن است در مطالعه‌ای با هم ترکیب 
شوند )4(. روش های عینی، پارامتری فیزیولوژیک یا بیومکانیکی را 
این  استفاده می‌کنند.  فعالیت بدنی  برآورد  برای  از آن  ثبت کرده و 
روش‌ها از نظر و ادراک متأثر نیستند، اما مستعد خطای اندازه‌گیری 
گیری  اندازه  شامل  بدنی  فعالیت  عینی  ارزیابی  روش‌های  هستند. 
حسگرهای  فیزیولوژیک،  های  اندازه‌گیری  انرژی،  مصرف  های 
حسگر  نوع  چند  از  ترکیبی  که  است  ارزیابی  روش‌های  و  حرکت 
هستند )5(. روش‌های ذهنی نیز شامل پرسشنامه‌ها و یادداشت های 
تحت  است  ممکن  که  فعالیت‌بدنی هستند  از  روزانة خودگزارشی 4 
تأثیر عقیده و ادراک شرکت کننده، پژوهشگر یا هر دو قرار بگیرند 
ابعاد و حوزه های  )4(. پرسشنامه‌های فعالیت بدنی برای شناسایی 
کار  به  مصاحبه  یا  خودگزارشی  پاسخ‌های  طریق  از  بدنی  فعالیت 
گرفته می‌شوند. برخلاف پیشرفت‌های زیاد در سنجش فعالیت بدنی، 
بدنی در سال های  فعالیت  اندازه گیری دقیق  در  محدودیت هایی 
بیومکانیکی  و  فیزیولوژیک  شناختی،  تغییرات  دلیل  به  زندگی  اول 
در  بدنی  فعالیت  متناوب  الگوی  همچنین  و  طبیعی  نمو  طول  در 
کودکان و نوجوانان وجود دارد. به دلیل نوع و ماهیت فعالیت بدنی 
کودکان و نوجوانان ابزارهای عینی مثل شتاب سنج در اولویت اند، 
ولی به دلیل نیاز به تجهیزات خاص و دشواری اجرای آن در مقیاس 
بزرگ، ابزارهای ذهنی ازجمله پرسشنامه‌ها برای برآورد فعالیت بدنی 
 .)6( دارند  بیشتری  جذابیت  و  برتری  بزرگ،  گروه‌های جمعیتی  در 
تاکنون پرسشنامه ی معتبری که برای ارزیابی دقیق انگیزه فعالیت 
فارسی  زبان  در  دقیق  کامل.  صورت  به  باشد،  شده  ساخته  بدنی، 
وجود ندارد که همین امر موجب شد پرسشنامه )PALMS( تهیه و 
)7(. تحقیقات  قرار گیرد  بررسی  ویژگی‌های روان سنجی آن مورد 
زیادی نشان داده اند که فعالیت بدنی منظم نقش بسیار مهمی در 
روانسنجی  بحث  که  دارد  انسان  سالم  زندگی  ارتقاء سبک  و  حفظ 
از مدل شناختی  تا حدودی  یافته‌ها  این  باشد.  اهمیت می  با  بسیار 
اجتماعی بندورا حمایت میکند و نشان می‌دهد باید استراتژی های 
برای  بدنی  و  محیطی  اجتماعی،  فردی،  موانع  به  توجه  با  خاصی 
موانع  برد.  کار  به  افراد  در  بدنی  فعالیت  مشارکت  انگیزش  افزایش 
و  اجتماعی  طبقه‌بندی  وسیله  به  بدنی  فعالیت  انجام  برای  موجود 
اندازه‌گیری وضعیت اجتماعی-اقتصادی ممکن است، متفاوت باشد.  
بنابراین با توجه به تفاسیر موجود، هدف از انجام در پژوهش حاضر، 
اوقات  و  بدنی  فعالیت  پرسشنامه  سنجی  روان  ویژگی‌های  بررسی 

فراغت در مقیاس انگیختگی می باشد.

4. Self-Report Diaries

استاندارد سازی مقیاس انگیزش فعالیت بدنی و فراغت در جامعه ایرانی
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به دست  آلفای کرونباخ 0/83  از روش  استفاده  با   )1390( شهلایی 
آمد که نشان دهنده پایایی قابل قبول آن می‌باشد. که در این مبحث 
ما روایی و پایایی را در جمعیت ایرانی بدست آورده ایم. از جمله این 
روش ها استفاده از شکل توزیع و یا به عبارت دیگر محاسبه ی کجی 
معتقدند هرگاه  پژوهشگران  است، که  پژوهش  متغیرهای  و چولگی 
کشیدگی و چولگی داده‌ها بین 2 و 2- باشد، توزیع متغیرها نرمال است 

)نتایج چولگی و کشیدگی در جدول 1 ارائه شده است(.
نوع  و  می‌باشد  توصیفی_همبستگی  تحقیق  این  در  استفاده  روش 
تحقیق کاربردی می‌باشد که توسط گردآوری پرسشنامه تشکیل شده 
است. با استفاده از روش نمونه گیری خوشه ای چند مرحله‌ای نمونه 
ای مشتمل بر 3200 نفر برای این پژوهش انتخاب شده اند و آمار 

استنباطی و آمار توصیفی را شامل می‌شود.

یافته
شاخص‌های توصیفی متغیرهای پژوهش

در جدول شماره 1 شاخص‌های مربوط به آمار توصیفی برای نمونه ها 
شامل میانگین و انحراف استاندارد برای متغیرهای مورد بررسی در این 

پژوهش آورده شده است. 

روش‌ کار 
ابزار تحقیق

پرسشنامه فعالیت بدنی پالمز 
The Physical Activity and Leisure Motiva-
tion Scale (PALMS

اول، شامل هشت  است که بخش  دارای سه بخش  پرسشنامه  این 
پرسش بوده و هر سؤالی شامل پنج گزینه می باشد. که به ترتیب از ۱تا 
۵ امتیاز گذاری می شود و مربوط به وضعیت های مختلف بدنی که در 
هنگام کارکردن وجود دارد، می‌باشد و امتیازات با هم جمع شده، تقسیم 
بر هشت می‌شود. بخش دوم سؤالات که از سؤال 9 تا ۱۲ را شامل 
می شود و مربوط به افرادی است که به ورزش اول و دوم می‌پردازند، 
که مجموع امتیازات را تقسیم بر چهار می‌کنیم. بخش سوم سؤالات 
که مربوط به فعالیت بدنی در اوقات فراغت می باشد و از سؤال ۱۳ تا 
۱۶ را شامل می‌شود و هر سؤال پنج گزینه دارد. که به ترتیب از ۱ تا 
۵ امتیازگذاری می‌شوند و جمع امتیازات تقسیم بر چهار می‌شود و در 
نهایت امتیازات سه بخش باهم جمع می‌شود و نمره ای که بدست می 
آید، سطح فعالیت بدنی فرد را مشخص می کند. بالاترین نمره برای 
سطح فعالیت بدنی ۱۵ می‌باشد. در ایران پایایی این پرسشنامه توسط 

(

جدول ۱. شاخص های توصیفی متغییر های پژوهش

متغیرها
Variables

میانگین
Average

انحراف 
استاندارد

 The standard
deviation

چولگی
Deviation

خطای استاندارد 
چولگی

 Standard error of
the deviation

کشیدگی
Elongation

خطای استاندارد 
کشیدگی

 Standard error
of elongation

شرایط روانی
Mental condition4/087۰/73-0/8510/0590/6380/119

رقابت
Competition4/15۰/72-0/8480/0590/5860/119

انتظارات دیگران
 Expectations of

others
4/19۰/69-1/0070/0590/9390/119

تبحر داشتن
to master4/360/60-1/1530/0591/4780/119

وابستگی به دیگران
 Dependence on

others
4/120/73-0/9290/0591/1860/119

لذت
Pleasure4/110/71-0/6560/059-0/1330/119

شرایط جسمی
Physical condition4/070/73-0/7480/0590/0940/119

ظاهر بدنی
 physical

appearance
4/280/69-1/1540/0591/1920/119

کیوان ملا نوروزی و همکاران
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استاندارد سازی مقیاس انگیزش فعالیت بدنی و فراغت در جامعه ایرانی

جدول 2. نتایج آزمون KMO و بارتلت

KMO0/901

مجذور کای بارتلت
Bartlett’s chi-square40851/954

درجه آزادی
Degrees of freedom741

معناداری
Meaningful0/001

استانداردســازی مقیــاس انگیــزش فعالیــت بدنــی و 
فراغــت در جامعــه ایرانــی

انگیزش  پایایی و روایی در  استانداردسازی به معنی تعیین و اعتبار 
ویژگی‌های  بررسی  به  بخش  این  که  می‌باشد  بدنی  فعالیت‌های 
روانسنجی مقیاس انگیزش فعالیت بدنی و فراغت در جامعه ایرانی 
پرداخته است. به دلیل اینکه حجم نمونه بالا بود با نصف نمونه‌ها 
تحلیل عاملی اکتشافی و با نیمه دیگر تحلیل عاملی تأییدی انجام 

شد. 

تحلیل اکتشافی
و  بدنی  فعالیت  انگیزش  مقیاس  عاملی  ساختار  بررسی  منظور  به 
فراغت در جامعه ایرانی از تحلیل عاملی اکتشافی با چرخش عاملی 
متعامد از نوع واریماکس استفاده شد. مقادیر KMO و بارتلت برای 
داده‌های  همبستگی  بودن  مناسب  و  نمونه‌گیری  کفایت  بررسی 
گزارش   2 جدول  در  اکتشافی  تحلیل  انجام  جهت  شده  گردآوری 

شده‌اند.
مقدار 0/901  با   KMO که شاخص  نشان می‌دهد   2 نتایج جدول 
و  )میرز، گامست  بالاتر کافی محسوب می‌شود  یا  که مقدار 0/70 
گارینو، 1391(، در سطح قابل قبولی بوده و نشانگر کفایت داده‌ها و 
نمونه برای تحلیل عاملی اکتشافی می‌باشد، همچنین نتایج آزمون 
مناسب  نشانگر همبستگی   ،p<0/001 معنی‌داری با سطح  بارتلت 
بین متغیرها است. لازمه ادامه تحلیل عاملی اکتشافی این است که 

آزمون بارتلت معنادار باشد. 

شکل 1. نمودار اسکری تحلیل اکتشافی )نمودار سنگ ریزه(

نشان  را  )کامل(  اولیه  حل  راه  به  مربوط  اسکری  نمودار   1 شکل 
می‌دهد. این یک روش نموداری برای کمک به پژوهشگران است 
که تعیین می‌کند چه تعداد مؤلفه یا عامل در راه حلی که در نهایت 
خواهند پذیرفت باید گنجانده شود. در این شکل، ارزش های ویژه 
افقی  محور  روی  ها  مولفه  تعداد  و   Y یعنی  عمودی  محور  روی 
یعنی X نشان داده شده است. پژوهشگران باید جایی را که منحنی 
در امتداد مولفه ها تغییر جهت می‌دهد یا هموار می‌شود پیدا کنند. 
نمودار اسکری نام خود را از سنگ ریزه هایی که در اطراف یک کوه 
آتشفشان یا کوه پراکنده شده اند گرفته است. نقطه تغییر جهت، که 
در این مثال در مولفه‌ها قرار دارد، نقطه گذر بین مؤلفه‌های دارای 
یافته‌های  نمودار،  این  می‌دهد.  نشان  را  پایین  یا  بالا  ویژه  ارزش 
جدول 3 را که نشان می‌دهد هشت مؤلفه، راه حل مؤلفه های اصلی 

را بهتر توصیف می کنند مورد تایید قرار می دهد.
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آنالیز آماری
تأییدی  و  اکتشافی  عاملی  تحلیل  اصلی  فرض‌های  پیش  از  یکی 
بررسی نرمال بودن توزیع متغیرهای مورد بررسی است. برای آزمون 
نرمال بودن داده ها، روش های مختلفی مورد استفاده قرار می گیرد. 
دیگر  عبارت  به  یا  و  توزیع  از شکل  استفاده  روش‌ها  این  جمله  از 
محاسبه‌ی کجی و چولگی متغیرهای پژوهش است که پژوهشگران 
معتقدند که هرگاه کشیدگی و چولگی داده‌ها بین 2 و2- باشد، توزیع 
متغیرها نرمال است )نتایج چولگی و کشیدگی در جدول 1 ارائه شده 

است(.

شده  استخراج  عامل‌های  و  عاملی  بارهای  و  گویه‌‎ها   3 جدول  در 
گزارش شده‌اند. لازم به ذکر است که گویه‌هایی که بارعاملی کمتر از 
0/4 داشته باشند یا روی بیش از یک عامل بار عاملی زیادی داشتند 
 )1983( گورساچ  عاملی  بار  با  رابطه  در  می‌شوند.  حذف  تحلیل  از 
ویژه  به  است  بارعاملی 0/3 خیلی کوچک  که  است  کرده  پیشنهاد 
اگر تعداد متغیرهای زیادی در تحلیل وجود داشته باشند و استیونس 
را   0/4 عاملی  بار  کاربردی،  ارزش  به  یافتن  دست  برای   )2002(
توصیه کرده است. توصیه این است که بر اساس اندازه یا حجم نمونه 

تصمیم‌گیری شود. در نمونه‌های کمتر از 200 مورد، اندازه‌هایی در

گویه‌ها
)Objects(

شرایط روانی
 Mental(
)Condition

رقابت
Com(

)petition

انتظارات 
دیگران

 expectations(
)of others

تبحر داشتن
)تسلط(

)dominance(

وابستگی به 
دیگران

 Dependence(
)on others

لذت
)Pleasure(

شرایط 
جسمی

 Physical(
)condition

ظاهر بدنی
 physical(

)appearance

140/759

220/752

350/739

20/722

90/713

390/835

60/778

290/710

270/660

170/645

260/771

210/736

70/735

10/670

180/637

310/853

190/770

50/730

160/708

240/686

200/785

80/726

40/696

300/692

380/621

250/754

جدول 3. نتایج تحلیل عاملی اکتشافی مؤلفه های انگیزش فعالیت بدنی و فراغت در جامعه ایرانی

کیوان ملا نوروزی و همکاران
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130/751

340/694

370/623

30/597

120/803

330/800

100/765

280/717

150/683

360/754

320/714

400/691

230/595

مقدار ویژه
 special(
)amount

3/5623/5503/3993/3203/2683/1683/1232/647

واریانس 
تبیین شده
 Variance(
)explained

9/1349/1048/7148/5138/3798/1238/0086/788

واریانس 
تجمعی

 Cumulative(
)variance

9/13418/23826/95335/46543/84451/96759/97566/763

دامنه 0/40 تا 0/45 کمترین حد در نظر گرفته شوند و در نمونه‌های 
بر  از 0/40 به عنوان معیار در نظر گرفته می‌شود.  بزرگتر، استفاده 
این اساس در این پژوهش،  بار عاملی 0/40 به عنوان ملاک در نظر 
گرفته شده است. مجموع واریانس استخراج شده برای هشت عامل، 

66/763 درصد می‌باشد که مقدار قابل توجهی است. 
 9/134 که  است  روانی(  )شرایط  اول  عامل   ،3 جدول  به  توجه  با 
درصد از واریانس این عوامل را تبیین می‌کند. این عامل از 5 گویه 
از  درصد   9/104 که  است  )رقابت(  دوم  عامل  است.  شده  تشکیل 
تغییرات را تبیین می‌کند. این عامل نیز از 5 گویه تشکیل شده است. 
عامل سوم )انتظارات دیگران( است که 8/714 درصد از تغییرات را 
عامل  است.  شده  تشکیل  گویه   5 از  عامل  این  می‌کند.  پیش‌بینی 
چهارم )تبحر داشتن( است که 8/513 درصد از واریانس این عوامل 
را تبیین می‌کند. این عامل از 5 گویه تشکیل شده است. عامل پنجم 
تبیین  را  تغییرات  از  است که 8/379 درصد  دیگران(  به  )وابستگی 
میکند. این عامل نیز از 5 گویه تشکیل شده است. عامل ششم )لذت( 
است که 8/123 درصد از تغییرات را پیش‌بینی می‌کند و این عامل 
هم از 5 گویه تشکیل شده است. عامل هفتم )ظاهر بدنی( است که 

عامل  این  می‌کند.  تبیین  را  عوامل  این  واریانس  از  درصد   8/008
است  )شرایط جسمی(  عامل هشتم  است.  تشکیل شده  گویه   5 از 
که 6/788 درصد از تغییرات را تبیین می‌کند. این عامل از 4 گویه 
تشکیل شده است. گویه شماره 11 به دلیل بار عاملی پایین‌تر از 0/4 
از فرآیند تحلیل حذف گردید. این عوامل در مجموع 66/763 درصد 

از تغییرات را تبیین می‌کنند.

تحلیل عاملی تأییدی
فعالیت  انگیزش  مقیاس  های  مؤلفه  سازه  روایی  بررسی  منظور  به 
بدنی و فراغت در جامعه ایرانی از تحلیل عاملی تأییدی مرتبه دوم و 
تحلیل عاملی مرتبه اول استفاده شد. نتایج نشان داد بارهای عاملی 
عاملی  تحلیل  نتایج  هستند.   0/3 از  بالاتر  ها  مؤلفه  تمام  سؤالات 
مرتبه دوم در شکل 2 و نتایج تحلیل عاملی مرتبه اول در شکل 3 
انگیزش فعالیت بدنی  اینکه مقیاس  با توجه به  گزارش شده است. 
و فراغت در جامعه دارای 8 خرده مقیاس می‌باشد که می‌توانند به 
عنوان نشانگر این سازه عمل کنند، لذا تحلیل عاملی مرتبه دوم در 
راستای آزمون مدل اندازه‌گیری و نیز روائی مولفه‌های سازه مقیاس 

استاندارد سازی مقیاس انگیزش فعالیت بدنی و فراغت در جامعه ایرانی
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شکل 2. خروجی تحلیل عاملی  مرتبه دوم برای سازه انگیزش فعالیت بدنی و فراغت در جامعه ایرانی

انگیزش فعالیت بدنی و فراغت در جامعه بررسی شده است.
عاملی   تحلیل  گیری  اندازه  مدل  برازش  شاخص‌های   4 جدول  در 
مرتبه دوم مربوط به مقیاس انگیزش فعالیت بدنی و فراغت در جامعه 

ایرانی گزارش شده است. 
شاخص های برازش مدل اندازه گیری با توجه به نتایج جدول 4 نشان 
می‌دهد که مدل دارای برازش بسیار خوبی می‌باشد. با توجه به جدول 
4-5 مقدار x2/df  محاسبه شده 4/62 است، وجود  x2/df کوچکتر از 5 
)در پژوهش‌های با حجم نمونه بالا( نشان دهنده برازش مناسب مدل 
  ،)RMSEA( تقریب  واریانس خطای  برآورد  می‌باشد. همچنین جذر 
می‌بایستی کمتر از 0/08 باشد که در مدل ارائه شده این مقدار برابر 
0/046 است. میزان شاخص‌های GFI، AGFI، CFI و NFI نیز باید 
بیشتر از 9/0 باشد که در مدل تحت بررسی به ترتیب بالاتر از میزان 
تعیین شده است. بنابراین داده‌های این پژوهش با ساختار عاملی این 

مقیاس برازش مناسبی دارد و این بیانگر همسویی سؤالات با مدل 
انگیزش فعالیت بدنی و فراغت در جامعه ایرانی  است.

در جدول 5 شاخص‌های برازش مدل اندازه گیری مربوط به مقیاس 
انگیزش فعالیت بدنی و فراغت در جامعه ایرانی گزارش شده است.

 6 نتایج جدول  به  توجه  با  گیری  اندازه  برازش مدل  شاخص های 
نشان می‌دهد که مدل دارای برازش بسیار خوبی می‌باشد. با توجه 
 x2/df به جدول 5-4 مقدار x2/df محاسبه شده 4/93 است، وجود 
کوچکتر از 5 )در پژوهش‌های با حجم نمونه بالا( نشان دهنده برازش 
مناسب مدل می‌باشد. همچنین جذر برآورد واریانس خطای تقریب 
)RMSEA( می‌بایستی کمتر از 0/08 باشد که در مدل ارائه شده این 
مقدار برابر 0/048 است. میزان شاخص‌های GFI ،AGFI ،CFI و 
NFI نیز باید بیشتر از 0/9 باشد که در مدل تحت بررسی به ترتیب 

با  این پژوهش  بنابراین داده‌های  تعیین شده است.  از میزان  بالاتر 

کیوان ملا نوروزی و همکاران
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متغیر
)Variable(

سؤال
)question(

بار عاملی
)factor load(R 2متغیر

)Variable(
سؤال

)question(
بار عاملی

)factor load(R 2

تبحر داشتن
)to master(

50/720/52

رقابت
)Competition(

20/71%51

160/67%4590/76%58

190/71%50140/81%65

240/73%54220/86%75

310/83%68350/73%54

شرایط جسمی
 Physical(
)condition

100/68%46

شرایط روانی
 Mental(
)condition

10/76%58

120/66%4470/83%69

150/65%42180/73%53

280/72%52210/79%62

330/85%73260/74%55

وابستگی به 
دیگران

)Dependence
on others (

40/64%41

انتظارات دیگران
 expectations(

)of others

30/79%63

80/70%49130/81%65

200/83%69250/83%70

300/82%67340/78%61

380/70%49370/69%48

رقابت
)Competition(

60/78%61

ظاهر بدنی
 physical(

)appearance

230/67%45

170/58%34320/80%63

270/77%59360/82%67

290/76%58400/82%68

390/89%79---

جدول 5: بارهای عاملی و واریانس تبیین شده مؤلفه های انگیزش فعالیت بدنی و فراغت در جامعه ایرانی

جدول4. شاخص‌های برازش کلی مدل آزمون شده تحلیل عاملی مرتبه دوم انگیزش فعالیت بدنی و فراغت در جامعه ایرانی

ملاکبرآوردمشخصه

 )df/χ2( 4/62نسبت مجذور خی به درجه آزادیdf/χ2>3 

)RMSEA( 0/046جذر براورد واریانس خطای تقریبRMSEA >0/08 

)GFI( 0/94شاخص نکویی برازشGFI<0/9

)AGFI( 0/93شاخص تعدیل شده ی نکویی برازشAGFI<0/9

)CFI( 0/98شاخص برازندگی تطبیقیCFI<0/9

)NFI( 0/97شاخص هنجار شده برازندگیNFI<0/9

ساختار عاملی این مقیاس برازش مناسبی دارد و این بیانگر همسویی 
سؤالات با مدل انگیزش فعالیت بدنی و فراغت در جامعه ایرانی است.

در جدول 7 دو شاخص ضریب آلفای کرونباخ و اعتبار ترکیبی جهت 
بررسی پایایی و متوسط واریانس استخراج شدهAVE( 1( برای بررسی 

1. Average Variance Extracted	

منظور  به  است.  شده  گزارش  پژوهش  متغیرهای  همگرای  روایی 
بررسی ضریب پایایی صاحب نظران معتقدند که با در نظر گرفتن بار 
عاملی هر یک از گویه‌ها در محاسبه شاخص پایایی ضروری است. 
این در حالی است که ضریب آلفای کرانباخ وزن برابری به گویه‌ها 

استاندارد سازی مقیاس انگیزش فعالیت بدنی و فراغت در جامعه ایرانی
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جدول 6. شاخص‌های برازش کلی مدل آزمون شده انگیزش فعالیت بدنی و فراغت در جامعه ایرانی

ملاکبرآوردمشخصه

 )df/χ2( 4/93نسبت مجذور خی به درجه آزادیdf/χ2>3 

)RMSEA( 0/048جذر براورد واریانس خطای تقریبRMSEA >0/08 

)GFI( 0/93شاخص نکویی برازشGFI<0/9

)AGFI( 0/91شاخص تعدیل شده ی نکویی برازشAGFI<0/9

)CFI( 0/97شاخص برازندگی تطبیقیCFI<0/9

)NFI( 0/95شاخص هنجار شده برازندگیNFI<0/9

جدول 7. شاخص های بررسی اعتبار مؤلفه های مقیاس انگیزش فعالیت بدنی و فراغت در جامعه ایرانی

شرایط شاخص
روانی

انتظارات رقابت
دیگران

تبحر داشتن 
)تسلط(

وابستگی به 
دیگران

شرایط ظاهر بدنیلذت
جسمی

آلفای کرونباخ
 Cronbach’s(

)alpha

0/870/860/880/840/840/880/850/83

اعتبار ترکیبی
 Combined(

)credit
0/880/870/880/850/860/890/860/84

متوسط واریانس 
استخراج شده

 Average(
 variance

)extracted

0/600/580/590/540/550/610/610/51

می‌دهد و پایایی را دقیق نشان نمی‌دهد )مانوئل2 و همکاران، 2009( 
پایایی  پذیرش  قابل  مقادیر  شد.  استفاده  ترکیبی  پایایی  از  بنابراین 
)فرنل و لارکر3، 1981(. شاخص  باشند  بیشتر  یا  باید 0/7  ترکیبی 
بررسی روایی همگرا، میانگین واریانس استخراج شده می‌باشد )فرنل 
 AVE 0/45 مقادیر   )2003( همکاران  و  نتیمیر4   .)1981 لارکر،  و 
سازه  که  است  آن  معنای  به  امر  این  می‌کنند.  توصیه  را  بیشتر  و 
یا بیشتر واریانس نشانگرهای خود را  مورد نظر حدود 50 درصد و 
تبیین می‌کند. در جدول 7-4 آلفای کرونباخ، اعتبار ترکیبی و متوسط 
واریانس استخراج برای مؤلفه‌های مقیاس انگیزش فعالیت بدنی و 
فراغت در جامعه ایرانی گزارش شده است.  مقادیر این جدول نشان 

دهنده پایایی کافی و مناسب سازه‌ها است.
فعالیت بدنی  انگیزش  بین مؤلفه‌های مقیاس  رابطه  برای شناسایی 
ایرانی ضریب همبستگی پیرسون استفاده شده  و فراغت در جامعه 
است. با توجه به نتایج بدست آمده از ضریب همبستگی بین متغیرهای 
تحقیق می توان گفت بین متغیرهای تحقیق رابطه معناداری وجود 

2. Manuel 	
3. Fornell & Larcker 	
4. Netemeyer	

دارد. به همین منظور ضرایب همبستگی مولفه های مقیاس انگیزش 
در زیر آمده است.

	
بحث

با توجه به یافته‌های این تحقیق، نتایج نشان داد که مقیاس انگیزش 
فعالیت بدنی و فراغت در بین جمعیت نوجوان ایرانی دارای هنجاریابی 
مناسب است و از پایایی و روایی قابل قبول و آماری برخوردار است. 
جمعیت ایرانی هم از این قاعده مستثنی نیست و چه بسا برای آنان 
تنها  نه  بدنی  فعالیت  و  تفریح  انگیزش  دارد.  هم  بیشتری  اهمیت 
سلامت جسمی را برای افراد به ارمغان می‌آورد، بلکه سلامت روانی 
او را نیز تدارک می بیند. برای دستیابی به پاسخ فرضیه‌های پژوهش 
و آزمودن سوال‌ها، باید داده‌ها را به قسمت‌های اصولی تجزیه کرد. 
اما بی‌شک تحلیل داده‌های پژوهش به خودی خود پاسخ فرضیه‌ها 
را ارائه نمی‌دهد و تفسیر داده‌ ها نیز ضروری است. بنابراین به منظور 
تبیین و معنا بخشیدن به داده ها لازم است؛ ابتدا داده ها را تجزیه 
و تحلیل کرد و سپس به تفسیر این تحلیل پرداخت. قسمت پایانی 
یافته‌های  مورد  در  نتایجی  ارائه‌ی  به  پژوهش  این  گیری(  )نتیجه 
پژوهش در رابطه با مسئله، سؤالات، و فرضیه‌های تحقیق می‌پردازد. 

کیوان ملا نوروزی و همکاران
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پژوهش  عملی  و  نظری  کاربردهای  مورد  در  بحث  به  همچنین 
خواهیم پرداخت و محدودیت‌های پژوهش نیز بررسی خواهند شد. 
سرانجام، توصیه‌های کاربردی و پیشنهادهایی جهت انجام تحقیقات 
و پژوهش‌های آتی بخش پایانی )نتیجه گیری( را تشکیل می‌دهند. 
واقع  فرايند تحقيق صورت مي‌گيرد، در  بيشتر کوشش‌هايي که در 
براي دستيابي به نتايج و پيشنهادهاي تحقيق می‌باشد، چرا که هدف 
از انجام تحقيق، يافتن راه‌حل براي مشکلاتي است، که وجود دارند و 
يا در طي تحقيق و پژوهش بروز مي‌کنند و شناسايي مي‌شوند. گاهي 
داده و کارايي  زيادي در جامعه هدر  انرژي  و  اين مشکلات هزينه 
و اثربخشي را کاهش مي‌دهند و مانع رسيدن به نتايج مورد نظر و 

ارزشمند مي‌گردند )8(. 
هدف پژوهش حاضر “ استاندارد سازی مقیاس انگیزش فعالیت بدنی 
و فراغت در جامعه ایرانی” بوده است. در مراحل اولیه ادبيات نظري 

و مطالعات و تحقیقات انجام گرفته در مورد انگیزش، فعالیت بدنی 
و فراغت، عوامل و راهکارها مورد بررسی قرار گرفت و فصل ادبیات 
تحقیق با استفاده از اطلاعات جمع‌آوری شده، نگاشته شد. در مرحله 
بعد جهت تهیه پرسشنامه مصاحبه‌هایی با تعدادی از خبرگان انجام 
ارزیابی  توزیع جهت  و  تکثیر  از  قبل  مذکور  پرسشنامه‌های  گرفت. 
نفر  بین 30  آزمایشی  به صورت  پایایی  و  روایی  بررسی  سوالات و 
پرسشنامه  آزمایشی  توزیع  شد.  توزیع  تحقیق  آماری  نمونه  افراد  از 
سوالات،  مناسب  ترتیب  بررسی  املائی،  اشتباهات  یافتن  هدف  با 
بودن  مناسب  همچنین  و  پاسخ  زمان  مدت  و  بازگشت  نرخ  تعیین 
نوع سؤالات و عدم همپوشانی صورت گرفت. پس از توزیع آزمایشی 
و  اصلاح  سؤالات  جمله‌بندی  نگارشی،  اشکالات  برخی  پرسشنامه 
تغییر خاصی  نیز حذف گردید ولی  برخی سؤالات تفکیک و برخی 
در چیدمان سؤالات صورت نگرفت و پایایی و روایی پرسشنامه تایید 

شکل 3. خروجی تحلیل عاملی مرتبه اول برای مؤلفه‌های سازه انگیزش فعالیت بدنی و فراغت در جامعه ایرانی
نتایج شکل بالا مناسب بودن بار‌های عاملی نشانگر‌های )گویه‌ها( مربوط به هر مؤلفه را نشان می‌دهد. بارهای 

عاملی و واریانس تبیین شده این هشت مؤلفه در جدول 5 گزارش شده است. 

استاندارد سازی مقیاس انگیزش فعالیت بدنی و فراغت در جامعه ایرانی

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
03

4/
41

.4
.7

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

ci
ri

.ir
 o

n 
20

26
-0

1-
02

 ]
 

                            11 / 13

http://dx.doi.org/10.22034/41.4.7
https://jmciri.ir/article-1-3133-fa.html


70

جدول 8. ضریب همبستگی مؤلفه های مقیاس انگیزش فعالیت بدنی و فراغت در جامعه ایرانی

شرایط 
روانی

 Mental
condition

رقابت
Competition

انتظارات دیگران
 Expectations

of others

تبحر 
داشتن
 to

master

وابستگی به 
دیگران

 Dependence
on others

لذت
Pleasure

شرایط 
جسمی

 Physical
condition

ظاهر بدنی
 Physical

appearance

شرایط روانی
 Mental
condition

1

رقابت
Competition

0/49**1

انتظارات 
دیگران

 expectations
of others

0/48**0/45**1

تبحر داشتن
to master

0/37**0/27**0/38**1

وابستگی به 
دیگران

 Dependence
on others

0/47**0/44**0/51**0/35**1

لذت
Pleasure

0/50**0/59**0/55**0/33**0/53**1

شرایط جسمی
 Physical
condition

0/29**0/27**0/29**0/27**0/25**0/30**1

ظاهر بدنی
 physical
appearance

0/53**0/46**0/60**0/43**0/52**0/56**0/27**1

0.01 < p ** 0.05 < p *

شد. در مرحله بعد توزیع پرسشنامه در جامعه پس از توزیع آزمایشی 
آن آغاز گردید. در مجموع در حدود 3200 پرسشنامه در جامعه توزیع 
و تعداد 3000 پرسشنامه برگشت داده شد. سپس داده‌های استخراج 
 IBM نسخه 26( که توسط شرکت( Spss شده با استفاده از نرم افزار
در  و  گرفت  قرار  تحلیل  و  تجزیه  مورد  لیزرل  و  است  ساخته شده 
پایان به بحث و بررسی پیرامون نتایج حاصله پرداخته شد و محقق 

پیشنهاداتی را با توجه به نتایج حاصله ارائه نمود.

نتیجه گیری
با توجه به یافته‌های این تحقیق، نتایج نشان داد که مقیاس انگیزش 
فعالیت بدنی و فراغت در بین جمعیت نوجوان ایرانی دارای هنجاریابی 
مناسب است و از پایایی و روایی قابل قبول و آماری برخوردار است. 
باید در نظر داشت، که ورزش و تفریح و فعالیت‌های جسمانی بین 
همه اقشار و جوامع، اعتماد به نفس را افزوده و نگرش منفی به خود و 
دیگران را تغییر می‌دهد و زمینه سازش، همکاری و مشارکت صحیح 

کیوان ملا نوروزی و همکاران
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در ارتباطات سالم اجتماعی فراهم می‌شود و جمعیت ایرانی هم از این 
قاعده مستثنی نیست و چه بسا برای آنان اهمیت بیشتری هم دارد. 
انگیزش تفریح و فعالیت بدنی نه تنها سلامت جسمی را برای افراد 
به  نیز تدارک می‌بیند.  را  او  بلکه سلامت روانی  ارمغان می‌آورد،  به 
مصداق عقل سالم، در بدن سالم است. ما نیز اعتقاد داریم که انگیزش 
تفریح و فعالیت بدنی می‌تواند، با بهبود توانایی جسمی، روحیه شاداب 
را نیز به افراد هدیه نماید. از سوی دیگر باعث ایجاد تقویت اعتماد 
افراد شود. همچنین ورزش و انگیزش تفریح و فعالیت  به نفس در 
استرس‌های  و  فشارها  از  را  او  فرد  به  روانی  آرامش  دادن  با  بدنی 
روانی مصون می‌دارد. این یافته‌ها تا حدودی از مدل شناختی اجتماعی 
بندورا حمایت می‌کند و نشان می‌دهد، باید استراتژی‌های خاصی با 
توجه به موانع فردی، اجتماعی، محیطی و بدنی برای افزایش انگیزش 

مشارکت فعالیت بدنی در افراد به کار برد. موانع برای انجام فعالیت 
بدنی به وسیله طبقه‌بندی اجتماعی و اندازه‌گیری وضعیت اجتماعی- 
اقتصادی ممکن است متفاوت باشد. وقتی تجزیه و تحلیل مبانی را از 
این دیدگاه بررسی کنیم، بین فرهنگ‌های مختلف تفاوت‌های بارزی 
را می‌توان مشاهده کرد ولی همه فرهنگ‌ها و جوامع تا حدی انگیزش 
عقیده و  این زمینه هم  دارند و در  را دوست  بدنی  فعالیت  تفریح و 
مشترک هستند که انگیزش تفریح و فعالیت بدنی برای همه مطلوب 
است. این اشتراک باعث رفع نقایص هر منطقه خاصی از جوامع، اقشار 
و نقاط کشور می‌شود. با توجه به موارد ذکر شده، سازمان‌های ذیربط 
باید برنامه‌های انگیزاننده برای مشارکت در فعالیت بدنی را از سنین 
کودکی و نوجوانی آغاز کنند، تا افراد جامعه بتوانند در سنین بزرگسالی 

رغبت بیشتری برای فعالیت بدنی داشته باشند.
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