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مقـاله تحقیقی 

فرازناشویی  روابط  به  گرایش  ساختاری  روابط  مدل  تبیین 
براساس ذهنیت طرحواره ای؛ نقش واسطه ای سبک دلبستگی 

چکیده
زمینه: هدف از پژوهش حاضر تبیین مدل روابط ساختاری گرایش به روابط فرازناشویی بر اساس 

ذهنیت طرحواره‌ای؛ نقش واسطه‌ای سبک دلبستگی بود.
روش کار: طرح پژوهش حاضر از نوع توصیفی-همبستگی بود. جامعه آماری پژوهش، کلیه زنان و 
مردان متاهل 20 تا 50 سال شهر تهران در سال 1400 )سابقه ازدواج بالای دوسال( بود. روش نمونه 
گیری پژوهش از نوع در دسترس هدفمند و حجم نمونه 229 نفر )206 زن و 23 مرد( بود. پرسشنامه 
های مورد نظر پژوهش، پرسشنامه روابط فرازناشویی بشیرپور و همکاران )1397(، ذهنیت طرحواره 
ای یانگ )2001( و پرسشنامه دلبستگی کولینز و رید )1990( بود. تجزیه و تحلیل یافته ها با استفاده 

از مدلي‌ابي معادلات ساختاري انجام شد. 
یافته ها: نتایج پژوهش نشان داد که مدل ساختاری پژوهش با داده های گردآوری شده برازش دارد 
)P >01/0(. همچنین مشخص شد سبک های دلبستگی دوسوگرا و ایمن به صورت مثبت و معنادار 

.)P >01/0( رابطه بین ذهنیت طرحواره‌ای و گرایش به روابط فرازناشویی را میانجیگری می‌کنند
نتیجه گیری: بنابراین می‌توان اینطور نتیجه گرفت که ذهنیت‌های طرحواره‌ای و سبک دلبستگی 
می‌تواند در تعیین مداخلات در حوزه زوج درمانی و روابط فرازناشویی برای روانشناسان و مشاوران 

مفید باشد.
واژه های کلیدی: ذهنیت‌های طرحواره‌ای، روابط فرازناشویی، سبک دلبستگی
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مقدمه
 .)2012 )آماتو1،  است  ازدواج  جامعه،  در  خانواده  تشکیل  اساس 
روابط  می‌کشد،  چالش  به  را  خانواده  سلامت  که  عواملی  از  یکی 
و  ثبات  عملکرد،  برای  تهدید  مهمترین  که  دارد  نام  فرازناشویی 
فرد،  ای  دوکانه  و  آبادی  شفیع  )بشیرپور،  است  ازدواج  استمرار 
مهم  مسئله  یک  زناشویی  زندگی  در  فرازناشویی  روابط   .)2020
اجتماعی است و به گفته رید، می تواند یکی از دلایل اصلی طلاق 
باشد )تقی پور، اسماعیل، وان جفر و یوسوپ، 2019(. به گفته آلن 
و اتكینز، روابط فرازناشویی احتمال طلاق را نیز دو برابر می كند 
)شهابی نژاد، علیان، هاشمی گلپایگانی، 2016(. روابط فرازناشویی2 
و خانواده  زندگی  به شریک  تاهل، موجب شوک عمیقی  زمان  در 
می گردد. این پدیده در جوامع و فرهنگ های مختلف، به اشکال 
گوناگون تعریف شده است و هر زوج بنا به تعهدی که در رابطه ی 
خویش با یکدیگر بنا نهاده اند، نگرش و تعریف خود را دارند )زولا3، 
زندگی هر زوجی،  آسیبی است که در  فرازناشویی،  روابط   .)2007
جنسی،  رابطه ی  نوعی  فرازناشویی،  روابط  دهد.  رخ  است  ممکن 
عاطفی یا جنسی- عاطفی با فردی غیر از همسر است که از همسر 

پنهان می شود )مانش4، 2018(.
پیدا کرده است که شامل  این تعریف گسترش  اخیر،  در تحقیقات 
خیانت زناشویی )روابط جنسی بدون هیچ درگیری عاطفی(، خیانت 
درگیری  و  درگیری جنسی(  بدون هیچ  عاشقانه  )مبادلات  عاطفی 
پویریر  دوگال،  مورل،  )وایلانکورت-  است  عاشقانه  و  جنسی 
استوارت5 و همکاران، 2016(. روابط فرازناشویی به عنوان یک راز 
جنسی، عاشقانه یا درگیری عاطفی که منجر به نقص تعهد رابطه 
هاویگر6،  و  جینیس  )لودوا،  شود  می  تعریف  گردد،  می  زناشویی 
2013(. روابط فرازناشویی بر اساس تعریف کلی نقض تعهد روابط 
دوگانه است که منجر به شکل گیری درجاتی از صمیمیت عاطفی 
و جسمی با فردی خارج از رابطه می شود )کرمی، ذکی‌ئی، محمدی 
که  معتقدند  پژوهشگران  از  برخی  هرچند   .)2015 حق‌شناس،  و 
اینکه  تا  باشند  فردی  مسائلی  بیشتر  است،  ممکن  پنهانی  روابط 
رابطه ای )پرل7، 2010(. دی استفانو و اولا8 )2008( نشان دادند 
یك  حداقل  متحده  ایالات  در  زنان  از   5٪ و  مردان  از   2٪ كه 
كرده‌اند.  فرازناشویی  روابط  به  اقدام  خود،  زناشویی  زندگی  در  بار 
اگرچه تک همسری و رابطه جنسی انحصاری به عنوان هنجارهای 
فرهنگی ذکر می شود، شیوع روابط فرازناشویی در زندگی زناشویی 

1. Amato, P. R
2. Extramarital
3. Zola, M. F.
4. Munsch ,C .L.
5. Vaillancourt-Morel, M. P, Dugal C, Poirier Stewart, R
6. Loudová, I. Janiš, K. Haviger, J.
7. Perel, E.
8. DeStefano, J. Oala, M.

گسترده است )هاو9، 2012(.
با توجه به پژوهش هاي مختلف، بيشتر افراد، انتظار تك همسري 
در روابط جنسي و پرهيز از روابط نامشروع را از همسران خود دارند 
؛ به طوري كه در پژوهشي 97 درصد از پاسخگویان بیان کرده اند 
که افراد متاهل نباید در روابط نامشروع شرکت نمایند )جانسون10 
و همکاران، 2001؛ به نقل از سودانی، کریمی، مهرابی زاده هنرمند 
انجام شده،  بررسی‌های  براساس  رابطه،  این  در   .)1391 نیسی،  و 
21 درصد مردان و 11 درصد زنان آمریکایی در طول زندگی خود 
 .)2008 اولا11،  و  استفانو  )دی  می‌شوند  زناشویی  خیانت  مرتکب 
های  پژوهش  شده،  انجام  های  بررسی  براساس  رابطه،  این  در 
 ،)2011( ویگل13  و  )2018(، لالاز  نوافور12  و  نوسو  اوبی  اوکوی، 
نشان   )1390( فروغی  و  حاتمی  رفیعی،  و   )2005( کین14  و  بارتا 
داده اند که به روابط فرازناشویی و سبک دلبستگی ارتباط دارند. به 
گفته بالبی، کیفیت روابط نزدیک افراد، از اوایل کودکی، در ایجاد 
)ناکهول،  می‌کند  ایفا  نقش  دیگران،  و  خود  ذهنی  های  بازنمایی 
پایدار  روانی  ارتباط  دلبستگی،   .)2020 همکاران،  و  ساکره15  آبید، 
بین دو انسان است که این پیوند نخستین بار بین کودک و مادر در 
قالب مدل های ذهنی درونی سازی می‌شود و در گستره وسیعی از 
روابط شخصی کودک در آینده تعمیم می‌یابد. به علاوه الگوی این 
می‌ماند  پایدار  زندگی  طول  در  دلبستگی  های  سبک  یعنی  روابط 

)بالبی16، 1977(. 
بنیان  را  بزرگسالان  دلبستگی  نظریه‌ی   )1987( شیور  و  هازان 
مراقب  و  کودک  بین  اولیه  دلبستگی  که  کنند  تشریح  تا  نهادند 
و  )شناخت  روانشناختی  ابعاد  در  فردی  تفاوت‌های  به  منجر  او، 
عاطفی  روابط  به  نسبت  فرد  انتظارات  نیز  و  اجتماعی  عاطفه(، 
این  به  بستگی  خاص  ی  رابطه  یک  موفقیت  بنابراین،  می‌شود. 
دارد که هریک از اعضای زوج اعتماد دارد که شریکش می تواند 
آن نیازها را برآورده سازد )ادلر، یورگاسون، سندبرگ و دیویس17، 
است  داده  نشان   )2018( براون18  پژوهش  رابطه  این  در   .)2018
که دلبستگی ایمن با رضایت زناشویی بیشتر و دلبستگی غیرایمن 
کتولی  اسلانی  و  زاده  رضوانی  دارد.  رابطه  فرازناشویی  روابط  با 
می‌تواند،  ناایمن  دلبستگی  های  سبک  که  معتقدند  نیز   )1395(
گرایش افراد به روابط فرازناشویی را پیش‌بینی نماید. به طور کلی، 
پژوهشگران در این ارتباط ایجاد طرحواره های دلبستگی در کودک 
را عاملی می‌دانند که در تعامل با محیط، نوع رفتار آتی او را تعیین 
9. Howe, A.
10. Johnson, M. D.,
11. De Stefano, J. Oala, M.
12. Okoye, C. A. F. , Obi-Nwosu, H., & Nwafor, C. E.
13. Lalasz, C. B. , & Weigel, D. J.
14. Barta, W. D. , & Kiene, S. M.
15. Nakhoul, L., Obeid, S., Sacre, H.,
16. Bowlby, J
17. Adler, M. C., Yorgason, J. B., Sandberg, J. G., & Davis, S.
18. Brown, T. C.

تبیین مدل روابط ساختاری گرایش به روابط فرازناشویی براساس ذهنیت طرحواره ای، نقش واسطه ای سبک دلبستگی
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فاطمه نیکویی ‏ و همکاران

می‌کند )اردمان و کافی19، 2003(. اما برخلاف روابط کودک-والد، 
این  به  است؛  جانبه  دو  معمولان  دلبستگی  بزرگسالان،  روابط  در 
روابط  و  دارند  یکدیگر  برای  دلبستگی  تصویر  نقش  آنها  که  معنا 
جنسی یا عاطفی آنها معمولا نقش یک تصویر دلبستگی اولیه دارد 

)هازان و همکاران، 1994(.
)ویژگی  ایمن  1-سبک  از:  است  عبارت  دلبستگی  سبک  انواع 
2-سبک  است(؛  دلبستگی  منبع  بودن  دسترس  در  و  پاسخگو  آن 
و  است(  دلبستگی  منبع  دادن  دست  از  نگران  مدام  )فرد  ناایمن 
اعتناست(  بی  دلبستگی  منبع  به  نسبت  )فرد  اجتنابی  سبک   -3
و  اعتماد  بر  مبتنی  امنیت  احساس   .)1987 شیور20،  و  )هازان 
وفاداری در روابط موجب شکل‌گیری دلبستگی ایمن می‌گردد که 
یکی از عوامل بسیار مهم در رضایت زناشویی زوج هاست )بانس21، 
2004(. در این رابطه پژوهش براون22 )2018( نشان داده است که 
با  غیرایمن  دلبستگی  و  بیشتر  زناشویی  رضایت  با  ایمن  دلبستگی 
روابط فرازناشویی رابطه دارد. رضوانی‌زاده و اسلانی کتولی )1395( 
نیز معتقدند که سبک‌های دلبستگی ناایمن می‌تواند، گرایش افراد 
به روابط فرازناشویی را پیش‌بینی نماید. به طور کلی، پژوهشگران 
عاملی  را  کودک  در  دلبستگی  طرحواره‌های  ایجاد  ارتباط  این  در 
می‌دانند که در تعامل با محیط، نوع رفتار آتی او را تعیین می‌کند 

)اردمان و کافی23، 2003(.
می  زناشویی  روابط  در  را  رابطه  عملکرد  و  نگرش  نیز  طرحواره‌ها 
 24 یانگ  طرحواره  تئوری  براساس  دهد.  قرار  تاثیر  تحت  تواند، 
ذهنیت‌های  از  مجموعه‌ای  در  شخصیت  آسیب‌شناسی   ،)1994(
شونده  تکرار  گذرا،  الگوهای  که  می‌شود  منعکس   25 ای  طرحواره 
رفتار، احساسات و شناخت هستند )آلبرز، انگلس، هاسلبک، بروسبوم 
و آرنتز26، 2021(. در این میان، ذهنیت های طرحواره ای از ترکیب 
فعال‌سازی )تهدیدآمیز( یک طرحواره ناسازگار و نحوه مقابله فرد با 
این فعال سازی حاصل می‌شود )یانگ، گلوسکو و ویشار27، 2003؛ 
ون ویک - هربرینک28 و همکاران، 2018(. ذهنیت‌های طرحواره 
ای را می توان به ذهنیت‌های طرحواره ای سالم و ناکارآمد تقسیم 
با  مقابله  ناکارآمد  از روش های  ناشی  ناکارآمد  کرد. ذهنیت های 
یک  از  نمونه‌ای  سالم  بزرگسال  است.  فعال  ناسازگار  طرح  یک 
ناسالم  وضعیت  یک  از  ای  نمونه  بی‌نظم  کودک  و  سالم  وضعیت 
از  ترکیبی  ای  طرحواره  ذهنيت   .)2012 جاکوب29،  و  )آرنتز  است 

19. Erdman, P., & Caffrey, T.
20. Hazan, C. Shaver, P.
21. Banes, R.
22. Brown, T. C.
23. Erdman, P., & Caffrey, T.
24. Young, J. E.,
25. schema modes
26. Aalbers, G., Engels, T., Haslbeck, J., Borsboom, D.,  Arntz, A.,
27. Klosko, J. S., & Weishaar, M. E.
28. Van Wijk-Herbrink, M. F.,
29. Arntz, A., & Jacob, G.

برانگيخته  هم  با  كه  هستند  مقابله‌اي  پاسخ‌هاي  و  طرحواره‌ها 
وجود  تفاوت  بيمار  افراد  و  سالم  افراد  ذهنيت  بين  يعني  مي‌شوند. 
دارد. در افراد سالم ذهنيت بزرگسال منطقی، قوی‌تر و اغلب فعال 
است. به همین دلیل می‌توانند همزمان احساسات متضاد را تجربه 
و هیجانات منفی را کنترل کنند )قهاری، 1396(. در حال حاضر، 
ده ذهنیت طرحواره‌ای مشخص شده است که به چهار گروه اصلی، 
ذهنیت‌های کودکانه، ذهنیت‌های مقابله ناکارآمد، ذهنیت‌های والد 
2013؛  )یانگ،  تقسیم می‌شوند  سالم  بزرگسال  ذهنیت  و  ناکارآمد 
در  یانگ و همکاران )2010(  ترجمه صاحبی و حمیدپور، 1399(. 
پیوند  و  زندگی  با  طرحواره‌ها  است  ممکن  که  ارتباطی  با  رابطه 
زندگی  جریان  در  که  بودند  معتقد  باشند،  داشته  زوجین  زناشویی 
زناشویی علاوه بر طرحواره‌هایی که هر یک از زوجین ممکن است، 
داشته باشند، در جریان زندگی زناشویی طرحواره‌هایی ایجاد شوند 
و  نشوند  برآورده  شده،  ایجاد  ای  طرحواره  نیازهای  این  اگر  که 
ناسازگاری  شروع  موجبات  باشند،  ناهماهنگ  اولیه  طرحواره  به  یا 

زناشویی و در نهایت طلاق را فراهم می‌کنند.
فرازناشویی  روابط  اثرات  و  صمیمی  ارتباطات  پیچیدگی  امروزه، 
منظرهای  از  درمانگران  که  کرده  ایجاد  را  ضرورتی  آن،  روی  بر 
و  متعهدانه  صمیمی،  ارتباطات  کنند.  توجه  اثرات  این  به  مختلف 
گرفته  نظر  در  مرد  و  زن  یک  ازدواج  عنوان  به  صرفاً  مدت،  دراز 
با  زندگی  که  زوجی  ندارد.  منظری  دیگر  روابط  برای  و  می‌شود 
را شکل  ای  خانواده  فرزندان  ورود  با  انتخاب می‌کنند؛  را  یکدیگر 
می دهند، تصمیم می گیرند صرفاً با یکدیگر زندگی کنند، همه این 
)پلوسو30، 2007(.  تعیین می شود  ازدواج  تنها در قوانین  ارتباطات 
در این زمینه، پژوهش های مربوط به روابط فرازناشویی، به دلایل 
جامعه  شدید  واکنش  و  موضوع  زیاد  حساسیت  جمله  از  مختلفی 
و  موضوع  این  زمینه‌ساز  عوامل  شناسایی  بنابراین،  است.  اندک 
بخصوص نقش عوامل بین فردی می‌تواند به شناسایی این عوامل 
در  مناسب  راهکارهای  ارائه  برای  مفیدی  راهگشای  و  کند  کمک 
سوال  این  به  تا  دارد  سعی  پژوهشگر  بنابراین،  باشد.  زمینه  این 
آیا سبک دلبستگی در رابطه بین گرایش به روابط  پاسخ دهد که 
دارد؟  ای  واسطه  نقش  ای،  ذهنیت طرحواره  براساس  فرازناشویی 
قالب یک مدل  در  و  به شکل مدل  متغیرها  بین  روابط  همچنین، 
میانجی تبیین خواهد شد و با مدل تحلیلی نشان داده خواهد شد. 

مدل اولیه پژوهش حاضر به این شکل است:

روش 
معادلات  رویکرد  با  همبستگی  توصیفی-  حاضر،  پژوهش  طرح 
ساختاری است. جامعه آماری پژوهش، کلیه زنان و مردان متاهل 
از  تا 50 سال شهر تهران در سال 1400 که حداقل دو سال   20
30. Peluso, PR.
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نمونه لازم  آنکه در مورد حجم  با وجود  آنها گذشته است.  ازدواج 
ندارد  وجود  کلي  توافق  مدل‌هاي ساختاري  و  عاملي  تحليل  براي 
پژوهشگران حداقل حجم  از  بسياري  زعم  به  اما   ،)2006 )شريبر، 
1999؛  منتزر،  و  گارور  1983؛  )هولتر،  مي‌باشد.   200 لازم  نمونه 
سيوو و همکاران، 2006؛ هو، 2008( کلاين نيز معتقد در تحليل 
اما  است  لازم  نمونه   20 يا   10 متغير  هر  براي  اکتشافي  عاملي 
حداقل حجم نمونه 200 نفر قابل دفاع است )کلاين، 2010(. در 
پژوهش حاضر، تعداد حجم نمونه 229 نفر )206 زن و 23 مرد( و 
با توجه به پراکندگی نمونه ها، به صورت نمونه گیری در دسترس 
هدفمند انتخاب شد. ملاک ورود به پژوهش نیز تاهل آزمودنی ها، 

سن بین 20 تا 50 سال و حداقل دو سال سابقه ازدواج بود.
پژوهش حاضر در قسمت مبانی نظری، از تحقیقات کتابخانه ای و 
از مقالات، کتاب ها و پایان نامه ها و در قسمت جمع آوری داده 
استفاده شد.  پژوهش  متغیرهای  با  متناسب  پرسشنامه های  از  ها، 
مورد  های  پرسشنامه  که  بود  شکل  این  به  پژوهش  اجرای  نحوه 
لینک  شد. سپس،  تدوین  آنلاین  به صورت  ابتدا  در  پژوهش  نظر 
اجرای  ی  نحوه  شد.  ارسال  مجازی  های  گروه  در  ها  پرسشنامه 
پژوهش و اهداف پژوهش، در توضیحات پرسشنامه برای آنها ارائه 
صورت  در  که  شد  داده  توضیح  اخلاقی،  لحاظ  به  همچنین،  شد. 
به  نیاز  نیز  و  بپردازند  آن  تکمیل  به  پرسشنامه،  انجام  به  رضایت 
به صورت  پژوهش  نتایج  و  نیست،  افراد  خانوادگی  نام  و  نام  ذکر 
استفاده خواهد شد و اطلاعات کاملا محرمانه  نامه  پایان  کلی در 
می باشد. پس از اجرای پژوهش، نمره های خام با استفاده از روش 

های آماری مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.

ابزارهای پژوهش
1( پرسشنامه روابط فرازناشویی: پرسشنامه روابط فرازناشویی توسط 
فرازناشویی  به منظور سنجش روابط  بشیرپور و همکاران )1397( 
متناسب با معیارهای فرهنگ بومی طراحی و تدوین شده است. این 
پرسشنامه دارای 45 سوال و سه مولفه خانوادگی، فردی و اجتماعی 
است و بر اساس طیف لیکرت با سوالاتی مانند )احساس می کنم 
به سنجش  است(  برای من سخت  رفتار همسرم  و  اخلاق  تحمل 
گرایش به خیانت زناشویی می پردازد.   گویه های شماره 16، 19، 
20 و 35 به صورت معکوس نمره گذاری  می شوند. در پژوهش 
ملاکی  و  صوری  و  محتوایی  روایی   )1397( همکاران  و  بشیرپور 
كرونباخ  آلفاي  ضريب  است.  شده  ارزیابی  مناسب  پرسشنامه  این 
این  براي   )1397( همکاران  و  بشیرپور  پژوهش  در  شده  محاسبه 
پرسشنامه بالای 0/7 برآورد شد. آلفای کرونباخ این پرسشنامه در 
برآورده شده  ترتیب  این  به  پژوهش  متغیرهای  در  پژوهش حاضر 

است: خانوادگی: 0/92، فردی: 0/87، اجتماعی: 0/83.
طرحواره  ذهنیت  پرسشنامه  ای:  طرحواره  ذهنیت  پرسشنامه   )2
سنجش  آن  هدف  و  بوده  سوال   124 دارای   ،)2001( یانگ  ای 
 6 نوع  از  آن  پاسخگویی  طیف  است.  ای  واره  طرح  ذهنیت   14
راهنما  اساتید  نظرات  از  استفاده  با  پرسشنامه  روایی  است.  لیکرت 
آن  پایایی  همچنین  است.  شده  تاييد  و  ارزیابی  خوب  مشاور،  و 
آلفای  گردید.  محاسبه  کرونباخ  آلفای  آزمون  از  استفاده  با  نیز 
 )1389( پرست  یزدان  یکه  و  صلواتی  پژوهش  در  پرسشنامه  این 
قبول  قابل  پایایی  دهنده  نشان  که  امد  بدست  درصد   70 بالاي 
این  به  پرسشنامه  های  مولفه  کرونباخ  است.آلفای  پرسشنامه  این 

تبیین مدل روابط ساختاری گرایش به روابط فرازناشویی براساس ذهنیت طرحواره ای، نقش واسطه ای سبک دلبستگی

شکل 1. ............................................؟
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شکل می باشد: ذهنیت کودک آسیب پذیر: 0/73، ذهنیت کودک 
کودک  ذهنیت   ،0/76 غضبناک:  کودک  ذهنیت   ،0/69 عصبانی: 
تکانشی: 0/68، ذهنیت کودک بی انضباط: 0/64، ذهنیت کودک 
بی  محافظ  ذهنیت   ،0/73 مطیع:  تسلیم شده  ذهنیت   ،0/65 شاد: 
ذهنیت   ،0/54 تفاوت:  بی  بخش  خودآرام  ذهنیت   ،0/74 تفاوت: 
خود بزرگ منش: 0/77، ذهنیت زورگو و تهاجمی: 0/72، ذهنیت 
والد تنبیه گر: 0/64، ذهنیت والد پرتوقع: 0/69، ذهنیت بزرگسال 

سالم: 0/73(.
سال  در  رید  و  کولینز  توسط  مقیاس  این  بزرگسالان:  3(دلبستگی 
علامت  طريق  از  كه  است  سوال   18 شامل  و  شد  تهیه   1990
گذاري روي كي مقياس 5 درجهاي از نوع لكيرت سنجيده ميشود. 
پاکدامن )1380( ميزان اعتبار آزمون را با استفاده از آزمودن مجدد 

به صورت همبستگي بين دو اجرا مشخص کرد. پاکدامن )1380( 
روایی سازه براي این پرسشنامه را بررسی کرده است. روایی سازه 
نشان  نتایج  شد.  سنجیده  )تشخیصی(  واگرا  روایی  از  استفاده  با 
 D و   C، A و   A هاي  مقیاس  زیر  بین  همبستگی  ضریب  داد 
و  است   -0/336 و   -0/313 ترتیب  به   0/01 معناداري  سطح  در 
ضریب همبستگی بین خردهمقیاسهای C و D در سطح معناداری 
در  پرسشنامه  کرونباخ  آلفای  آمد.  دست  به   0/246 مقدار   0/014
ایمن:  دلبستگی  سبک  باشد:  می  ترتیب  این  به  حاضر  پژوهش 

0/66، اجتنابی: 0/72، دوسوگرا: 0/63.
در پژوهش حاضر ابتدا متغيرهاي مورد مطالعه با استفاده از آمارهاي 
توصيفي و برای آزمون فرضیه های پژوهش حاضر از روش تحلیل 
مدل یابی معادلات ساختاری استفاده شد. این روش در دو مرحله، 

جدول1. ميانگين، انحراف استاندارد و ضریب آلفای کرونباخ متغیرهای پژوهش 

آلفای کرونباخانحراف استانداردميانگينمتغير

21/006/170/73ذهنیت طرحواره ای- کودک آسیب پذیر

24/276/430/69ذهنیت طرحواره ای- کودک عصبانی

16/635/960/76ذهنیت طرحواره ای- کودک غضبناک

23/313/980/68ذهنیت طرحواره ای- کودک تکانشی

14/533/460/64ذهنیت طرحواره ای- کودک بی انضباط

37/399/820/65ذهنیت طرحواره ای- کودک شاد

16/944/230/73ذهنیت طرحواره ای- تسلیم شده مطیع

16/814/820/74ذهنیت طرحواره ای- محافظ بی تفاوت

3/320/54 13/17ذهنیت طرحواره ای- خودآرام بخش بی تفاوت

25/105/680/77ذهنیت طرحواره‌ای- خود‌بزرگ‌منش

20/953/980/72ذهنیت طرحواره ای- زورگو و تهاجمی

17/524/240/64ذهنیت طرحواره ای- والد تنبیه گر

29/865/640/69ذهنیت طرحواره ای- والد پرتوقع

37/878/370/73ذهنیت طرحواره ای- بزرگسال سالم

18/135/740/66سبک دلبستگی - ایمن

19/275/310/72سبک دلبستگی - اجتنابی

15/584/250/63سبک دلبستگی - دوسوگرا

53/6516/030/92گرایش به روابط فرازناشویی - خانوادگی

31/917/900/87گرایش به روابط فرازناشویی - فردی

17/484/050/83گرایش به روابط فرازناشویی - اجتماعی

جدول 1 ضرایب آلفای کرونباخ هر یک از متغیرها را نشان می دهد. همچنان که ملاحظه می شود ضریب آلفای کرونباخ مؤلفه خودآرام بخش بی تفاوت ذهنیت 
طرحواره ای تا حدودی پایین است. بنابراین باید در تفسیر یافته های مرتبط با آن احتیاط نمود.

فاطمه نیکویی ‏ و همکاران
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ابتدا به ارزیابی چگونگی برازش مدل اندازه گيري با داده های گرد 
برازش مدل ساختاری  ارزیابی چگونگی  به  ادامه  آوری شده و در 
با داده ها می پردازد. در این روش برای ارزیابی چگونگی برازش 
ارزیابی چگونگی  برای  و  تاییدی  عاملی  تحلیل  اندازه گیری  مدل 
یابی معادلات ساختاری به کار  برازش مدل ساختاری روش مدل 

گرفته می شود. 
	

یافته‌ها
جدول 3 نشان مي دهد که بزرگترین بار عاملی متعلق به نشانگر 
به  متعلق  عاملی  بار  کوچکترین  و   )β=0/867( فردی  گرایش 

جدول 2. شاخص های برازش مدل اندازه گیری

نقطه برش مدل اصلاح شدهمدل اولیهشاخص های برازندگی
-477/42295/16مجذور کای2

-118114درجه آزادی مدل
χ2/df34/052/593 کمتر از
GFI40/8820/9170/90 <

AGFI50/8260/8620/850 < 
CFI60/9020/9460/90 <

RMSEA70/115 0/0830/08 >
جدول 2 نشان می‌دهد که به استثنای شاخص برازندگی CFI دیگر شاخص های برازندگی حاصل از تحلیل عاملی تاییدی از برازش قابل قبول مدل اندازه گیری اولیه با داده 
های گرآوری شده حمایت نمی‌کنند )AGFI =0/838 ، GFI =0/892  ،CFI=0/902 ،df/x2=4/05 و RMSEA =0/115(. به همین دلیل شاخص های اصلاح ارزیابی و براساس 
آن با ایجاد کوواریانس بین خطاهای نشانگرهای متغیر مکنون ذهنیت طرحواره ای مدل اندازه گیری در چهار مرحله اصلاح و در نهایت شاخص های برازندگی حاصل شد 
 .)RMSEA=0/083 و AGFI=0/862 ،GFI=0/917 ،CFI=0/946 ،df/x2=2/59(که نشان می دهد مدل اندازه گیری اصلاح شده با داده های گردآوری شده برازش قابل قبول دارد 

جدول 3. پارامترهاي  مدل اندازه گيري پژوهش در تحليل عاملي تأييدي

bβSEtمتغير مکنون- نشان-گر

10/834ذهنیت طرحواره ای - کودک آسیب پذیر

**1/0590/8520/06715/88ذهنیت طرحواره ای - کودک عصبانی

**0/6740/6760/05911/34ذهنیت طرحواره ای - کودک غضبناک

**0/5700/6810/05011/47ذهنیت طرحواره ای - کودک تکانشی

**0/4980/6880/04311/63ذهنیت طرحواره ای - کودک بی انضباط

**0/3940/3820/0685/82ذهنیت طرحواره ای - کودک شاد

**0/5320/6580/04910/96ذهنیت طرحواره ای- تسلیم شده مطیع

**0/7190/7570/05413/28ذهنیت طرحواره ای - محافظ بی تفاوت

**0/4260/6180/04210/12ذهنیت طرحواره ای - خودآرام بخش بی تفاوت

**0/5650/5240/0688/27ذهنیت طرحواره ای- خود بزرگ منش

**0/6710/7060/05612/05ذهنیت طرحواره ای - زورگو و تهاجمی

**0/7530/7990/05214/38ذهنیت طرحواره ای - والد تنبیه گر

**0/7960/6500/07410/79ذهنیت طرحواره ای - والد پرتوقع

**0/6600/5350/0/0788/49ذهنیت طرحواره ای - بزرگسال سالم

10/615گرایش به روابط فرازناشوی - گرایش خانوادگی

**0/8670/0818/56 0/696گرایش به روابط فرازناشویی - گرایش فردی

**0/2790/6780/0357/97گرایش به روابط فرازناشویی - گرایش اجتماعی
**P >0/01

نکته: بارهای عاملی استاندار نشده مربوط به نشانگرهای کودک آسیب پذیر و گرایش خانوادگی با عدد 1 تثبت شده، بنابراین خطای استاندارد و نسبت بحرانی آنها 
محاسبه نشده است. 

تبیین مدل روابط ساختاری گرایش به روابط فرازناشویی براساس ذهنیت طرحواره ای، نقش واسطه ای سبک دلبستگی
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فاطمه نیکویی ‏ و همکاران

نشانگر کودک شاد )β=0/382( است. بدین ترتیب با توجه به این 
که بارهای عاملی همه نشانگرها بالاتر از 0/32 بود، می توان گفت 
همه آنها از توان لازم برای اندازه گیری متغیرهای مکنون پژوهش 
حاضر برخوردارند. لازم به توضیح است که طبق ديدگاه تاباچينک 
و فيدل )2007(، بارهاي عاملي 0/71 و بالاتر از آن عالي، بارهاي 
بين 0/63 تا 0/70 خيلي خوب، بارهاي بين 0/55 تا 0/62 خوب 
تا   0/32 بين  بارهاي  نسبتا خوب31،   0/55 تا   0/45 بين  بارهاي   ،
0/44 پايين32 و بارهاي پايين تر از 0/32 ضعيف محسوب مي شود. 
شکل 1 مدل اندازهگيري پژوهش و بارهای عاملی آن با استفاده 

از داده‌هاي استاندارد را نشان ميدهد.  
به دنبال ارزیابی چگونگی برازش مدل اندازه گیری، در مرحله دوم 
شاخص هاي برازندگي مدل ساختاري )شکل 2( برآورد و ارزيابي 
که  بود  شده  فرض  چنین  حاضر  پژوهش  ساختاری  مدل  در  شد. 
میانجیگری  با  هم  و  مستقیم  به صورت  هم  ای  طرحواره  ذهنیت 
دارد.  رابطه  فرازناشویی  روابط  به  گرایش  با  دلبستگی  سبک های 
جدول 2 شاخص های برازندگی مدل ساختاری را نشان می دهد.

	
31. fair	
32. low

فرضیه پژوهش
به  گرایش  و  طرحواره‌ای  ذهنیت  بین  رابطه  دلبستگی  سبک‌های 

روابط فرازناشویی میانجیگری می‌کند.
جدول 4 نشان می دهد که شاخص های برازندگی حاصل از تحلیل 
شده  گرآوری  های  داده  با  ساختاری  مدل  قبول  قابل  برازش  از 
 GFI =0/922  ،CFI =0/941 ،2χ/df=2/28( حمایت می کنند
در  ترتیب  بدین   .)RMSEA  =0/074 و   AGFI  =0/877  ،
نتیجه گیری شد که مدل ساختاری  آزمون فرضیه پژوهش چنین 
پژوهش با داده های گردآوری شده برازش دارد. جدول 5 ضرایب 

مسیر در مدل ساختاری را نشان می دهد. 
مسیر  ضریب  که  داد  نشان  کنی  و  بارون  فرمول  از  استفاده 
غیرمستقیم بین ذهنیت طرحواره ای و گرایش به روابط فرازناشویی 
از  و   )β=0/260،  P  >0/01( دوسوگرا  دلبستگی  سبک  طریق  از 
به  و  مثبت   )β=0/058،  P  >0/05( ایمن  دلبستگی  طریق سبک 
که  است  گفتنی  است.  معنادار   0/05 و   0/01 سطوح  در  ترتیب 
ضریب مسیر دو متغیر از طریق سبک دلبستگی اجتنابی در سطح 
چنین  چهارم  فرضیه  آزمون  در  اساس  این  بر  نبود.  معنادار   0/05
به  ایمن  و  دوسوگرا  دلبستگی  های  سبک  که  شد  گیری  نتیجه 

شکل 1: مدل اندازه گیری با استفاده از داده های استاندارد
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صورت مثبت و معنادار رابطه بین ذهنیت طرحواره ای و گرایش به 
روابط فرازناشویی را میانجیگری می کنند. شکل 2 مدل ساختاري 
پژوهش در تبيين روابط بین ذهنیت طرحواره‌ای و گرایش به روابط 

فرازناشویی با میانجیگری سبک‌های دلبستگی را نشان می‌دهد.
همبستگی‌های  مجذور  مجموع  که  دهد  می  نشان  فوق  شکل 
 0/56 با  فرازناشویی  روابط  به  گرایش  متغیر  برای   )R2( چندگانه 
به بدست آمد، این موضوع بیانگر آن است که ذهنیت طرحواره‌ای 
و سبک‌های دلبستگی در مجموع 56 درصد از واریانس گرایش به 

روابط فرازناشویی را تبیین می کند.

بحث و نتیجه‌گیری
سبک‌های  که  شد  نتیجه‌گیری  چنین  چهارم  فرضیه  آزمون  در 
بین  رابطه  معنادار  و  مثبت  صورت  به  ایمن  و  دوسوگرا  دلبستگی 
ذهنیت طرحواره‌ای و گرایش به روابط فرازناشویی را میانجیگری 

می‌کنند.
 ،)1391( همکاران  و  رفیعی  پژوهش‌های  نتایج  با  حاصل  نتایج 
عبدی و همکاران )1395(، خیری کادیجانی و اسماعیلی )1395(، 
رودبالی  قهرمانی   ،)2017( استوارت   ،)2020( کیلیک   و  آلتینوک 

و قادری )1394(، دی وال  و همکاران )2011( همسو می باشد.
ذهنیت  با  فرد  که  کرد  بیان  اینطور  توان  می  نتایج  این  تبیین  در 
را رها کند، ترس  او  اینکه همسرش  از  ناکارآمد  های طرحواره‌ای 
افراطی دارد. ذهنیت های طرحواره‌ای ناکارآمد وقتی در بزرگسالی 
می  آن  بر  زیانباری  تاثیر  و  کنند  پیدا  نمود  زناشویی  روابط  در  و 
در  ناخشنودی  هستند،  ناکارآمد  ها،  طرحواره  که  آنجا  از  گذارند. 

روابط زناشویی را در پی دارند و می‌تواند زمینه‌های گرایش زنان به 
روابط فرازناشویی را مهیا کنند. افراد دارای ذهنیت های طرحواره 
ای ناکارآمد به علت بی ثباتی در افکار، رفتار و پردازش اطلاعات 
به طور نادرست در روابط با همسر خود احساس طرد، ناامنی و بی 
اعتمادی دارند. به همین جهت احتمال دارد برای رسیدن به امنیت 
آنها  و درک همدلی و پذیرش به کسانی گرایش پیدا کنند که به 
این امنیت و درک همدلی را بدهد و در خارج از چارچوب خانواده با 

فرد غیر از همسر خود رابطه دوستانه و جنسی برقرار کند. 
از سویی دیگر، سبک دلبستگی با گرایش افراد به روابط فرازناشویی 
رابطه دارد. می‌توان گفت که، سبک دلبستگی ایمن منعکس کننده 
که  است  مراقبین  جانب  از  استقلال  رعایت  و  آمیز  محبت  روابط 
نتیجه  بوده و در  در برگیرنده احساس اطمینان به خود و مراقبین 

جدول 4. شاخص های برازش مدل ساختاری

مدل ساختاریشاخص های برازندگی

369/40مجذور کای

162درجه آزادی مدل

x2/df2/28

GFI0/922

AGFI0/877

CFI0/941

RMSEA0/074

شکل 2: پارامترهای استاندارد در مدل ساختاری پژوهش

تبیین مدل روابط ساختاری گرایش به روابط فرازناشویی براساس ذهنیت طرحواره ای، نقش واسطه ای سبک دلبستگی
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جدول 5. ضرايب مسیر کل و مستقيم بین متغیرهای پژوهش در مدل ساختاری  

bS.E βpمسیر

0/7190/0640/6760/001ذهنیت طرحواره ‌ای - دلبستگی دو سوگرا

0/2650/0340/5330/001ذهنیت طرحواره ای - دلبستگی اجتنابی

0/1350/0350/2990/001-ذهنیت طرحواره ای - دلبستگی ایمن

0/6240/1600/3840/001دلبستگی دو سوگرا  - گرایش به روابط فرازناشویی 

0/2790/2440/0810/249دلبستگی اجتنابی - گرایش به روابط فرازناشویی 

0/7460/2540/1940/001دلبستگی ایمن - گرایش به روابط فرازناشویی

0/5280/1670/3060/001مسیر مستقیم ذهنیت طرحواره ای - گرایش به روابط فرازناشویی

0/6230/1510/3610/001مسیر غیرمستقیم ذهنیت طرحواره ای - گرایش به روابط فرازناشویی

1/1520/1770/6670/001مسیر کل ذهنیت طرحواره ای - گرایش به روابط فرازناشویی
P >0/01** -نکته: بارهای عاملی استاندار نشده مربوط به نشانگرهای کودک آسیب پذیر و گرایش خانوادگی با عدد 1 تثبت شده، بنابراین خطای استاندارد و نسبت 

بحرانی آنها محاسبه نشده است. 

افراد مستعد تنظیم انعطاف پذیر و قابل تطبیق هیجانات خود می 
درگیر  کمتری  احتمال  به  ایمن،  دلبستگی  سبک  با  افراد  باشند. 
روابط فرازناشویی می شوند و گرایش کمتری نیز نشان می دهند. 
به عبارتی دیگر، بزرگسالان دارای سبک دلبستگی ایمن آن دسته 
از افرادی هستند که یک حس مثبت نسبت به خود و درک مثبتی 
از دیگران دارند و از لحاظ اجتماعی اعتماد به نفس بیشتری دارند 
و موفق تر هستند )کان، نورمن، ولیورن و کالهون33، 2008(. آنها 
نگاه مثبتی از خود دارند )اضطراب پایین( و دیگران را مثبت درک 
می‌کنند  امنیت  احساس  خود  روابط  در  پایین(،  )اجتناب  کنند  می 
هـا  ويژگـي  ايـن   .)2011 اسماعیلی،  و  گرجی  فتحی،  )حاتمی، 
سـبب مـي‌شـود كه اين افراد روابط صميمي و عميقي با ديگران 
برقرار كنند، لذا احـتمال برقـرار كردن روابط فرازناشويي به عنوان 
بنابـراين،  افراد كمتر است.  اين  زا در  نابهنجار و آسيب  رابطه اي 
رابطه،  در  تعهد  و  خود  به  اعتماد  ايمـن،  سـبك  داراي  افـراد  در 
افراد  می‌کند.  ديگـران  بـا  سـالم  روابط  برقراري  به  قادر  را  فرد 
ایمن تمایل به شکل دهی روابط نزدیک و صمیمانه با دیگران و 
نزدیک و صمیمی  روابط  دلیل وجود  به  بنابراین  و  دارند  اطرافیان 
لذا  کنند.  می  تنهایی  احساس  کمتر  خود  اطرافیان  و  دیگران  با 
وقتی یک نفر متاهل در زندگی زناشویی احساس تنهایی کمتری 
را تجربه کند، برای رفع این احساس تنهایی به دوستی و ارتباط با 

فرد دیگری غیر از همسر خود گرایش پیدا نمی کنند.
می  باعث  متاهل  افراد  در  اضطرابی  ناایمن  دلبستگی  همچنین، 
آنجا  از  و  باشد  بی‌تعادل  تعارضات  و  احساسات  در  فرد  که  شود 
این  لذا  دارد؛  حیاتی  اهمیت  فرد  سالم  رشد  برای  دلبستگی  که 
افراد در طول تعارضاتشان با همسر رفتارهای منفی زیادی از خود 
بی  و  دارند  منفی  رفتارهای  که  افرادی  نتیجه  در  می‌دهند.  نشان 
33 - Can, Norman, Welbourne & Calhoun

با  تعادل هستند، رضایت و آرامش کمتری دارند. از آنجا که افراد 
صمیمانه  روابط  در  حد  از  بیش  اضطرابی  ناایمن  دلبستگی  سبک 
وابسته‌اند  دیگران  به  ارزشمندی  احساس  برای  می‌شوند،  درگیر 
روابط  در  توانند  می  ندارند،  کنترل  تمایلاتشان  و  هیجانات  بر  و 
تعهد  شوند،  درگیر  مشترک  زندگی  چهارچوب  از  خارج  عاطفی 
زناشویی خود و  زندگی  بگذارند و سلامت  پا  زیر  را  زناشویی خود 
همسرشان را به خطر اندازند. لذا منطقی است که سبک دلبستگی 
بتواند روابط فرازناشویی را پیش‌بینی کند. افراد با سبک دلبستگی 
جنسی  رفتارهای  دارند.  نیاز  صمیمیت  از  بالایی  سطح  مضطرب 
صمیمیت،  و  امنیت  به  تمایل  و  مراقبت‌کنندگی  رفتارهای  بر  آنها 
برتری دارند. انها میل جنسی بالایی دارند و از موقعیت‌هایی استفاده می 
نمایند تا نیاز برآورده نشده امنیت خود را بازیابند. از آنجا كه رابطه 
با همسر از طولاني‌ترين و مهم‌ترين روابط بشري است نقش مهم 
و تعيين كننده سبك دلبستگي ايمن درحفظ و پيشبرد آن روشن‌تر 

و مشخص‌تر می‌شود. 
برای روشن شدن قضیه به نظریه بالبي اشاره می کنیم که، معتقد 
يعني  انطباقي آن  بررسي محيط  از طريق  تنها  را  انسان  رفتار  بود 
يافته است، مي  تكامل  رفتار در آن محيط  اين  بنيادي كه  محيط 
توانيم درك كنيم. درواقع، كودكان در طي مراحل دلبستگي، پيوند 
عاطفي باثباتي با مراقبتك‌ننده برقرار ميك‌نند كه در غياب والدين 
مي‌توانند از آن بعنوان كي پايگاه امن استفاده كنند. اين بازنمايي 
واقعي  الگوي  بعنوان  كه  مي‌شود  شخصيت  از  مهمي  جز  دروني، 
دروني با كي رشته انتظارات، درباره ي در دسترس بودن شخصيت 
آوردن حمايت در مواقع استرس،  احتمال فراهم  هاي دلبستگي و 
روابط  براي  راهنمايي  يا  الگو  ذهني،  تصوير  اين  ميك‌ند.  عمل 
)بالبی،  وی2  همچنین،   .)2001 )برک،  مي‌شود  آينده  در  صميمي 

فاطمه نیکویی ‏ و همکاران
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1976( بیان می‌کند که دلبستگی در روابط والد و کودک به رابطه 
عاشقانه بزرگسالی فرد انتقال می‌یابد و می‌تواند بر رفتار، شناخت و 
هیجانات فرد در هر زمانی از زندگی، از نوزادی تا بزرگسالی تاثیر 

بگذارد.
حاضر،  پژوهش  در  است.  مواجه  هایی  محدودیت  با  پژوهشی  هر 
بودن  خودگزارشی  از:  بودن  عبارت  پژوهش  محدودیت‌های 
بودن  آنلاین  پرسشنامه‌ها،  سوالات  بالای  تعداد  پرسشنامه‌ها، 
شرایط  دلیل  به  آزمودنی‌ها  انتخاب  نتیجه  در  و  پژوهش  اجرای 
و  اقتصادی  بارفرهنگی،  مانند  مداخله‌گر  متغیرهای  کرونا،  بیماری 
پرسشنامه‌ها  سوالات  به  افراد  پاسخگویی  بر  تاثیرگذار  اجتماعی 
نتایج  به  توجه  با  مواجه می‌سازد.  با محدودیت  را  نتایج  تعمیم  که 

در  که  مشکلاتی  و  فرازناشویی  روابط  موضوع  اهمیت  و  پژوهش 
این رابطه برای زوجین به وجود می‌آید، پیشنهاد می‌شود مشاوران 
و روانشناسان با آگاهی بخشی به خانواده ها از طریق اجرای کارگاه 
خانواده‌های  در  فردی  بین  ناسالم  ارتباطات  بروز  از  آموزشی  های 
سبک  که  کرد  پیشنهاد  می‌توان  همچنین  کنند.  پیشگیری  متاهل 
به  لازم  راهکارهای  با  را  زوجین  اجتنابی  و  اضطرابی  دلبستگی 
ذهنیت‌های  ارتباط  به  توجه  با  دهند.  سوق  ایمن  دلبستگی  سبک 
طرحواره ای با گرایش به روابط زناشویی نیز، پیشنهاد می شود در 
و  شود  پرداخته  عامل  این  بررسی  به  ازدواج  از  پیش  مشاوره‌های 

راهکارهای مطلوب در زمینه بهبود روابط زوجین ارائه شود.
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