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مقـاله تحقیقی 

طراحی الگوی آموزش تلفیقی محیط زیست و سلامت در پاندمی 
بیماری کووید-19: یک مطالعه داده بنیاد

چکیده
زمینه: هدف پژوهش کیفی حاضر، شناسایی ابعاد و مولفه های الگوی آموزشهای تلفیقی 

محیط زیست و سلامت در پاندمی بیماری کووید-19 می باشد. 
روش کار: روش پژوهش حاضر کیفی از نوع داده بنیاد )رویکرد سیستماتیک( می باشد. 
بدین منظور از نمونه گیری نظری و مصاحبه عمیق با خبرگان استفاده شد. تعداد 20 نفر از 
متخصصین و اعضای هیات علمی در رشته های سلامت و محیط زیست مورد مصاحبه قرار 
گرفتند. مصاحبه ها تا رسیدن به اشباع نظری ادامه یافت. برای تحلیل داده ها از سیستم 
کدگذاری باز، محوری و انتخابی  با به کارگیری نرم افزار maxqda2020 استفاده گردید. 
یافته ها: تحلیل داده ها نشان داد که شرایط علی از 5 مقوله اصلی )مخاطبین، برنامه ریزی 
آموزشی و درسی، آموزشگر، نیازسنجی، چگونگی اجرای آموزش تلفیقی(؛ پدیده اصلی از 
آموزش  )مشارکت،  اصلی  مقوله  از 5  راهبرد  و شایستگی(،  آموزش  )روش  اصلی  مقوله   2
همگانی و پایه، نهادسازی، ارزشیابی اثربخشی و اعتماد سازی(، شرایط محیطی از 4 مقوله 
اصلی )بخش دولتی، مدیریت محیط زیست، محیط آموزشی و شرایط اجتماعی و فرهنگی(، 
ویژگی های زمینه ای از 5 مقوله اصلی )شرایط زیرساختی، مدیریت، تامین مالی، فرهنگ و 
تضمین قانونی( و پیامدها از چهار مقوله اصلی )ارتقای شایستگی، اثرات زیست محیطی، آثار 

سلامت و اثرات اقتصادی( تشکیل شده است.
تلفیقی محیط زیست و سلامت در جریان  آموزشهای  داد که  نشان  نتایج  نتیجه گیری: 
پاندمی بیمای کووید-19 برای اجرای هرچه اثربخش تر می بایست به مولفه ها و چهارچوب 

مستخرج از این مقاله در قالب الگوی پاردایمی توجه نماید.
بیماری کووید-19، نظریه داده  تلفیقی، محیط زیست، سلامت،  واژگان کلیدی: آموزش 

بنیاد

مهدیه  شبیری2،  محمد  سید  رنجبر زاده 1*،  اکبر 
رضایی3

1 دانشـجوی دکتری رشـته آموزش محیط زیسـت، 

دانشـگاه پیام نور، تهـران، ایران

2 اسـتاد گـروه آمـوزش محیـط زیسـت، دانشـگاه 

پیـام نـور، تهـران، ایـران

3 اسـتادیار گروه آموزش محیط زیسـت، دانشـگاه 

پیـام نور، تهـران، ایران

* نشانی نویسند  ه مسئول:

خیابان پاسداران، خیابان نیستان ششم، پلاک 4، 
واحد 7،  تهران، ایران
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مقدمه 
دسامبر  سال 2019  بیماری ویروس کووید-19 از شهر وهان 
با سرعت گسترش یافت و  در کشور چین شیوع پیدا کرد و 
سازمان  رئیس  بعد  ماه  سه  شدند.  مبتلا  آن  به  زیادی  افراد 
پاندمیک معرفی  بیماری  بیماری را یک  این  جهانی بهداشت 
کرد و جهان برای مقابله با آن وارد مرحله جدیدی شد )1(. در 
حال حاضر، بیشتر کشورها سعی کرده اند، با آزمایش گسترده 
سیاستهای  اجرای  و  اتخاذ  و  کووید-19  بیماری  غربالگری 
با شیوع این  واکسیناسیون عمومی و رعایت فاصله اجتماعی 
ویروس مبارزه کنند. به دلیل اینکه سلامت افراد دارای اهمیت 
کمتر  سلامت  و  زیست  محیط  بر  ویروس  تأثیر  است،  بسیار 

مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفته است )2(.
شیوع ویروس کرونا در جهان و پیامدهای ناشی از این بیماری 
بر محیط زیست، شامل کاهش موقت گازهای گلخانه ای طی 
ماه های ابتدایی که موجب خشنودی طرفداران محیط زیست 
در جهان شد، اما ضربه ای که این ویروس به وضعیت اقتصادی 
و اجتماعی مردم وارد کرده است، می تواند برای محیط زیست 
غیر قابل جبران باشد. با این وجود پیش بینی می شود در دوره 
فقر  گسترش  شد.  خواهیم  مواجه  فقر  گسترش  با  کرونا  پسا 
زیست  محیط  به  توجه  از  دولتمردان  اولویت  می شود  سبب 
کند.  تغییر  کشورها  اجتماعی  و  اقتصادی  نیازهای  سمت  به 
دیگر  از  هوا  آلودگی  و  فسیلی  سوخت های  مصرف  کاهش 
محیط  بر  کووید-19  پاندمی  از   ناشی  موقت  مثبت  اثرات 
زیست است. همچنین شاهد کاهش کشتار حیوانات هستیم، 
محصولات  مصرف  و  زباله  تولید  و  برق  و  آب  از  استفاده  اما 
پلاستیکی و ظروف یکبارمصرف افزایش یافته است و همچنین 
با افزایش تولید پسماندهای بهداشتی و عفونی و آلودگی بیش 
از پیش آب های سطحی به دلیل افزایش مصرف مواد شوینده 
و ضد عفونی کننده، می توان گفت به جای اینکه ویروس کرونا  
را ناجی محیط زیست بدانیم، باید بر غلبه بر آن و آموزش و 

تمرین رفتارهای زیست محیطی آگاهانه تمرکز کنیم )3(. 
همینطور پاندمی بیماری کووید-19 بر سلامت افراد و جوامع 
انسانی نیز تاثیرات مخرب و جبران ناپذیری بر جای گذاشته 
ترس،  اجتماعی،  انزوای  و  جدایی  تنهایی،  احساس  است. 
ناامیدی، خشونت خانوادگی، عدم اطمینان، ناامیدی و اضطراب 
و استرس از جمله علائم و مواردی هستند که در  این پاندمی 
مختلف  مطالعات  در   .)4( تهدید می کنند  را  عمومی  سلامت 
آمیز  مخاطره  نگرشهای  و  رفتارها  که  است  شده  داده  نشان 
همچون سیگارکشیدن، مصرف الکل و نیز افسردگی و اضطراب 
همراه  با شدت  و  است  شده  دیده  افراد  میان  در  پاندمی  در 

رفتارهای  و  روانی و سلامت جسمی  )5(. سلامت  بوده است 
منشعب از این دو با هم ارتباط وثیق دارند و کمبود و ضعف 
سلامت  در  ضعف  اما  بگذارد.  اثر  دیگری  بر  می تواند  هریک 
و  ناامیدی  مانند  نگرش هایی  تقویت  موجب  می تواند  روانی 
افسردگی شود و در نهایت این ذهنیت ها منجر به رفتارهای 
خطر آفرین برای سلامت اعضای جامعه شود. لذا می تواند در 
پاندمی بیماری کووید-19 با تقویت باورهای مذهبی و دینی و 
نیز ارائه آموزشهای مختلف در این زمینه، موجب کاهش اثرات 

سوء و پیامدهای آن شد )6(.
مسئله بعدی به ارتباط تنگاتنگ مسئله محیط زیست و سلامت 
و مشکلات مرتبط با این دو می شود. مشکلات محیط زیستی، 
پیامدهای زیان باری که بر سلامت افراد دارد و در مراحل بعد 
منجر به تغییر در بعد توسعة اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی 
می شود، نگرانی ها درباره مسائل و مخاطرات محیط زیستی را 
افزایش داده است. فعالیتهای انسانی و تغییرات محیط زیست 
از فعالیتهای  بنابراین بسیاری  با هم دارند،  ارتباط مستقیمی 
این  تأثیر در تغییرات محیط زیست می شود و  انسان موجب 
تغییرات منجر به عواقب نامناسبی به خصوص در سلامت افراد 
می شود. در دهه های اخیر بشر خطر کم توجهی به محیط زیست 
را به خوبی درك نمود و امروزه دغدغه های محیط زیستی و 
برای  است.  جهانی  جامعه  مباحث  مهمترین  از  پایدار  توسعه 
مثال مواد حاصل از احتراق سوختهاي فسیلي مي تواند موجب 
بروز بیماری های قلبي، ریوي، تنگي نفس، تشدید بیماري هاي 
اندام های  سایر  و  چشم  مغز،  کلیوي،  روده اي،  عصبی،  قلبي، 

انسان شود )7(.
در  آموزش  مسئله  ضرورت  و  اهمیت  مقدمه  این  به  توجه  با 
دو بخش محیط زیست و سلامت انسانی و نیز تلفیق این دو، 
زیست  تهدیدهاي  از  بسیاری  می گردد.  روشن  پیش  از  بیش 
محیطي، تخریب منابع وآلودگی ها بر اثر فعالیت هاي انساني به 
وجود می آیند. بنابراین براي ادامه حیات آگاه سازي و آموزش 
در رابطه با مسایل زیست محیطی مهم می باشد. آموزش یک 
ابزاري مهم وکلیدي برای ایجاد تغییر در دانش، نگرش، رفتار 
و به طور کلي شیوه زندگي است تا بر اساس آن جوامع بتوانند 
به پایداري دراقتصاد، اجتماع، اکولوژیک و سیاست دست یابند 
)8(. آموزش محیط زیست مربوط به مطالعه درباره طبیعت و 
درست  استفاده  طبیعت،  بر  و  است  زیست  ازمحیط  حفاظت 
موضوع  همچنین  می کند.  تمرکز  طبیعي  منابع  از  منطقی  و 
آموزش محیط زیست درباره رابطه میان انسان و محیط زیست 
زیست،  محیط  آموزش  مي کند.  بحث  وي  پیرامون  مسائل  و 
است  شهروندانی  به  بخشی  آگاهی  و  افزایی  دانش  دنبال  به 

طراحی الگوی آموزش تلفیقی محیط زیست...
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که نسبت به محیط زیست خود و مسایل مربوط به آن آگاه 
بوده و در اجرای راه حل ها و مسائل مربوط به آن مشتاق می 

باشند )9(.                      
است که   بیان شده  نیز  آموزش سلامتی  اهمیت  در خصوص 
به  برای آموزش سلامت و بهداشت  به عنوان سرمایه گذاری 
پایه و آموزش و پرورش ضروری است.  برای سنین  خصوص 
سلامت  برنامه  هرنوع  برای  زیست  محیط  و  سلامت  آموزش 
عمومی در کشور حیاتی است و موجب تحول در همه ساحت 
و  احساسات  و  نگرش ها  به  سلامت  آموزش  در  می شود.  ها 
عواطف توجه می شود. هم سلامت روانی و هم سلامت فیزیکی 
مهم هستند. بنابراین برای ایجاد نگرش های سالم میان افراد 
جامعه و نیز بهبود وضعیت بهداشتی و به طبع سلامت عمومی 

نیاز به آموزش بیش از پیش احساس می شود )10(.
در این تحقیق اساتید و متخصصان محیط زیست و سلامت به 
عنوان جامعه هدف در نظر گرفته شده است. با توجه به ارتباط 
سلامت  اینکه  و  زیست  محیط  و  سلامت  موضوع  تنگاتنگ 
بخشی از محیط زیست انسانی است و تاثیر متقابلی که محیط 
زیست بر سلامت مردم دارد، ضرورت تلفیق آموزش ها و برنامه 
های درسی در این دو زمینه بیش از پیش احساس می شود. 
آموزش در نهادینه  کردن فرهنگ زیست محیطی، جلوگیری 
از تخریب و ایجاد بحران های زیست محیطی و رفتار مناسب 
در زمان به وجود آمدن بحرانی مانند همه گیری ویروس کرونا 

موثر است.
 

پیشینه پژوهش
در پژوهشی که توسط شکوفه رحیم پور و همکارانش)1400( 
با موضوع »اثربخشی آموزش تلفیقی چشم انداز زمان و ذهن 
آموزان  دانش  شد،  انجام  خردمندی«  و  تاب آوری  بر  آگاهی 
دختر دوره دوم متوسطه شهرستان ابرکوه، در سال تحصیلي 
1398-1397به عنوان جامعه آماری در نظر گرفته شدند و از 
روش )پیش آزمون-پس آزمون( استفاده شد. پیگیري سه ماهه 
همراه با گروه کنترل نشان داد آموزش تلفیقی چشم انداز زمان 
و ذهن آگاهي در افزایش تاب آوري و خردمندي در دختران 

دانش آموز تأثیر مثبت و معناداري دارد )12(.
در پژوهشی که توسط طاهره ندایی و محدثه حسین زاده)1400( 
با عنوان »تاثیر آموزش تلفیقی ریاضی با بازی های حرکتی بر 
دانش آموزان«  شناختی  عملکرد  و  ریاضی  یادگیری  پیشرفت 
پیش  طرح  با  شبه آزمایشی  پژوهش  روش  از  گرفت،  انجام 
آماری  با جامعه  پیگیری یک ماهه  آزمون-پس آزمون و دوره 
دانش آموزان دختر پایه پنجم شهر اصفهان در سال تحصیلی 

در  نمونه گیری  به شیوه  نفر  استفاده شد و60   1398-1399
ریاضی  آموزش  که  داد  نشان  نتایج  شدند.  انتخاب  دسترس 
ریاضی  درس  نمرات  افزایش  بر  حرکتی  بازی های  طریق  از 
اشتباه  توجه  بر کاهش  و  و دقت  و عملکرد شناختی سرعت 
تاثیر معنی داری دارد. دیگر نتایج حاکی از بهبود نمرات درس 
ریاضی و عملکردهای شناختی دقت، سرعت و توجه اشتباه در 
گروه آزمایش در مقایسه با گروه گواه بود. نتایج پژوهش حاضر 
نشان می دهد که بازی های حرکتی به عنوان یک درس تلفیقی 

در بهبود یادگیری درس ریاضی موثر است )13(. 
در پژوهشی که توسط سامالیستو و همکاران)2015( با موضوع 
هیات  اعضای  و  کارکنان  دیدگاه  و  نظرات  پایدار«،  »دانشگاه 
علمی دانشگاه گاوله سوئیس در مورد ویژگیهای یک دانشگاه 
پایدار و انتظارات آنها از توسعه پایدار مورد بررسی قرار گرفت. 
جامعه آماری این پژوهش 783 نفر از کارکنان، هیات علمی 
های  مؤلفه  پژوهش  این  در  بودند.  دانشگاه  این  مدیران  و 
مانند )مشارکت در آموزش توسعه پایداری(، میزان همکاری 
فعالیتهای  پایدار در  توسعه  مقوله  با  و هیئت علمی  کارکنان 
عمومی، آموزش، پژوهش و همکاری با حوزه های )پایداری( 
یادگیری و کسب اطلاعات در  به  و )سنجش( میزان اشتیاق 
حوزه  در  سازمانی  درون  عنوان  به  را  پایدار(  )دانشگاه  زمینه 
نتایج نشان  قرار داده است که  آزمون  پایداری دانشگاه مورد 
داد ،آموزش مستمر در حرکت به سوی نهادینه سازی فعالیت 
پایدار  دانشگاه  ایجاد  در  روند  پیگیری  و  پایدار  توسعه  های 

کمک می کند )14(.
در پژوهشی که توسط گارزلال و فیرونتینو )2014( با موضوع 
»بررسی ادبیات حوزه مدیریت سبز« انجام گرفت، چهار معیار 
زیستی  محیط  استراتژی های  تحلیل  و  تجزیه  برای  اصلی 
راهبران   -1 از:  عبارتند  معیار  چهار  این  که  شد  شناسایی 
بخش   -3 استراتژی  سطوح   -2 زیستی  محیط  استراتژی 

فعالیت 4- افق استراتژیک.
گارزلا و فیرونتینو معتقدند که مؤسسات برای مقابله با چالش 
نیاز  ابزاری  و  جدید  چارچوب  یک  به  محیطی  زیست  های 
دارند که چارچوب پیشنهادی خود بر اساس چهار بعد معرفی 

میکنند: 
1-تدوین استراتژی محیط زیستی 

2- تعادل بین استراتژی محیط زیستی و اقدامات 
3 -دستیابی به نتایج محیط زیستی محیط زیست بیوفیزیکی 

4 -نتایج مالی و رقابتی )15(. 
در پژوهش که توسط علیجاندرا و همکارانش با موضوع  اثرات 
نشان  هدف  با  که  زیست  محیط  بر  کووید-19  غیرمستقیم 

اکبر رنجبر زاده  و همکاران
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دادن تأثیرات مثبت و منفی غیرمستقیم کووید-19 بر محیط 
زیست، به ویژه در کشورهای آسیب دیده مانند چین، ایالات 
متحده آمریکا، ایتالیا و اسپانیا انجام شده است. نشان می دهد 
که بین اقدامات احتمالی و بهبود کیفیت هوا، سواحل پاك و 
وجود  معناداری  رابطه  زیست  محیط  صوتی  آلودگی  کاهش 
مانند  دارد  وجود  نیز  منفی  جنبه های  دیگر،  طرف  از  دارد. 
آلودگی  بر  علاوه  که  ضایعات،  افزایش  و  بازیافت  در  کاهش 
هوا ، آلودگی آب و خاك را به خطر می اندازد. بنابراین کاهش 
راهی  کوتاه  دوره  یک  طی  در  گلخانه ای  گازهای  غلظت های 
و  )علیجاندرا  نیست.  ما  زیست  محیط  پاکسازی  برای  پایدار 

همکاران 2020(. 
آموزش  موضوعات  با  انجام شده  مطالعات  کمبود  به  توجه  با 
تلفیقی محیط زیست و سلامت در پاندمی بیماری کووید-19 
آموزش  تلفیقی  الگوی  خلا  عبارتی  به  یا  نبودن  موجود  و 
سلامت و محیط زیست که از جنبه های نوآوری و بدیع بودن 
الگوی  طراحی  دنبال  به  حاضر  تحقیق  است،  پژوهش  این 
بیماری  پاندمی  برای  آموزش محیط زیست و سلامت  تلفیق 
کووید-19 می باشد )11(. هدف اصلی پژوهش حاضر طراحی 
پاندمی  در  سلامت  و  زیست  محیط  آموزش  تلفیقی  الگوی 

بیماری کووید-19 با روش داده بنیاد می باشد.

روش کار
و  پژوهش  راهبرد  عنوان  به  کیفی  روش  از  پژوهش  این  در 
است.  شده  استفاده  داده ها  از  برخاسته  نظریه  رویکرد  با 
با  متناسب  داده هاست،  از  برخاسته  نظریه  این  آنجایی که  از 
نظریه های  از  بهتری  تبیین  و  مورد مطالعه می باشد  موقعیت 
دلیل  به   .)16( می آورد  فراهم  نامعین  موقعیت  برای  موجود 
در خصوص  تاکنون  که  آنجایی  از  و  موضوع  بودن  نو  و  تازه 
و  زیست  و محیط  در حوزه های سلامت  تلفیقی  آموزش های 
نگرش های  و  ادراکات  تجارب،  از  عمیق  توصیف  به  دستیابی 
محیط  موضوع  در  متخصص  دانشگاه  اساتید  و  صاحب نظران 
زیست و سلامت کاری صورت نگرفته است، جهت تبیین ابعاد 
و شرایط حاکم و پیامدهای آن از روش کیفی نظریه برخاسته 

از داده ها استفاده شده است. 
ابتدا برای مصاحبه ها یک پروتکل مصاحبه تدوین گشت و قبل 
از هر مصاحبه با مصاحبه شوندگان هماهنگی به عمل آمد تا 
در این زمینه اطلاع کافی را کسب نمایند. مصاحبه ها عمدتا با 
اساتید و مدیران دانشگاه که سابقه مدیریت و سیاست گذاری 
داشتند با هدف اکتشاف الگوی آموزش ترکیبی محیط زیست 
و سلامت ترتیب داده شد؛ برای جلوگیری از سوگیری، مصاحبه 

نیمه ساختمندی با 6 سوال حول محور ابعاد، ویژگی ها و مؤلفه 
بر  های آموزش ترکیبی محیط زیست و سلامت، عوامل مؤثر 
الگو و نیز راهبردهای آموزش ترکیبی محیط زیست و سلامت 
در قالب ویژگی ها و الزامات، افراد و گروه های درگیر، موانع و 
عوامل تسهیل گر، تغییرات ایجاد شده و موارد مشابه مطرح شد 
که محتوا، راهبردها، شرایط زمینه ای و محیطی و نیز پیامدهای 
آموزش ترکیبی محیط زیست و سلامت را استخراج می کند. 
مدت زمان انجام مصاحبه ها بین 15 تا 30 دقیقه و به صورت 
با  به شکل صوتی  موارد مطروحه  بود که  و مجازی  حضوری 
بعد  و  ضبط  ساسونگ،  همراه  تلفن  صوت  ضبط  از  استفاده 
ابعاد  از آن پیاده سازی شد. جهت تکمیل بهتر فرایند تدوین 
بلافاصله  مصاحبه  هر  انجام  از  داده ها پس  الگو،  مولفه های  و 
پیاده سازی شده و در نرم افزار Maxqda2020  مورد تحلیل 
قرار گرفت تا در مصاحبه های آینده مورد استفاده قرار گیرد. 
مشارکت کنندگان در تحقیق حاضر شامل 20 نفر از اساتید 
و مدیران در حوزه سلامت و محیط زیست بودند که برمبنای 
منطق تکرار )17( و در جهت ساخت نظریه به شکل هدفمند 
انتخاب شدند که تحت عنوان نمونه گیری نظری )18(، از آن 
یاد می شود و تا آن جا ادامه پیدا نمود که اشباع در اطلاعات 
گردآوری شده حاصل شود. معیار ورود به تحقیق شامل تنوع 
سابقه  ایشان،  بودن  علمی  هیات  عضو  مصاحبه،  مورد  افراد 
های  حوزه  در  پژوهش  و  کار  نیز  و  سال   15 بالای  خدمتی 
محیط زیست و سلامت بود. در فرآیند گردآوری اطلاعات به  
تدریج مفاهیم و گزاره ها در این خصوص انباشته می شدند تا 
اینکه از مصاحبه هشتم جمع بندی و بررسی گزاره ها، به مقوله 
اصلی »حذف اتلاف ها و خلق ارزش« رهنمون شد، بعد از آن 
نیز سعی شد تا سوالات بعدی در حول و حوش آن تنظیم و 
ادامه یابند. در مصاحبه  هشتم اشباع نظری داده ها تا حدودی 
محرز شده بود؛ ولی جهت اطمینان از این موضوع و پرکردن 
حفره های مفهومی مدل، مصاحبه ها تا مصاحبه دهم هم تداوم 
یافت. براي حصول اطمینان از روایي پژوهش، یعني دقیق بودن 
خوانندگان  یا  مشارکت کنندگان  پژوهشگر،  منظر  از  یافته ها 
اعضا،  توسط  تطبیق  راهبردهای  از   ،)19( پژوهش  گزارش 
پژوهشگر  پذیری  انعکاس  و  بودن  و مشارکتی  بررسي همکار 
استفاده شد که در طی آنها برخی از مشارکت کنندگان گزارش 
دست  به  مقوله هاي  یا  تحلیل  فرآیند  نخست،  مرحلة  نهایي 
ابراز  آنها  با  ارتباط  در  را  خود  نظر  و  کرده  بازبیني  را  آمده 
داشتند؛ چند تن از اساتید و دانشجویان دکتري محیط زیست 
و سلامت، به بررسي یافته ها و اظهار نظر درباره آنها پرداختند؛ 
به طور همزمان در تحلیل و تفسیر داده ها از نظرات مشارکت 

طراحی الگوی آموزش تلفیقی محیط زیست...
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جویان کمک گرفته شد و با توجه به پیشینه محقق در حوزه 
پرسیدن  بر  تکیه  با  تا  شد  سعی  زیست،  محیط  و  سلامت 
به مسئله  توجه  با  و  باز  با ذهن  نیز کدگذاری  و  باز  سوالات 
کوربین  و  اشتراوس  نظام مند  مدل  قالب  در  پژوهش  اصلی 
از سوگیری ها احتراز شود. در  امکان  تا در حد  به پیش رود 
ابتدا  مذکور،  چارچوب  با  مطابق  ها  داده  تحلیل  و  تجزیه 
و  محوری  باز،  کدگذاری  به  مداوم  و  ای  مقایسه  رویکرد  با 
انتخابی پرداخته شد تا هنگامی که طبقات بدست آمده با هم 
ادغام شدند و منجر به شناسایی مفهوم یا پدیده اصلی آموزش 

ترکیبی محیط زیست و سلامت شدند )20(.

یافته ها
در تحلیل مرحله ای یافته ها با استفاده از تکنیک های تحلیلی 
استراوس و کربین )1395( مفاهیم به  عنوان واحد تحلیل در 
مورد  و جملات  عبارت  پاراگراف،  مصاحبه،  کل  متن  سطوح 
توجه قرار گرفتند و با تفکیک متن مصاحبه ها به عناصر دارای 

پیام در داخل خطوط یا پاراگراف ها تلاش شد تا کدهای باز 
استخراج شوند. از طریق کدگذاری باز، 645 مفهوم به دست 
آمد که با طبقه بندی این مفاهیم 17 مقوله کلی شکل گرفت 

)جدول شماره1(. 
از طریق کدگذاری باز، 363 مفهوم به دست آمد که  از طریق 
کدگذاری محوری با طبقه بندی این مفاهیم 70 مقوله فرعی 
شکل گرفتند و در مرحله کدگذاری انتخابی حول 26 مقوله 

اصلی طبقه بندی شدند.
جهت  تلفیق  فرایند  و  انتخابی  کدگذاری  فرایند  طول  در 
یکپارچه سازی و پالایش نظریه، متن مصاحبه های انجام شده 
از مشخص شدن  بعد  و  قرار گرفت  بررسی  بار مورد  چندین 
نزدیک  آن جهت  از  استفاده  و  اصلی(  )پدیده  مرکزی  مقوله 
بین  روابط  بیانگر  که  ایده هایی  و  عبارات  مقوله ها،  کردن 
مقوله های اصلی و فرعی بود مورد توجه قرار گرفت. بر همین 
شکل  پارادیمی  مدل  و  اصلی  مقوله های  بین  روابط  اساس، 
گرفت. نهایتاً مقوله های آشکار شده در قالب ابعاد 6 گانه مدل 

جدول1- کد گذاری باز، محوری و انتخابی

مقوله فرعیمقوله مقوله کلی

شرایط محیطی

بخش دولتی
و  بهداشت  وزارتخانه های   -B40 ادارات   -B42 اجرایی بازوی   -G10 وزارت صمت   -G9 جهاد کشاورزی 
D20- خصولتی  بهداشت  وزارت   -C36 اجرایی وزارت کشور G17- هماهنگی دستگاه های   -G14 درمان

-B44 دولت -B43 بخش خصوصی -C24

مدیریت محیط 
زیست

عدم هماهنگی بین این دو حوزهM13- دخالت مسئولینR15- متولی محیط زیست D16- بی صداقتی 
مسئولانR14- بی اعتمادی به مسئولانR16- متولی های بهداشت و سلامت D15- پیمان سازمان محیط 

  -N31مدیریت سازمان محیط زیست N50 -تغییر مدیریت -N11زیست با سایر سازمانها

محیط آموزشی

نگاه کل نگرانه مسوولین آموزش و پرورش G7- آموزش عالی G16- مدارس B39- رسانه B46- پروتکلهای 
 -D10 سطح دانشگاه -R13متوسطه - R12دانش آموزان مقطع دبستانی -D21 آموزشی وزارت بهداشت
سطح مهدکودک D9- نخبگان C17- علمی و دانشگاهی C20- محققین C18- وزارت آموزش و پرورش 

-G15

شرایط اجتماعی-
فرهنگی

مراکز خرید C6- مترو C4- اتوبوس C7- اماکن عمومی B41- فروشگاه های بزرگR40- حمایت مردمی 
D24- انجیو C3- مشکلات روز جوامع G2- بی اعتمادی جامعهR17- سازمان های مردم نهاد C4- مردم 
 -R11پتانسیل های خود مردم -D17 آگاهی عموم -D26 سواد جامعه -D23 سطح آگاهی مردم -B45

-N44سازمانهای مردم نهاد

پدیده اصلی

شایستگی ها
تهیه برنامه استاندارد آموزشی C38- فلسفه آموزش تلفیقیF2- مهارت آموزشهای تلفیقیG28- وجوه 
مختلف بیماری کرونا G4- آشنایی با دنیای مجازیN7- در اولویت قرارگرفتن محیط زیستN18- محیط 

-G1 مباحث چند وجهی -C41 ارتقاء سطح دانش -C42 بینش -C43 نگرش -G5 زیست

نوع آموزش

تعمیم   -F12الکترونیکی  -A13 عملی   -N20گردشگری  -A11 توانمندسازی  و  آموزش  روش   -A12 تئوری 
برگزاری همایش ها C47- تدوین بسته های   -C50 دوره های تخصصی خارجی -F11آزمایشی  -F8یافته
 -C32 روش مناسب -C49 دوره های تخصصی داخلی -B1 روشهای  های آموزشی -C46 آموزشی تلفیقی
تعیین نوع آموزش B4- آموزش های اچ اس ای D33- آموزش  تلفیقی مشارکتی A7- در اولویت نبودن 
و سلامت C33- هماهنگ سازی  زیست  تلفیقی محیط  آموزشهای  آموزشهای سلامتH11- عمومیت 
آموزشی  پویا A28- مدل های  فرایند  عنوان  به  آموزش  C15- سیستم  از تلاش ها  آگاهانه مجموعه 
تلفیقی A5- نیمه حضوریF13- حضوریF15- تهیه فیلمهای آموزشیN5- آموزش های کروناH16- سامانه 
های مختلفN3- ال ام اس اسN2- مزایای آموزش از راه دورN6- آموزشهای دیجیتالیN1- پیشرفت 

-G6 پشتیبان آموزش های تلفیقی -N8آموزش در زمینه فضای مجازی -N4در زمینه آموزش مجازی

اکبر رنجبر زاده  و همکاران
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پیامدها

نگاه کل نگرانه G20- مسوولیت پذیری G22- توانایی حل مشکل G24 - تقویت تفکر انتقادی G21- اثر ارتقای شایستگی
-B21 منافع تغییر رفتار -N24رشد آگاهی -G23 یادگیری مادام العمر -G18 بخشی آموزش

اثرات محیط زیستی
اثرات بر خانواده B25- اثرات  ادگی B48- اثرات اجتماعی B49- حفظ منایع زیستیM10- عادت های 
محیط زیستیH9- اثرات مخربی برای محیط زیست D31- اثرات متقابل بر محیط زیست G3- بهبود شرایط 
-G25 جهل نسبت به ماهیت تلفیق -B52 منافع اقتصادی -M9حفظ محیط زیست -N25محیط زیستی

آثار سلامت
بدن  ایمنی  حفظ   -C12 استرس  -کاهش   60 ایمنی   -B50 پیشگیری  روشهای   -C11 دارو  خرید  فرصت 
 -H8بهبود وضعیت شیوع کرونا -C28 حداقل تلفات -C8 کاهش میزان اطلاع کاهش میزان ابتلا -C13
پیگیری سلامت و محیط زیست D28- کنترل بیماری D27- کاهش مراجعه به مرکز درمانی C5- ارتقاء 

-B47 اثرات فردی -M8فرهنگ سلامت

کارایی اثرات اقتصادی منابع C30- حداکثر  C29- حداقل  بهره  بیشترین   -C10 درمان  تامین تجهیزات  و  فرصت خرید 
-C40 بهره وری مناسب -C39 اثربخشی حداکثری -K28 حمایت های مالی -G19 کارایی -C26 اثربخشی

شرایط زمینه ای

شرایط زیرساختی
فنی حمایت   -B32 فنی  های  حمایت   -H14پزشک  -H15پرستار  -C9 درمان  کادر  به  استراحت  فرصت 

 -G27 مشکل بودن طرح مباحث تلفیقی -C19 ظرفیت های فنی -C37 بسترسازی آموزش تلفیقی -M5
-F9تجهیزات -G30امکانات -M21زیرساخت ها -D22 دسترسی به آموزش

مدیریت
مدرک دانشگاهیN27- سیاست گذاری A29- مدیریت منابع A24- مدیریت زمان B11- وجود مسئولان 
متخصصN26- مدیریت پسماندH1- مدیریت علمی H17- مدیر نالایقN43- مدیریت مصرفH2- عدم 

-M12ثبات مدیریتی

تامین مالی
تخصیص بودجه مناسب C52- ظرفیت های مالی C21- هزینه های درمان B27- هزینه های پیشگیری 
B26- نگاه بهره وری A23- درآمدهای کارخانهR20- نفع مادیN45- منابع مالی کافی B15- تامین هزینه 
 -M3کافی بودجه  تامین   -R18بودجه تنظیم   -F5بودجه تامین   -B29 مالی   -N56 مالی  تامین   -R21ها

-D29 پیشگیری

فرهنگ

اعضای  داشتن  نگه  دور   -C44 جامعه  مختلف  اقشار  فرهنگ   -H3زیستی محیط  مثبت  های  نگرش 
خانواده C2- آشنایی با موضوعR29- نحوه برخورد با وسایل شخصی فرد بیمار C3- عوامل انگیزشی در 
آموزش  B5- بستر آموزشN41- بستر آموزشی مناسبN36- معلومات مختلف و فرهنگی A36- پایبندی 
به حقوق عامهR27- اعتقاد خدمتR31- تعهد به کشورR26- آگاهیR30- عدم اهمیت به حفظ محیط 
زیست و سلامتM15- عدم تعادلN47- سرخوردگیN49- دید ظاهری جایگاهN29- تقیدN28- افراط و 
تفریطN46- باورR32- تعهد به ملتR28- نگاه به جایگاه محیط زیستN32- فرهنگ F24- نهادینه شدن 
 N10فرهنگ سازی از سنین پایه F22 -تغییر نگرش -F25 اهمیت آموزش محیط زیستی -D25 فرهنگ

-N9فرهنگ سازی -M14عدم نگرش تلفیقی -N17نگاه جدی به محیط زیست -

تضمین قانونی
 -B34 پشتوانه قانونی -C56 بازنگری قوانین -C58 اصلاح قوانین پیشین -N14ضمانت اجرایی قوانین
اجرای  قانونی B36- تضمین  بی   -B35 هنجارشکنی -C35 اجرایی قانونی B30- ضمانت  حمایت های 

-C57 وضع قوانین جدید -N15محکم کردن قوانین -F26 قوانین

شرایط علی

مخاطبین
سطح   -G11 سازمان  مخاطب   -G33مخاطبین اذهان  اقناع   -R8دانشجویان  -N40شناسی مخاطب 
 -B7 مخاطب  شرایط   -B9 خاص  مخاطب   -B6 مخاطب  و  روش  بین  ارتباط   -A18 مخاطبین  معلومات 
منفعت مخاطبین B19- سرمایه گذاری برای آموزشR19- نهادینه شدن آموزش تلفیقیF21- مخاطبین 

-N48فارغ التحصیلان محیط زیست - B51 فرد مبتلا به کرونا -A33 آموزشهای تلفیقی

برنامه ریزی آموزشی 
و درسی

بلند مدت از برنامه ها C25- یک برنامه مستقل آموزشی برنامه ریزی هدفمند و  رویکرد بهره گیری 
M2- یک برنامه مستقل آموزشی M22- برنامه ای برای تلفیق G12- برنامه ریزی A30- برنامه هدفمند 
B10- نقشه راه A31- عدم برنامه ریزی بلند مدتM16- برنامه ریزی درسی آموزش عمومی و متوسطه 
D18- محتوا M23- بسته محتوایی و علمی B38- تامین محتواF6- وجود محتوای مناسب C31- محتوای 
آموزشی مناسب A16- ادغام محتوا M17- همسویی فعالیت و هدف A25- تعیین اهدافF1 - سیاست 
 -M18تدریس کردن ساعت  اضافه   -A1 طراحی   -F23گذاری هماهنگی سیاست   -M1برای شروع گذاری 
تکنولوژی های آموزشی موثر A9- طرح درس تلفیق D19- سرفصلهای درسی آموزشهای محیط زیستی

  -F7برنامه ریزی و طراحی -D12 درسی مختص محیط زیست -A6 انتخاب روش ها -N12

آموزشگر

تربیت مدرسین B14- روش مناسب توانمندسازی مدرسین A14- توانمندسازی مدرسین A10- مدرس 
های قویH5- سطح سواد A35- مربیان آموزش های تلفیقیH19- مدرسین توانمند B13- تجربه تدریس

N38- جلب مخاطبینN23- تخصصR25- استفاده از نیروی متخصص در آموزشN37- استفاده از افراد 
دلسوزN52- استفاده از افراد باتجربه N51- استفاده از افراد با تجربه N53- تجربه عملی محیط زیست

-G26 تسلط فراوان آموزشگر -H12نفوذ کلام در آموزش -N39

نیازسنجی
نیاز سنجیF4- شناسایی نیازهاG31 - نیازسنجی مخاطبین B12- نیازهای مخاطبین A34- پاسخگوی نیاز 
A19- شناخت وضع موجود A32- نرم افزارهای مورد نیاز آموزش تلفیقیF19- سخت افزارهاF18- تعیین 

-F3فاصله بین وضع موجود و مطلوب

چگونگی اجرای 
آموزش تلفیقی

برنامه های اصلاحی A27- تغییر رفتار   -G32توجیه عوامل فرایند -F14چگونگی اجرای آموزش تلفیقی
B3- بومی سازی M4- اجرا A2- تهیه فیلمهای آموزشیN21- دخیل کردن سایر سازمانهاN16- برخورداری 
از منافع B16- اثربخشی آموزش B18- استفاده از منابع C27- حمایت های علمی B31- حمایت ساختاری

M6- ارتقای کیفیت A22- حمایت های اجرایی B33- آگاهی از اقدامات اولیه H20- درگیری دستگاهها 
ارتباط   -N54 زیستی  محیط  دغدغه  دارای  افراد  از  استفاده   -R22زیست محیط  به  کمک  الزام   -G13
با همه بخشهای جامعهN19- اصلاح و  ارتباط محیط زیست   -H21با محیط زیست سازمانهای آموزشی 

-R34استفاده از رسانه های همگانی -H4اجرای صحیح اموزش ها -F20پیگیری

طراحی الگوی آموزش تلفیقی محیط زیست...
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شکل شماره2: مدل پارادایمی الگوی آموزش تلفیقی محیط زیست و سلامت در دوران 
بیماری کووید-19 

شرایط علیّ:
1. مخاطبین

2. برنامه ریزی 
آموزشی و 

درسی
3. آموزشگر
4. نیازسنجی
4. چگونگی 

اجرای آموزش 
تلفیقی

راهبردها:
1- مشارکت
2- آموزش 

همگانی و پایه
3-نهادسازی
4- ارزشیابی 

اثربخش
5- اعتمادسازی

پدیده اصلی: 
1. روش آموزش

2. شایستگی

پیامدها:
1. ارتقای 
شایستگی

2. اثرات زیست 
محیطی

3. آثار سلامت
4.اثرات 
اقتصادی

ویژگی های محیطی:
بخش دولتی، مدیریت 
محیط زیست، شرایط 

اجتماعی-فرهنگی، 
محیط آموزشی

ویژگی های زمینه ای:
1- شرایط زیرساختی

2- مدیریت
3- تامین مالی

4- فرهنگ عمومی
5- تضمین قانونی

راهبردها

مشارکت
استفاده   -M11المللی بین  های  گذاری  با سیاست  استقراییM19- هماهنگی  گیری سیاست  پیش  در 
حداکثری از ظرفیت های انسانی C16- مشارکت بخش خصوصی و غیردولتی C53- همکاری های فنی 
حوزه سلامت و محیط زیست C45- آموزش های مشارکتی A8- مشارکت B17- تشکیل کمیته های 

-N13مشترک

آموزش همگانی
زمان گذاری N55- آموزش از پایه D32- پتانسیل دانش آموزان دبیرستانیR9- پتانسیل های دانش 
 -R38میادین تره بار -C5 جلب حمایت های مالی -R35آموزش پایه -C48 کارگاه ها -R7آموزان دبستانی
تهیه برنامه های جذاب برای سنین مختلفN22- آموزش همگانی در شهرها و روستاهاR5- فروشگاه 

-R36مراکز تجمع خرید -R39آموزش در مراکز خوار و بار -R37ها

نهادسازیR6- سپاه بهداشتR3- تشکیلات مردمی و دولتیR1- سپاه عمران و آبادانیR4- تشکیل نهادهانهادسازی
-R2

A21- ارزشیابی اثربخشی  ارزیابی   -A20 ارزشیابی  های  روش   -B37 اثربخش  های  آموزش   -B8 روش  ارزیابی 
-F17ارزشیابی پیشرفت تحصیلی -F16شیوه های ارزشیابی آموزشی -A4 ارزشیابی

اعتمادسازی
 -R23اعتمادسازی -R10اعتماد سازی در جامعه -R33اعتمادسازی همگام با آموزش -C14 مدیریت بحران

H7استفاده از مدارس مورد اعتماد

پارادایمی، با روابطی که بین آنها وجود دارد، بصورت شرایط 
علیّ )5 مقوله(، مقوله اصلی )روش آموزش، شایستگی(، راهبرد 
)5 مقوله(، شرایط محیطی )4 مقوله(، ویژگی های زمینه ای 
)5 مقوله( و پیامد )4 مقوله(، جای گرفتند )شکل شماره 2(. 

در این مدل کانون توجه اطلاع رسانان )مقوله کانونی( پدیده 
ی اصلی؛ یعنی روش آموزش و شایستگی است. پدیده اصلی 
در  چیزی  »چه  می گوید  ما  به  که  است  مقوله ای  از  عبارت 

شرایط  طریق  از  را  پدیده  این  رسانان  اطلاع  است«.  جریان 
و  عوامل  چه  که  می کردند  بیان  و  می دادند  شرح  آن  علیّ 
این  و  دارند  تأثیر  پدیده  این  ایجاد  فرایند  در  موجباتی 
با چه ویژگی هایی و در چه شرایط  و  فرایند در کدام زمینه 
محیطی واقع می گردد و چه مداخلات و راهبردهایی در این 
فرایند تاثیرگذارند )21(. در تحقیق حاضر »روش آموزش« و 
»شایستگی« مقولاتی است که همه عوامل و شرایط در جهت 

توضیح آن عمل می کنند.
 

نتیجه گیری
موجبات علیّ

محیط  تلفیقی  آموزش  الگوی  طراحی  پژوهش  اصلی  هدف 
بود.  کووید-19  بیماری  پاندمی  جریان  در  و سلامت  زیست 
نتایج نشان داد که آموزش تلفیقی محیط زیست و سلامت در 
پاندمی بیماری کووید-19 شامل 25 مقوله کلی است که پس 
از تحلیل یافته ها و فرایند های کد گذاری در چارچوب مدل 
»مخاطبین«،  شامل:  شرایط علّی  یافته اند.  سامان  پارادایمی 
»چگونگی  »آموزشگر«،  درسی«،  و  آموزشی  »برنامه ریزی 
پدیده  به  به طور مستقیم  که  است  تلفیقی«  آموزش  اجرای 

اصلی روش آموزش و شایستگی منتهی می شوند. 

مخاطبین
در طراحی و برنامه ریزی هر آموزشی در نظرگرفتن مخاطبین 
دوره و نیازها و خلاهای دانشی و مهارتی ایشان از اولویت های 
آموزشی می باشد. در این موضوع نیز جهت برگزاری و اجرای 
دوره  مخاطبین  شناسایی  به  می بایست  تلفیقی  آموزش های 
رشته ای  میان  ماهیت  که  تلفیقی  آموزش های  در  پرداخت. 
دارند و یا بین   موضوعی به معضلات و مشکلات نگاه می کنند 

اکبر رنجبر زاده  و همکاران
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نهادینه سازی این نوع نگاه و دیدگاه دارای دشواری هایی است. 
همچنین موید این نکته در تحقیقات نیز نشان داده شده است 
که اقناع مخاطبین دوره ها و نیز در نظر گرفتن شرایط ایشان و 
برقرار ارتباط میان روشها و مخاطبین می تواند به هرچه بهتر 

برگزار شدن دوره ها کمک نماید )22(.

برنامه ریزی آموزشی و درسی
بهره گیری از رویکرد برنامه محوری و برنامه ریزی از عوامل و 
شرایط موثر بر پدیده اصلی است که همان آموزشهای تلفیقی 
یا  اجرا  هرگونه  از  قبل  باشد.  می  سلامت  و  زیست  محیط 
طراحی می بایست اهداف تعیین شوند و با بررسی سیاست های 
برنامه ریزی  و  خرد  سطح  در  سیاست گذاری  سپس  و  کلی 
برنامه ریزی  آموزش ها  اجرای  جهت  کوتاه مدت  و  بلند مدت 
نمود که صاحب نظران در این پژوهش بر آن تاکید داشته اند 
و نیز در تحقیقات مختلف بر اهمیت و ضرورت اجرای برنامه 
ریزی های راهبردی و نیز برنامه ریزی های مبتنی بر شایستگی 

تاکید داشته اند )23(.

آموزشگر
تلفیقی  آموزش های  بر  تاثیرگذار  شرایط  و  عوامل  دیگر  از 
محیط زیست و سلامت در پاندمی بیماری کووید-19 در نظر 
گرفتن شرایط و شایستگی ها و توانایی های مدرسان دوره است 
که لازم است در برنامه ریزی و سیاست گذاری این آموزش ها 
جهت  به  تلفیقی  آموزش های  برای  گیرد.  قرار  توجه  مورد 
مدرسانی  تا  است  نیاز  بودن  رشته ای  میان  و  بودن  تخصصی 
امر تدریس گمارده شوند که در هر دو زمینه مطلع بوده  به 
و با شرایط آموزش در جریان پاندمی بیماری کووید-19 نیز 

آشنایی داشته باشند. 
از همین جا اهمیت توانمندسازی و تربیت مدرسین توانا نیز 
روشن می گردد. آموزش های تلفیقی محیط زیست و سلامت 
نیازمند مربیان با تجربه ای است که در زمینه این دو موضوع 
تجربه عملی داشته باشند، مخاطبین را جلب و جذب نمایند 
و  همگانی  و  عمومی  عرصه  بر  تاثیرگذاری  جهت  به  نیز  و 
برای  توجه  قابل  کلام  نفوذ  و  فراوان  تسلط  دارای  اجتماعی 
نیز  تحقیقات  در  باشند.  جامعه  در  مخاطبین  بر  تاثیرگذاری 
جهانی  سطح  در  نیز  پایدار  توسعه  برای  آموزش  موضوع  به 
برای رفع مشکلات محیط زیستی نظیر گرمایش جهانی، فقر 
برنامه ریزی  و  طراحی  به  اقتصادی  فقر  و  و سلامتی  فیزیکی 
دروس تلفیقی برای آموزش توسعه پایدار و نیز آموزش علوم 
در مدارس توجه داشته اند و در این میان به نقش مدرسین 

توانمندسازی  و  تربیت  و  آموزش ها  این  ارتقای  در  معلمان  و 
مربیان آموزش ها توجه نموده اند )24(.

چگونگی اجرای آموزشهای تلفیقی
زیست  محیط  تلفیقی  آموزش های  زمینه های  پیش  دیگر  از 
اجرای  نجوه  تعیین  کووید-19  بیماری  پاندمی  در  و سلامت 
آموزش ها است که از اهمیت وافری برخوردار است. پشتیبان 
مهم و اصلی اجرای آموزش های تلفیقی می تواند در نظر گرفتن 
شرایط و نحوه اجرا نظیر حمایت های همه جانبه سازمان های 
محیط  سازمان  و  درمان  و  بهداشت  وزارت  مانند  تاثیرگذار 
زیست، استفاده از سایر منابع حمایتی، درگیر کردن دستگاه 
های اجرایی در این امر و نیز برقراری ارتباط میان موسسات و 
سازمان های آموزشی دولتی و خصوصی و نیز وزارتین آموزش 
و پرورش و عتف با سازمان محیط زیست است. بنا بر تحقیقات 
تهیه  و  کشورها  سایر  از  سازی  بومی  فرایند،  عوامل  توجیه 
شرایط اجتماعی – فرهنگی، از مولفه های مهم و تاثیرگذار بر 
آموزشهای تلفیقی محیط زیست و سلامت در پاندمی بیماری 
اجتماعی  بستر  کووید-19 فضا و محیط مردمی است که در 
و فرهنگی منعکس می گردد. آموزش های تلفیقی در صورتی 
برنامه ریزی در فضای  بود که ضمن  و کارا خواهند  اثربخش 
فیلم های آموزشی می تواند از جنبه های دیگر اجرای آموزش 
حاضر  تحقیق  صاحب نظران  و  مطلعین   .)25( باشد  تلفیقی 
و  ها  صورت بندی  موضوع  به  تلفیقی  آموزش های  زمینه  در 
پیکره بندی های سازمانی و ادغام و همکاری های بین سازمانی 
اشاره می کنند و انسجام سازمان را عامل پیش برنده آموزش های 

محیط زیستی می دانند. 

محیط آموزشی
و فضای  بستر  آموزشهای رسمی  و بخصوص  آموزشی  محیط 
اجرای  به  نگاه  و  رویکرد  تقویت  و  برنامه ریزی  برای  مناسبی 
آموزشهای تلفیقی محیط زیست و سلامت در پاندمی بیماری 
برقرارشدن  به  توجه  با  حاضر  حال  در  می باشد.  کووید-19 
آموزشهای حضوری در مدارس و دانشگاه ها بهتر می توان برای 
نگاه همه جانبه و کل  نمود.  برنامه ریزی  آموزش ها  این  اجرای 
نگرانه مسئولین آموزش عالی و آموزش و پرورش می تواند در 
تسهیل این آموزش ها موثر باشد. همچنین نظم های آموزشی 
پروتکلهای  اجرای  و  و سازمان محیط زیست  بهداشت  وزارت 
آموزشی اثربخش در این زمینه راه گشا است.  در تحقیقات نیز 
تسریع  عنوان یک  به  عالی  آموزش  و  آموزش  بخش  نقش  بر 
کننده در امر اجرای آموزش های محیط زیستی و سلامت تاکید 

طراحی الگوی آموزش تلفیقی محیط زیست...
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موضوعات  میان  را  هم افزایی  می توانند  دانشگاه ها  است.  شده 
سلامتی، تغییرات جوی و توسعه پایدار تقویت کنند )27(.

ویژگی های زمینه ای
ویژگی های زمینه ای به عوامل و شرایط خاصی بر می گردد که 
همبافت و بی واسطه، مؤثر بر راهبردها و اقدامات آموزش های 
تلفیقی محیط زیست و سلامت در پاندمی بیماری کووید-19 
دلالت دارند )25(. همانطور که در شکل شماره 2 مشاهده می 
شود، از چند مقوله فرعی تشکیل شده است که عبارتند از: 1- 
شرایط زیرساختی؛ 2- مدیریت؛ 3- تامین مالی؛ 4- فرهنگ 

عمومی و 5- تضمین قانونی.

شرایط زیرساختی
اجرای  ضمن  در  تواند  می  که  ای  زمینه  شرایط  جمله  از 
آموزش های تلفیقی محیط زیست و سلامت شرایط را بهبود 
دهد امکانات و ظرفیت های و حمایت های انسانی و فنی است. 
بخشی از این عوامل ناشی از امکانات و تجیزات یا به عبارتی 
منابع مادی است که در اختیار دوره ها قرار می گیرد و بخشی 
از  استفاده  قبیل  از  انسانی  های  ظرفیت  و  ها  حمایت  آن  از 
نیروهای متخصص، پرستاران، پزشکان و سایر نیروها و عوامل 
را  آموزش ها  این  بهتر  هرچه  اجرای  زمینه  که  است  انسانی 

فراهم می سازند.

مدیریت
آموزش های  موفق  اجرای  برای  که  زمینه ای  عوامل  از  یکی 
تلفیقی محیط زیست و سلامت اهمیت دارد مدیریت بخش های 
مرتبط با این دو موصوع است. مدیریت محیط زیست و بخش 
سلامت می تواند در سیاست گذاری های مرتبط با آموزش های 
و  علمی  و  متخصص  مدیریت  نماید. همچنین  تلفیقی کمک 
دارای پرستیژ مدیریتی نیز از نگاه صاحبنظران می تواند زمینه 
اجرای هرچه بهتر با کیفیت تر این آموزش ها را فراهم سازد. 
و  محیطی  زیست  مشکلات  با  مقابله  نیز جهت  تحقیقات  در 
سلامت در جوامع بر مدیریت یکپارچه مسایل محیطی زیستی 
و سلامت تاکید شده است و مدیریت منسجم در این امور و 
آموزشهای مرتبط موجب کاهش هزینه ها و افزایش فواید و 

افزایش کارایی می گردد )28(.

تامین مالی
تامین مالی و بودجه مورد نیاز برای آموزشهای تلفیقی محیط 
اجرای  که  است  زمینه ای  شرایط  دیگر  از  سلامت  و  زیست 

هزینه  مدیریت  می کند.  فراهم  را  آموزش ها  این  بهتر  هرچه 
داشتن  و  پیشگیری  های  هزینه  گرفتن  نظر  در  درمان،  های 
و  زیستی  محیط  شرایط  مدیریت  الزامات  از  بهره ورانه  نگاه 
سلامت در پاندمی بیماری کووید-19 است. همچنین استفاده 
از  مختلف  درآمدهای  جذب  و  مناسب  مالی  ظرفیت های  از 
بخشهای اقتصادی جامعه همراه با دید بهره وری در تخصیص 
و هزینه کرد بودجه های بخش های سلامت و محیط زیست 
استفاده  گردد.  میسر  تلفیقی  آموزش های  طریق  از  توان  می 
مظاهر  و  نمادها  از  یکی  عنوان  به  دانشگاهی  آموزش های  از 
مدیریت سلامت و محیط زیست در پاندمی بیماری کووید-19 
در تحقیقات مختلف مطرح گردیده است و در این میان ارتقای 
سیستم های مالی و سرمایه گذاری های پایدار با هدف توسعه 
پایدار ضرورت این دوران خوانده شده است و با ارائه و اجرای 
آموزش ها در این حوزه ها با عنایت به منافع مالی مندرج در 
مدیریت دوران بحران بیماری کووید-19 می توان به اهداف مد 

نظر رسید )29(.

فرهنگ عمومی
هرآنچه  کلی  طور  به  و  هنجارها  اعتقادات،  ارزش ها،  باورها، 
می  زمینه ای  عوامل  عنوان  به  می دهد  تشکیل  را  فرهنگ 
سلامت  و  محیط زیست  تلفیقی  آموزش های  اجرای  در  تواند 
در پاندمی بیماری کووید-19 مد نظر قرار گیرد. آموزش های 
تلفیقی می بایست تعهد به کشور و سیستم سلامت و محیط 
به  به خدمت  باور  و  اعتقاد  عامه،  حقوق  به  پایبندی  زیست، 
و  افراط  از  دوری  کووید-19،  بیماری  پاندمی  در  خصوص 
تفریط و تقویت نگرشهای مثبت به موضوع محیط زیست را 
تقویت نماید. در مطالعات مختلف نیز نقش فرهنگ و باورها و 
نگرشهای همدلانه در آموزش های سلامت و محیط زیست در 

دانشگاه و مدارس مورد توجه قرار گرفته است )30(.

تضمین قانونی
آموزشهای تلفیقی محیط زیست و سلامت در پاندمی بیماری 
کووید-19 می تواند با استفاده از قوانین و ضمانت های قانونی 
منابع  از  زمینه های حفاظت  قانون در  اجرای  و محکم کردن 
طبیعی و محیط زیست و نیز حفظ سلامت و بهداشت موجب 
رعایت  عدم  و  قانونی  بی  زمینه شود.  این  در  آگاهی  افزایش 
که  است  مشکلاتی  و  موانع  جمله  از  حوزه ها  این  در  قانون 
آموزش های تلفیقی می تواند در رفع و بهبود این مشکل موثر 
سیاست گذاری های  و  قانون گذاری ها  نیز  تحقیقات  در  باشد. 
موثر در حوزه حفاظت از منابع محیط زیستی موجب افزایش و 

اکبر رنجبر زاده  و همکاران
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بهبود کیفیت محیط زیست می گردد و بنابراین تاثیر معناداری 
بر عملکرد در این حوزه ها دارد )31(.

راهبردها
مطابق نظر Strauss & Corbin راهبردها اعمال، تعاملات، 
کنش هایی هستند که در طرز عمل عادی و چگونگی مدیریت 
می رود.  کار  به  مسائل  با  مواجهه  در  افراد  توسط  موقعیت ها 
این ها رفتارهایی هستند که مردم، سازمان ها و جوامع انجام 
می دهند یا می گویند. این اقدامات، کنش های عمدی هستند 
گرفتن  صورت  با  و  می گیرند  صورت  مسئله  حل  برای  که 
نیز شش  پژوهش  این  در  پدیده خاصی شکل می گیرد.  آنها 
و  همگانی  آموزش  مشارکت،  شامل:  اساسی  راهبرد  دسته 
پایه، نهادسازی، ارزشیابی اثربخش و اعتمادسازی برای انجام 

مداخله شناسایی شد. 

مشارکت
تلفیقی  آموزشهای  در  اثرگذار  و  مهم  راهبردهای  از  یکی 
کووید-19  بیماری  پاندمی  در  سلامت  و  زیست  محیط 
این  در  جامعه  افراد  مشارکت  و  مشارکتی  آموزش  می تواند 
آموزشها باشد. مشارکت بالا در این آموزشها و تشویق به این 
تواند منافع حاصله را میان شرکت کنندگان تقسیم  امر می 
کند و شرکت کنندگان احساس تعلق به گروه را داشته باشند 
و در صورت تعیین منافع حاصله از دوره افراد در آینده هم 
تشویق به مشارکت می شوند و خود به خود انگیزه برای ایشان 
ایجاد می گردد. هامل و همکاران )2008( نیز در تحقیق خود 
آموزش های  ارائه  مثال  برای  و  اند  کرده  اشاره  امر  این  به 
ناتوانی  دارای  افراد  برای  را  محیط زیست  و  سلامت  تلفیقی 
مهم دانسته و روش های مشارکتی را موجب تقویت مهارتهای 
دانسته  مشارکتی  و  جمعی  مهارت های  افراد،  مدیریتی  خود 

اند )32(.

آموزش همگانی و پایه
تلفیقی  آموزش های  در  مهم  مداخلات  و  راهبردها  جمله  از 
محیط زیست و سلامت در پاندمی بیماری کووید-19 توجه 
به آموزش های همگانی و از پایه است. آموزش های پایه با فعال 
نمودن و شکوفا نمودن پتانسیل های دانش آموزان در مقاطع 
و  زیستی  منابع محیط  زمینه حفظ  در  دبیرستان  و  دبستان 
این  بیشتر  هرچه  شدن  اثربخش تر  موجب  می تواند  سلامتی 
آموزش ها شود. همینطور اجرای آموزش ها در امکان عمومی 
مانند میادین میوه و تره بار، شهرها و روستاها و مراکز خرید 

و نیز رسانه های همگانی از استراتژی هایی در این زمینه است 
دارد.  آموزش ها  این  بهتر  هرچه  اجرای  در  بسزایی  تاثیر  که 
بخصوص  پایه  آموزش ها  نقش  بر  نیز  مختلف  تحقیقات  در 
و  زیستی  محیط  مهارت های  ارتقای  در  ابتدایی  مدارس  در 
سلامت تاکید شده است. در این میان آموزش و دروس علوم 
در  تلفیقی  آموزش  برای  خوبی  تلفیق  تواند  می  بهداشت  و 

آموزش های پایه باشد )33(.

نهاد سازی
آموزش های تلفیقی محیط زیست و سلامت در پاندمی بیماری 
و  حمایت  انجمن ها  و  نهادها  توسط  تا  دارد  نیاز  کووید-19 
پشتیبانی شود و ایجاد نهادهایی مانند سپاه محیط زیست و 
توجه  مورد  راهبرد  و  راه کار  عنوان یک  به  تواند  سلامت می 
باشد تا بدینوسیله و با توسل به این نهادها هرچه بهتر آگاهی 
سازی کرد. در تحقیقات نیاز برقراری ارتباط و همکاری پیادار 
جمله  از  سلامت  و  محیط زیست  حوزه های  در  ذینفعان  با 
عواملی در نظر گرفته شده است که به آگاهی سازی ها در این 

مسیر کمک می کند )34(.

اعتماد سازی
و  زیست  محیط  تلفیقی  آموزش های  با  همگام  اعتمادسازی 
آگاهی  به  کووید-19  بیماری  پاندمی  در  می تواند  سلامت 
هرچه بیشتر مردم و شهروندان کمک نماید. اعتمادسازی در 
واقع مبنای اجرای اثربخش این آموزش ها است و اگر مردم به 
نهادهای دولتی و مردم نهاد و خصوصی در خصوص اثربخش 
باشند  داشته  اعتقاد  و  باور  و  اعتماد  آموزش ها  این  بودن 
خواهند  مشارکت  آموزش ها  این  در  بیشتر  و  بهتر  مطمئنا 
مدلی  آزمون  با  خود  پژوهش  در   )2020( یانگ  لی  داشت. 
در  بهداشت  و  سلامتی  مراقبت های  بررسی  برای  مردم محور 
چین با این مدل جدید بر اصلاح سیستم بهداشتی در چین با 
اعتماد سازی در جوامع و شهرها و استانها تاکید کردند )35(. 

ارزشیابی اثربخش
ارزشیابی  روش های  بکارگیری  به  اثربخش  ارزشیابی  راهبرد 
که  دارد  اشاره  سلامت  و  زیست  محیط  تلفیقی  آموزش های 
اثربخش  برگزاری  برای محقق شدن اهداف دوره و  تضمینی 
ارزشیابی  روش های  انتخاب  باشند.  دوره  پایان  از  پس  آن 
ارزشیابی  می گردد.  دوره  ها  کیفیت  ارتقای  به  منجر  مناسب 
اهداف  و  تلفیقی  آموزشی  های  فعالیت  همسویی  اثربخشی 
و  ترسیم  راهکارهای  و  نشان می دهد  را  گرفته شده  نظر  در 

طراحی الگوی آموزش تلفیقی محیط زیست...
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تدوین برنامه اصلاحی و تکمیل حلقه بهبود را ارائه می دهد. 
سعیدی و همکاران )2022( نیز پژوهش خود بر تدوین مدل 
برای  زیستی  محیط  آموزش های  برای  مناسب  درسی  برنامه 

دانشجویان پزشکی تاکید نمودند )36(.  

پیامدها
مطابق مدل پارادایمی Strauss & Corbin هر انجام یا عدم 
انجام عمل/تعامل معینی در پاسخ به امر یا مسئله یا به منظور 
شود  انتخاب  افرادی  یا  فرد  سوی  از  موقعیتی  حفظ  یا  اداره 
در  پیامدها  می آید.  پدید  ناخواسته ای  یا  خواسته  پیامدهای 
پژوهش حاضر شامل سه دسته ارتقای شایستگی، آثار محیط 

زیستی، آثار سلامت و اثرات اقتصادی است.

ارتقای شایستگی
آموزش های تلفیقی محیط زیست و سلامت می توانند موجب 
در  که  افرادی  سایر  و  مردم  در عموم  ارتقای شایستگی هایی 
شوند.  می کنند،  استفاده  برنامه ها  این  از  آموزشی  های  نظام 
محیط  حفظ  به  نسبت  مسئولیت پذیرانه  و  کل نگرانه  نگاه 
توانایی حل  بیماری کووید-19،  پاندمی  زیست و سلامت در 
و  رفتار  تغییر  رشد آگاهی،  انتقادی،  تفکر  توانایی  مشکل، 
یادگیری مادام العمر از جمله این موارد هستند. در تحقیقات 
در  شایستگی ها چه  توسعه  و  پرورش  موضوع  به  نیز  مختلف 
مباحث توسعه پایدار و چه در آموزش های پزشکی و سلامت و 
پزشکان و پرستاران پرداخته شده است. یادگیری حل مسئله، 
ارزشیابی و سنجش، خدمت رسانی، سواد فرهنگی و ... از جمله 
نتایج  عنوان  به  بدان  تحقیقات  در  که  است  شایستگی هایی 

آموزش ها اشاره شده است )37(،)38(.

آثار محیط زیستی
آموزشهای تلفیقی محیط زیست و سلامت در دوران کووید-19 
می توانند آثار محیط زیستی فراوانی داشته باشند که از جمله 
این موارد شامل اثرات خانوادگی، اثرات بر اجتماع، حفظ منابع 
محیط زیستی، عادات صحیح محیط زیستی افراد جامعه و به 
طور کلی حفظ و بهبود شرایط فعلی محیطی و پایدار در جامع 
است. در پاندمی بیماری کووید-19 یکی از عواملی که موجب 
بهبود وضعیت بیماری شده است ارتقای شرایط و عادت های 
بوده  شهری  و  انسانی  محیط زیستی  در  بهداشت  و  سلامت 
است. در تحقیقات نیز بر نتایج آثار آموزش های محیط زیستی 

اشاره شده است )39(.

آثار سلامت
از جمله تاثیرات و پیامدهای مهم آموزش های تلفیقی محیط 
زیست و سلامت در پاندمی بیماری کووید-19 بهبود شرایط 
بهداشتی و سلامتی جامعه است. عواملی که می توان در این 
نام برد  تاثیرات سلامت و بهداشت  میان به عنوان پیامدها و 
شامل استفاده از روش های پیشگیری، افزایش ایمنی، کاهش 
استرس، کاهش میزان ابتلا به بیماری، افزایش شناخت نسبت 
بیماری کووید-19، کاهش  نحوه مصرف، کنترل  و  داروها  به 

رفت و آمد به مراکز درمانی و استراحت کادر درمان می شود.
 

آثار اقتصادی
شامل  که  دارد  نیز  اقتصادی  آثار  همچنین  آموزش ها  این 
مواردی همچون مصرف بهینه منابع، صرفه جویی در منابع و 
افزایش کارایی و اثربخشی است. در واقع با افزایش آگاهی ها 
نسبت به بیماری و نحوه درمان ان و نیز اجرای آموزش های 
ارتقا دهد می تواند  این زمینه  را در  مناسبی که شایستگی ها 
هزینه های نشات گرفته از بیمار شدن افراد و افزایش مراقبت 

های سلامت و پزشکی را افزایش دهد. 

نتیجه گیري 
این پژوهش با استفاده از رویکرد نظریه برخاسته از داده ها به 
تلفیقی  آموزش  الگوی  به  و مولفه های مربوط  ابعاد  شناسایی 
محیط زیست و سلامت در پاندمی بیماری کووید-19 پرداخت.  
الگو شامل دو پدیده اصلی روش آموزش و شایستگی بود که 
تمام فعالیت های آموزشی تلفیقی محیط زیست و سلامت می 
بایست شامل این دو هسته اصلی شوند. در واقع ماهیت اصلی 
آموزش های تلفیقی سلامت و محیط زیست در پاندمی بیماری 
کووید-19 باید شامل این دو مولفه اساسی باشد. عوامل علی 
هایی  مولفه  شامل  دارند  ارتباط  اصلی  پدیده  با  مستقیم  که 
در  زیست  محیط  و  سلامت  تلفیقی  آموزش های  که  بودند 
راهبردهای  می نمایند.  تسهیل  کووید-19  بیماری  پاندمی 
آموزش های تلفیقی سلامت و محیط زیست در پاندمی بیماری 
آن  پیامدهای  بر  که  می باشند  مولفه هایی  شامل  کووید-19 
در  هم بافتی  عوامل  که  زمین هایی  شرایط  هستند،  تاثیرگذار 
الگوی آموزش های تلفیقی سلامت و محیط زیست در پاندمی 
اثر می  به صورت عوامل زمینه ای  و  بوده  بیماری کووید-19 
گذارند. شرایط محیطی مولفه هایی هستند که در راهبرد های 
آموزش های تلفیقی سلامت و محیط زیست در پاندمی بیماری 

کووید-19 می بایست در نظر گرفته شوند. 
در خصوص  پژوهش  این  آمده  بدست  مولفه های  به  توجه  با 
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الگوی تلفیقی آموزش های محیط زیست و سلامت موارد ذیل 
پیشنهاد می گردد:

راه  سر  بر  مشکلات  و  چالش ها  و  موانع  عمیق تر  بررسی 
آموزش های تلفیقی بر اساس داده های این تحقیق نظیر شرایط 
فرهنگی، آموزشی، جلب همکاری و توجه بخش دولتی و توجه 
به کارامدی و تخصیص مدیریت محیط زیست کشور طراحی 
و برنامه ریزی و اجرای آموزش های تلفیقی با همکاری و توسط 
عنایت  با  زیست  محیط  سازمان  و  درمان  و  بهداشت  وزارت 
راهبردهای  و  راهکارها  به  توجه  تحقیق،  این  مولفه های  به 
کردن  فراهم  نظیر  تلفیقی  آموزش های  اجرای  برای  نظر  مد 
زمینه مشارکت همه ذینفعان دوره های تلفیقی، اعتماد سازی 
در مخاطبین، فراهم سازی آموزش های سنین ابتدایی و پایه، 
فراهم نمودن آموزش در محیط های عمومی و همگانی و ایجاد 
کشور  در  تلفیقی  آموزش های  برای  کارامد  و  موثر  نهادهای 
ارزیابی  شاخص های  تدوین  با  اثربخش  ارزشیابی  به  توجه 

مناسب آموزش های تلفیقی محیط زیست و سلامت در پاندمی 
بیماری کووید-19 محدودیت های تحقیق نیز شامل موارد زیر 

است:
عدم بهره مندی از نظرات همه افراد فعال و دلسوز در عرصه 

سلامت و محیط زیست کشور
داده  برای  کانونی  گروهی  مصاحبه های  شرایط  نبودن  فراهم 
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