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مقـاله تحقیقی 

مقایسه اثر تمرینات ادراک بینایی وابسته و غیروابسته به 
حرکت در یکپارچگی دیداری-حرکتی کودکان دارای نقص 

توجه -بیش فعالی

چکیده
زمینه: نتایج پژوهش های پیشین نشان داده است که کودکان دارای نقص توجه – بیش فعالی در 
با هدف  پژوهش حاضر  اساس  بر همین  دیداری - حرکتی دچار مشکلاتی می باشند.  مهارت های 
اثر تمرینات ادراک بینایی وابسته و غیروابسته به حرکت در یکپارچگی دیداری - حرکتی  مقایسه 

کودکان دارای نقص توجه – بیش فعالی انجام گرفت.
روش کار: این پژوهش نیمه آزمایشی، با طرح پیش آزمون/پس آزمون با دو گروه آزمایش و یک 
به  که  بود   1401 سال  در  تهران  شهر  سال   6 تا   4 کودکان  کلیه  آماری  جامعه  بود.  کنترل  گروه 
بیمارستان علی اصغر مراجعه کرده بودند. تعداد 45 نفر از این افراد پس از غربالگری به عنوان نمونه 
پژوهش انتخاب شدند. آزمودنی ها در سه گروه تمرینات ادراک بینایی وابسته به حرکت و غیر وابسته 
به حرکت و کنترل تقسیم شدند. گروه های آزمایش به مدت 15 جلسه 45 دقیقه ای تحت آموزش 
قرار گرفتند، درحالی که افراد گروه کنترل، هیچ گونه مداخله ای دریافت نکردند. همه افراد قبل و پس 
از تحلیل  استفاده  با  ارزیابی قرار گرفتند. داده ها  بندر گشتالت مورد  آزمون  از  استفاده  با  از آموزش 

کوواریانس چند متغیری تحلیل شدند.
یافته ها: نتایج نشان داد که آزمودنی های هر دو گروه آزمایش بهبود معناداری در نمره کل یکپارچگی 
دیداری-حرکتی و همه مؤلفه های آن در مقایسه با گروه کنترل داشتند. همچنین نتایج نشان داد که 
آزمودنی های گروه وابسته به حرکت در مقایسه با گروه غیر وابسته به حرکت، بهبود بالاتری در مؤلفه 

نسخه برداری و حرکتی به دست آوردند.
نتیجه گیری: براساس نتایج پژوهش حاضر، استفاده از تمرینات ادراک بینایی وابسته و غیروابسته 
به حرکت می تواند به عنوان یک مداخله مؤثر برای بهبود یکپارچگی دیداری-حرکتی کودکان دارای 

نقص توجه –بیش فعالی پیشنهاد شود.
ادراک  تمرینات  دیداری-حرکتی،  یکپارچگی  بیش فعالی،   - توجه  نقص  اختلال  کلیدی:  واژگان 

بینایی وابسته و غیروابسته به حرکت
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مقدمه
شایعترین  از  یکی   )ADHD( بیش فعالی1   - توجه  نقص  اختلال 
اختلالات عصبی تکاملی می باشد که مشخصه اصلی آن ناتوانی در 
توجه پایدار، تکانشگری و بیش فعالی است )2-1(. طبق گزارش نسخه 
زده  تخمین  روانی2  اختلالات  آماری  و  تشخیصی  راهنمای  پنجم 
می شود که حدود 5 درصد کودکان و حدود 5/2 درصد بزرگسالان 
توجه  نقص   .)3( هستند  بیش فعالی   - توجه  نقص  اختلال  دارای 
با شروع در دوره کودکی  اختلال رشدی و عصبی  بیش فعالی یک 
کنترل  رفتارهای  نامناسب،  فعالیت  با سطح  اختلال  این   .)4( است 
نشده و نقص در حافظه فعال مرتبط است و همچنین می تواند منجر 
توانایی های  و  شغلی  آموزشی،  اجتماعی،  کنش های  در  تداخل  به 
حرکتی )5( و نقص در پردازش های روانشناختی، هیجانی و شناختی 

کودکان شود )6(.
اکنون پژوهشگران عواملي نظیر ژنتیک )7(، ضربه مغزي در دوران 
یا  الکل  مصرف   ،)9( تولد  هنگام  پایین  وزن  و  تغذیه   ،)8( کودکي 
رنگ هاي  با  مسمومیت  بارداري،  دوران  در  مادر  توسط  مخدر  مواد 
سربي و بدکارکردي عصب شناختي )10( و شیوه هاي فرزند پروري 
ناکارآمد و مشکلات خانوادگي در دوران بارداري )11( را در ایجاد این 
اختلال مؤثر دانسته اند. از سوی دیگر پژوهش ها نشان داده اند که 
یکي از ویژگي هاي شایع در کودکان داراي اختلال ADHD مشکل 
در فرآیندهاي حسي اداراکی و دیداري مي باشد )12(. این کودکان 
از لحاظ تمرکز مخصوصاً در مقایسه بـا همسالان خود در امر دقت 
وتمرکز مشکل دارند و این مسئله بـه ویژه زماني چشمگیر خواهد 
بود که او با کارهاي روزمره و عادي یا فعالیت ها یا کنشگري هاي 
نقص  دلیل  به  کودکان  این  بنابراین   .)13( شود  روبه رو  یکنواخت 
در فرایندهاي حسي )شنیداري و دیداري( و دامنه محدود توجه در 
زمینه هاي تحصیلي، شناختي به ویژه عملکردهاي اجرایي، اجتماعي، 

رفتاري و هیجاني با مشکلات عدیده اي مواجه اند )14(.
توانایی های ادراکی – دیداری و قابلیت استفاده از اطلاعات دیداری 
برای انجام یک رفتار حرکتی به یکپارچگی دیداری – حرکتی مربوط 
می شود. ناتوانی در این توانایی ها در این کودکان به طور جالب توجهی 
ظریف  حرکتی  مهارت های  در  مشکلاتی  احتمال  افزایش  موجب 
می شود )15(. از سوی دیگر به علت مشکلات حرکتی، کودکان داراي 
اختلال ADHD به عنوان یک فرد دست و پاچلفتي و داراي ضعف 
در هماهنگي حرکتي توصیف شد ه اند که در انجام حرکات ظریف و 
درشت نیز با مشکل هایي مواجه هستند )16(. همچنین عدم توانایي در 
کنترل حرکات ناخواسته یا بیش فعالي مشکل دیگري است که عمدتا 
در رفتار افرادي که دچار اختلال بیش فعالي و نارسایي توجه هستند، 
فرایند  و  توجه  در  جدي  موانع  از  مشکل  این  و  مي شود  مشاهده 
1. Attention Deficit/Hyperactivity Disorder - ADHD
2. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5)

یادگیري آنهاست )14(. همچنین مطالعات نشان دهنده این موضوع 
است که کودکان مبتلا به ADHD در فرایندهاي شناختي ضروري 
براي یکپارچه سازي درون دادهاي آوایي و دیداري، نادیده گرفتن 
و  دیداري  نشانه هاي  ادغام  در  ناتواني  و  نامربوط  اطلاعات شنوایي 
شنیداري لازم با بازیابي اطلاعات از حافظه بلند مدت، داراي نقص 

مي باشند )17(.
بر این اساس استفاده از مداخلات مؤثر در جهت بهبود یکپارچگی 
دیداری – حرکتی و توانایی ادارکی این کودکان می تواند مؤثر باشد. 
در همین راستا بر اساس پژوهش های پیشین یکی از مداخلات مؤثر 
در جهت بهبود توانایی ادراکی حرکتی کودکان سالم، تمرینات ادراک 
بین  رابطه   .)18( است  بوده  حرکت  به  غیروابسته  و  وابسته  بینایی 
ادراک و فعالیت حرکتی از دیرباز مورد توجه بسیاری از متخصصان 
رشد بوده اسـت. برای بررسی چگونگی این ارتباط، نظریه مبین این 
واقعیت است که ادراک و شناخت پایگاهی مشترک دارد و کودک 
برای سـروسـامان بخشیدن به عملکردهای ذهنی به ارتقای توانایی 
حرکتی نیاز دارد )19(. همچنین نتایج تحقیقات نشـان می دهد که 
مهارت  بر  می توانند  و حرکتی  فضایی  دیداری  مهارت های  آموزش 
نتایج پژوهش ها  راستا  باشند؛ در همین  های فضایی کودکان مؤثر 
اثربخشی این آموزش ها را بر روی طیف وسیعی از کودکان سالم و 

دارای اختلالات مختلف نشان داده اند )21-20(.
در  حرکت  از  استفاده  که  است  داده  نشان  پژوهش ها  از  برخی  اما 
تمرینات ادراکی نمی تواند تأثیر خیلی چشمگیری بر بهبود مهارت های 
و  پون3  راستا  همین  در  باشد.  داشته  ادراکی  و  حرکتی  دیداری 
همکاران در پژوهشی با عنوان تأثیر برنامه تمرینی بازی کامپیوتری 
ادراک بینایی و یکپارچگی بینایی-حرکتی بر بهبود دستخط کودکان 
را تحت  با دشواری های دستخط، به مدت 8 جلسه کودکان  چینی 
تمریناتی قرار دادند. نتایج این پژوهش نشان داد که کودکان هم در 
اما  یافتند؛  بهبود  نوشتن  زمان  در  هم  و  بینایی  ادراک  مهارت های 
تفاوت معنی داری در مهارت یکپارچگی بینایی-حرکتی و همچنین 
بهبود دستخط در گروه کنترل و تجربی مشاهده نشد )22(. همچنین 
رشد  بر  را  مهارت های حرکتی  تمرین  اثربخشی  دونتر4  وان  آفریکا 
یکپارچگی بینایی-حرکتی مورد بررسی قرار دادند که اگر چه نتیجه 
این مداخله، منجر به برتری نسبی گروه تجربی گردید، اما این برتری 
 ADHD معنی دار نبود )23(. علاوه بر این در بین کودکان با اختلال
نیز نتایج نشان داده است که استفاده از آموزش های بصری و بینایی 
بر بهبود مهارت های بصری و حرکتی این کودکان اثرات مثبتی بر 
جای می گذارد. برای مثال نتایج یک پژوهش نشان داد که تمرینات 
ادراکی بصری بر علائم و ادراک بصری کودکان ADHD مؤثر است 
)24(. همچنین تمرینات ادراکی بینایی بر بهبود کارکردهای حافظه و 
3. Poon  
4. Africa & Van Deventer  

تمرینات ادراک بينایی وابسته و غير وابسته به حركت در نقص توجه بيش فعالی
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نسترن علياری شره جيني و همکاران

توجه این کودکان نیز تأثیر مثبتی داشته اند )26 و 25(.
و  بصری  های  آموزش  از  می توان  می دهد  نشان  نتایج  مجموع  در 
بینایی بر بهبود مهارت های بصری و حرکتی کودکان دارای نقص 
توجه–بیش فعالی استفاده کرد. با این حال تحقیقات در این زمینه 
اندک می باشد و از سویی تاکنون تحقیقی به مقایسه اثرات تمرینات 
این  در  حرکت  به  وابسته  غیر  یا  حرکت  به  وابسته  بینایی  ادراک 
گروه انجام نشده است و این خلأ تحقیقاتی همچنان موجود است. 
با توجه به این موضوع و همچنین اهمیت مداخلات مؤثر در جهت 
دیداری-حرکتی  یکپارچگی  و  حرکتی  و  بصری  مهارت های  بهبود 
این کودکان، پژوهش حاضر درصدد پاسخ گویی به این پرسش است 
که آیا تفاوت معنی داری بین اثرات تمرینات ادراک بینایی وابسته و 
غیروابسته به حرکت در یکپارچگی دیداری-حرکتی کودکان دارای 

نقص توجه–بیش فعالی وجود دارد؟

روش کار 
روش پژوهش، نیمه آزمایشی از نوع پیش آزمون، پس آزمون با یک 
گروه آزمایش و یک گروه کنترل بود. جامعه آماری پژوهش حاضر 
را کلیه کودکان 4 تا 6 سال دارای اختلال نقص توجه-بیش فعالی 
کودکان  بیمارستان  به  که  داد  تشکیل   1401 سال  در  تهران  شهر 
علی اصغر تهران مراجعه کرده بودند. تعداد 45 نفر از این افراد که 
اصغر  علی  بیمارستان  روان پزشکان  و  بالینی  روانشناسان  طرف  از 
تهران تشخیص اختلال نقص توجه-بیش فعالی دریافت کرده  بودند؛ 
افراد  این  انتخاب شدند.  پژوهش  نمونه  به عنوان  به صورت هدفمند 
پس  داشتند،  را  اختلال  این  قطعی  تشخیص  که  نفر   110 بین  از 
آمادگی  بیمارستان و اعلام  با مسئولین و کادر درمان  از هماهنگی 

خانواده و خودشان به عنوان نمونه انتخاب شدند.
تشخیص  داشتن    -1 از:  بودند  عبارت  پژوهش  به  ورود  ملاک های 
تأیید  و   DSM-5 معیارهاي  طبق  فعالی  توجه-بیش  نقص  اختلال 
تا 6  قرار گرفتن در محدوده سنی 4  روانشناس و روان پزشک، 2- 
سال، 3- رضایت والدین و فرد شرکت کننده در پژوهش، 4- راست 

دست بودن.
ملاک های خروج نیز عبارت بودند از: 1-  سابقه تشنج و صرع، 2- 
ضربه به سر، 3- سابقه ابتلا به اختلالات روان پزشکی و 4- عدم 

تمایل فرد نسبت به حضور در پژوهش در هر مرحله از انجام آن.
گروه  در  تصادفی  به صورت  نفر   15 تعداد  افراد،  انتخاب  از  پس 
تمرینات ادراک بینایی وابسته به حرکت، 15 نفر در گروه تمرینات 
قرار  کنترل  گروه  در  نفر  و 15  به حرکت  غیروابسته  بینایی  ادراک 
آزمایش 15 جلسه )هر هفته 3  افراد گروه های  از  گرفتند. هر یک 
دریافت  را  خود  به  مخصوص  تمرین  دقیقه(   45 جلسه  هر  جلسه، 
بر مبنای پروتکل شرح داده شده در پژوهش  این تمرینات  کردند، 

همبوشی و همکاران )18( طرح ریزی شده بود )جدول 1(.

پژوهش،  اهداف  از جمله  اخلاقی  از شروع جلسات ملاحظات  قبل 
نامه  رضایت  همچنین  و  شد  رعایت  افراد  حریم  حفظ  و  رازداری 
کودکان  این  خانواده  از  پژوهش  در  شرکت  تعهد  منزله  به  آگاهانه 
برای رعایت اخلاق در پژوهش پس  این  بر  دریافت گردید. علاوه 
از پایان آموزش ها، چند جلسه تمرینی برای گروه کنترل نیز برگزار 
گردید. پیش از شروع جلسات )مرحله پیش آزمون( و پس از مداخلات 

)مرحله پس آزمون( شرکت کنندگان مورد ارزیابی قرار گرفتند.

آزمون ادراک دیداری – حرکتی بندر گشتالت
آزمون  از  آموزان  دانش  حرکتی  دیداری  یکپارچگی  بررسی  برای 
ادراک دیداری–حرکتي بندرگشتالت استفاده شد. این آزمون که به 
آزمون بندرگشتالت نیز معروف است، یکي از مشهورترین آزمون هایي 
است که روانشناسان بالیني کودک و روانشناسان مدرسه استفاده مي 
کنند. این آزمون بر اساس تحقیقات ورتهایمر در زمینة ادراک ساخته 
ورتهایمر،  طرح های  میان  از   1930 سال  در  بندر  لورتا  است.  شده 
را  این طرح ها  که  آزمودني ها خواست  از  و  کرد  انتخاب  را  9 طرح 
طرح ها  این  از  ترتیب  بدین  کنند؛  ترسیم  کاغذ  صفحة  یک  روی 
به عنوان یک آزمون دیداری–حرکتي به منظور کاربرد روانشناختي 
گشتالت در مطالعة شخصیت و کارهای بالیني استفاده کرد. از جمله 
کاربردهای عمدة این آزمون در روانشناسي بالیني کودک تشخیص 
کم  بررسي  یادگیری،  و  خواندن  نارسایي  تشخیص  مغزی،  صدمة 
تواني ذهني، ارزیابي نارسایي عاطفي و پیش بیني پیشرفت تحصیلي 
است. ضمناً از این آزمون برای آزمایش هوش کودکان دبستاني نیز 
استفاده مي شود )27(. آزمون مزبور شامل 9 طرح است که به ترتیب 
به آزمودني نشان داده شده و از او خواسته مي شود آنها را روی یک 
برگه کاغذ ترسیم کند. در این آزمون به عملکرد خطا نمرة یک و به 
عملکرد صحیح نمرة صفر داده میشود. نمره آزمودني به نمره تراز 
انحراف  و  میانگین 100  دارای  تراز شده  نمره های  تبدیل مي شود. 
استاندارد 15 هستند. آزمون بندرگشتالت توسط یوسفي برای کودکان 
مدارس ابتدایی شهر شیراز هنجاریابي شده است. گروه نمونه شامل 
1600 دانش آموز )800 دختر و 800 پسر( با دامنة سني 6 تا 10 سال 
و 11 ماه از کلاس های اول تا پنجم 46 مدرسه ابتدایی )8 مدرسة 
از چهار ناحیة آموزش و پرورش شهر  دخترانه و 8 مدرسة پسرانه( 
شیراز بودند. پایایي دوباره سنجي آزمون را 0/77 و روایي مقیاس با 
استفاده از همبستگي با آزمون هوشي گودیناف- هریس، پرسشنامة 
راتر، معدل درسي و ارزیابي معلم از هوش و نحوة پیشرفت تحصیلي 

دانش آموزان، معنادار و مطلوب گزارش شده است )27(.

مداخلات پژوهش
در این پژوهش آزمودنی های گروه های آزمایش طی 15 جلسه )هر 
را  خود  به  مخصوص  تمرین  دقیقه(   45 جلسه  هر  جلسه،   3 هفته 
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در  داده شده  پروتکل شرح  مبنای  بر  تمرینات  این  کردند،  دریافت 
پژوهش همبوشی و همکاران طرح ریزی شده بود )18(، که خلاصه 

آن ها در جدول 1 برای هر کدام از گروه ها ارائه شده است.
منظور  به  کشیدگی  و  کجی  شاخص  از  داده ها،  جمع آوری  از  پس 
بررسی نرمال بودن توزیع داده ها، آزمون لوین برای بررسی همگنی 
واریانس ها، آزمون تحلیل کوواریانس برای مقایسه گروه ها و آزمون 
تعقیبی بونفرونی )بررسی جایگاه تفاوت ها( در نرم ا فزار SPSS نسخه 
معناداری  سطح  گردید،  استفاده  داده ها  تحلیل  و  تجزیه   جهت   26

کمتر از 0/05 در نظر گرفته شد.

یافته ها
گروه  در سه  که  بودند  نفر  پژوهش شامل 45  این  شرکت کنندگان 
15 نفره قرار داشتند. بر اساس اطلاعات جمع آوری شده، در گروه 
ادراک دیداری وابسته به حرکت 7 نفر پسر و 8 دختر، در گروه گروه 
به حرکت 9 پسر و 6 دختر و در گروه  وابسته  ادراک دیداری غیر 
انحراف  و  میانگین  داشتند. همچنین  قرار  کنترل 8 پسر و 7 دختر 
سنی شرکت کنندگان گروه ادارک دیداری وابسته به حرکت برابر با 
0/68±4/92 و در گروه ادارک دیداری غیر وابسته به حرکت برابر با 
0/69±5/02 بوده است؛ و در گروه کنترل برابر با 0/61±5/05 بود. 
در جدول 2 میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش بر حسب 

عضویت گروهی و مراحل ارزیابی نشان داده شده است.
در  پژوهش  متغیرهای  نمرات  میانگین   2 جدول  نتایج  به  توجه  با 
گروه های آزمایش و کنترل در مرحله پس آزمون و نسبت به مرحله 

و  تفاوت ها  این  بررسی  جهت  است.  داشته  تغییراتی  پیش آزمون 
کوواریانس  تحلیل  آماری  روش  از  آموزشی  نتایج  دقیق تر  ارزیابی 
رعایت  مستلزم  کوواریانس  تحلیل  آزمون  از  استفاده  شد.  استفاده 
پیش فرض ها  این  مهمترین  می باشد.  پیش فرض ها  از  مجموعه ای 
عبارت اند از: نرمال بودن توزیع داده ها، همگنی واریانس ها، همگنی 
بررسی  برای  رگرسیون.  خط  شیب  همگنی  و  کوواریانس  ماتریس 
پیش فرض نرمال بودن داده ها از شاخص کجی و کشیدگی استفاده 
نتایج نشان داد که شاخص کجی و کشیدگی همه متغیرهای  شد، 
پژوهش در دامنه 2 و 2- قرار داشت و این به معنای نرمال بودن 

داده ها می باشد.
از آزمون لون برای بررسی همگنی واریانس ها استفاده شد که نتایج 
نشان داد در هیچکدام از متغیرهای وابسته این آزمون معنادار نبود 
)p<0/05( که نشان می دهد که این پیش فرض برای همه متغیرها 
رعایت شده است. سومین پیش فرض همگنی ماتریس کوواریانس 
شد.  بررسی  باکس  آزمون  از  استفاده  با  پیش فرض  این  که  بود 
رعایت  و  آزمون  این  معنی داری  از غیر  باکس حاکی  آزمون  نتایج 
بررسی  در  همچنین   .)P=0/43 و   Box’s M=69/47( بود  آن 
پیش فرض همگنی شیب خط رگرسیون، نتایج نشان داد که تعامل 
پیش آزمون با متغیر گروه بندی در مراحل پس آزمون در متغیرهای 
شیب  همگنی  فرض  که  معناست  بدان  این  نبود.  معنادار  پژوهش 
خط رگرسیون در این متغیر برقرار شد. با توجه به عدم تخطی از این 
پیش فرض ها، از ارزش لامبدای ویلکز برای بررسی معناداری اثرهای 
چندمتغیری استفاده شد. نتایج آزمون لامبدای ویلکز در آزمون تحلیل 

جدول 1. خلاصه تمرینات گروه های آزمایش )18( 

شرحنوع تمرینات

تمرینات ادراک بینایی وابسته به حرکت

تمرین تیله: به فاصله دو متری کودک مینشینیم و یک تیله را در شعاع های مختلـف بـه 
سـمت کودک می فرستیم. کودک با استفاده از یک لیوان حرکت تیله را مهار می کند. 
با پیشـرفت کـودک در جلسات تمرینی بعدی، فاصله مربی با کودک و سرعت حرکت تیله 

بیشتر میشود.
ضربه زدن با راکت به توپ: این تمرین با راکت ها و توپ هـای مختلفـی قابـل اجرا می باشـد. 
در جلسات اول میتوان توپ را آویزان کرده و از کـودک بخـواهیم تـا بـه تـوپ ثابـت بـا 
راکـت بدمینتون ضربه بزند. در جلسات بعدی کودک باید خودش توپ را رها کند و بـا 

راکـت بـه آن ضربه بزند.
و  ارسـال  باهـدف  تنها  و  رقابت  و  بدون مقررات خاص  بازی  این  روی میز:  تنیس  بازی 

دریافـت توپ به وسیله راکت انجام می شود.
ضربه زدن به هدف: این تمرین به شکل های مختلف و از ساده به دشوار اجرا می شـود و 

شـامل پرتاب توپ به هدف روی دیوار، روی زمین و هدف در حال حرکت می باشد.

تمرینات ادراک بینایی غیر وابسته به حرکت

تعقیب بینایی: توپی را با طناب از سقف آویزان کرده و به راست و چپ و جلو و عقب 
حرکـت می دهیم. کودک باید با حرکت چشم توپ را تعقیب کند.

را به صورت های مختلف مثلًا زیگزاگ، دایره، مارپیچ روی  لیزر  لیزر: در این تمرین نور 
دیوار یا زمین حرکت می دهیم، کودک باید تنها با حرکت چشم )نـه سـر و گـردن( نـور را 

تعقیـب کنـد.
تمرینات مداد و کاغذی: ترسیم خطوط ممتد، مستقیم، منحنی و زاویه دار و وصل کردن 

تصـاویر مرتبط باهم به وسیله خط، خط فاصله گذاشتن بین حروف و اعداد.
تعقیب نور کامپیوتری: آزمودنی نور قرمز و آبی که به صورت خطی در صفحه کـامپیوتر 

نمـایش داده می شود را تعقیب می کند.

تمرینات ادراک بينایی وابسته و غير وابسته به حركت در نقص توجه بيش فعالی

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

ci
ri

.ir
 o

n 
20

25
-0

6-
29

 ]
 

                               4 / 8

https://jmciri.ir/article-1-3293-fa.html


156

جدول 2. ميانگين و انحراف معيار نمرات شركت كنندگان پژوهش در متغير یکپارچگی دیداری- حركتی

گروه ادارک دیداری وابسته گروه
به حرکت

گروه ادارک دیداری غیر 
گروه کنترلوابسته به حرکت

انحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگینمرحلهمتغیر

نسخه برداری
23/204/9024/263/613/8924/73پیش آزمون
35/864/3531/134/3623/405/19پس آزمون

یادآوری
8/931/629/261/489/601/24پیش آزمون
10/461/129/931/338/861/55پس آزمون

حرکتی
19/064/4421/203/5021/734/33پیش آزمون
31/864/8027/014/5819/464/71پس آزمون

ادراکی
4/661/295/061/385/331/34پیش آزمون
7/661/446/801/565/331/34پس آزمون

نمره کل یکپارچگی 
دیداری - حرکتی

55/8611/7059/809/2261/4010/47پیش آزمون
85/8611/2874/8610/9657/0612/12پس آزمون

جدول 3. نتایج آزمون تحليل كوواریانس چند متغيری ANOVA برای تعيين تفاوت بين گروهی متغيرهای مورد مطالعه

مجموع متغیرها
میانگین DFمجذورات

اندازه اثرمعناداریFمجذورات

1056/632528/3126/010/0010/63نسخه برداری
1026/242513/1223/820/0010/61یادآوری
22/28211/147/640/0010/42حرکتی
34/12217/068/720/0010/43ادراکی

5635/3722817/6822/970/0010/60نمره کل یکپارچگی دیداری - حرکتی

متغیرها  ترکیب  بر  اثر گروه  داد که  نشان  متغیری  کوواریانس چند 
 .)F)4/36(=14/09, p<0/001،معنی دار است )0/38=لامبدای ویلکز
متغیرهاي  به  توجه  با  دو گروه  بین  تفاوت  نشان می دهد که  نتایج 
وابسته درمجموع معنی دار است و میزان این تفاوت 38 درصد است. 
یعني 38 درصد واریانس مربوط به اختلاف بین دو گروه ناشی از تأثیر 
متقابل متغیرهاي وابسته است. در ادامه برای پی بردن به این که در 
کدام یک از متغیرهای وابسته بین سه گروه تفاوت معنی داری وجود 
دارد، یک تحلیل کوواریانس چند متغیره انجام گرفت که نتایج آن در 

جدول 3 نشان داده شده است.
جدول 3 نتایج تحلیل کوواریانس اثرات بین گروهی برای گروه های 
این جدول مشاهده  را نشان می دهد. چنانچه در  آزمایش و کنترل 
می گردد، بین دو گروه آزمایش و کنترل در تمام متغیرهای پژوهش 
یعنی نسخه برداری، یادآوری، حرکتی، ادراکی و نمره کل یکپارچگی 
نظر  از  معنی داری  تفاوت  پس آزمون  مرحله  در  حرکتی   - دیداری 
آماری وجود دارد )P<0/001(. این بدین معناست که تمرینات پژوهش 
)تمرینات ادارک دیداری وابسته به حرکت و غیر وابسته به حرکت( 
متغیرهای  نمرات  میانگین  معنی دار  تفاوت  ایجاد  به  منجر  توانسته 

گردد. جهت   0/001 خطای  در سطح  پس آزمون  مرحله  در  وابسته 
بررسی این نکته که این تأثیر در کدامیک از گروه های آزمایش بوده 
است، نتایج آزمون تعقیبی بونفرنی در جدول 4 نشان داده شده است.

کل  نمره  در  که  می دهد  نشان   4 جدول  در  بونفرنی  آزمون  نتایج 
دو  هر  بین  آن  مؤلفه های  همه  و  حرکتی   – دیداری  یکپارچگی 
با گروه کنترل  تمرینات وابسته به حرکت و غیر وابسته به حرکت 
این معنا که در مرحله  به   .)P<0/05( اختلاف معنی داری وجود دارد
پس آزمون آزمودنی های گروه های مداخله نمره بالاتر معنی داری 
مؤلفه های  در  این  بر  علاوه  اند.  داشته  کنترل  گروه  با  مقایسه  در 
نسخه برداری، حرکتی و نمره کل یکپارچگی دیداری – حرکتی بین 
دو گروه آزمایش تفاوت معنی داری وجود داشت )P<0/05(، با توجه 
به نتایج جدول 2، آزمودنی های گروه وابسته به حرکت اثربخشی 
بیشتری در مقایسه با گروه غیر وابسته به حرکت در نمره کل و مؤلفه 
های مدنظر داشته اند. با این حال در متعیرهای یادآوری و ادراکی 
این   .)P<0/05( نشد  یافت  مداخله  گروه  دو  بین  داری  معنی  تفاوت 
نشان می دهد که هر دو مداخله در مقایسه با گروه کنترل، منجر به 
افزایش مهارت های حرکتی و ادارکی آزمودنی ها شده است و تأثیر 

نسترن علياری شره جيني و همکاران
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جدول 4. بررسی تفاوت های دو به دو در گروه های مداخله )تمرینات ادارک دیداری وابسته به حركت و غير وابسته به حركت( در متغيرهای وابسته

خطای انحراف تفاوت میانگین ها گروهمتغیر وابسته
معیار

مقدار 
معناداری

نسخه برداری

4/861/790/03غیر وابسته به حرکتوابسته به حرکت

12/831/830/001کنترل

7/991/650/001کنترلغیر وابسته به حرکت

یادآوری

0/650/480/62غیر وابسته به حرکتوابسته به حرکت

1/830/490/002کنترل

1/220/440/02کنترلغیر وابسته به حرکت

حرکتی

4/981/840/001غیر وابسته به حرکتوابسته به حرکت

12/701/880/001کنترل

7/721/700/001کنترلغیر وابسته به حرکت

ادراکی

0/670/550/69غیر وابسته به حرکتوابسته به حرکت

2/240/560/001کنترل

1/570/510/01کنترلغیر وابسته به حرکت

نمره کل

11/114/400/04غیر وابسته به حرکتوابسته به حرکت

29/624/500/001کنترل

18/504/700/001کنترلغیر وابسته به حرکت

دو مداخله بر این مؤلفه یکسان بوده است. 

بحث و نتیجه گیری
و  وابسته  بینایی  ادراک  تمرینات  اثر  مقایسه  هدف  با  پژوهش  این 
غیروابسته به حرکت در یکپارچگی دیداری-حرکتی کودکان دارای 
نقص توجه –بیش فعالی انجام گرفت. نتایج پژوهش نشان داد که 
هر دو تمرینات ادراکی وابسته و غیر وابسته به حرکت بر یکپارچگی 
دیداری – حرکتی کودکان ADHD مؤثر می باشد و در این میان می 
توان به اثربخشی بیشتر تمرینات وابسته به حرکت در مقایسه با غیر 
وابسته به حرکت بر یکپارچگی دیداری – حرکتی پی برد. این نتایج 
پژوهش های  نتایج  از  برخی  با  و ضمنی همسو  به صورت مستقیم 
همکاران  و  زاده  تقی   ،)18( همکاران  و  همبوشی  جمله  از  پیشین 
)26(، نریمانی و همکاران )25(، چو و رو )24(، پریسنزانو و همکاران 
داده اند  نشان  که  باشد،  می  همراستا   ،)21( نبیل  و  جمیل  و   )20(
تمرینات ادراکی بینایی منجر به بهبود یکپارچگی دیداری حرکتی و 
مهارت های مشابه با آن در کودکان می شود. از طرفی، نتیجه این 
پژوهش با تحقیق پون و همکاران و آفریکا و وان دونتر همخوانی 
نداشت )23و22(. احتمالًا تفاوت در نوع برنامه های تمرینی بکار رفته 
عدم همخوانی  علت  بررسی  مورد  گروه های  در  تفاوت  و همچنین 
برنامه  از  تنها  باشد، به طوریکه در پژوهش پون و همکاران )22(، 

تمرینی کامپیوتری بر روی دستخط کودکان استفاده گردید و آفریکا 
از تمرینات حرکتی زمخت در پژوهش خود  نیز  و وان دونتر )23(، 

استفاده نمودند.
که  داشت  استدلال  اینگونه  می توان  حاضر  اثربخشی  تبیین  در 
هماهنگی  از  مرکب  پیچیده ای  توانایی  بینایی-حرکتی  یکپارچگی 
بینایی-فضایی است )19(. مهارت های حرکتی ظریف و استدلال 

بنابراین طبیعی به نظر میرسد تمرینات بکار رفته در پژوهش حاضر 
که برخلاف تحقیقات ذکرشده، ترکیبی از تمرین مهارت های حرکتی 
ظریف، زمخت و تمرینات بینایی بود اثربخشی لازم را در پیشرفت 
جهت  در  همچنین  باشد.  داشته  بینایی-حرکتی  یکپارچگی  توانایی 
تأثیرگذاری تمرینات وابسته به حرکت بر بهبود یکپارچگی دیداری 
حرکتی کودکان اختلال نقص توجه – بیش فعالی می توان اینگونه 
استدلال کرد که این مسئله که تمرینات حرکتی عامل مهم و مؤثری 
به  مبتلا  کودکان  حرکتی  و  ادراکی  های  جنبه  از  بسیاری  رشد  در 
اختلال نقص توجه – بیش فعالی هستند، موضوعی است که توسط 
است  تأیید شده  گوناگون  نظریه های  و همچنین  تحقیقات مختلف 
)24(. همچنین در بیشتر این نظریه ها تأکید گردیده است تا زمانی که 
فرد تحت تمرینات حرکتی قرار نگیرد، رشد دیگر جنبه های ادراکی 
تئوری دید حرکتی گتمن5  اساس  بر  او غیرممکن است.  و حرکتی 

5. Getman

تمرینات ادراک بينایی وابسته و غير وابسته به حركت در نقص توجه بيش فعالی
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)1965( مهارت های ادراکی را می توان از طریق کارورزی رشد داد. 
از این منظر، پس از نظام پاسخ فطری، سایر نظامهای رشد انسان 
بر نظام کلی و سپس نظام خاص حرکتی قرار می گیرند و بنابراین، 
بدون رشد نظام حرکتی خاص و کلی، رشد نظام ادراک و شناخت 
کپارت6  ادراکی-حرکتی  نظریه  در  همچنین  نیست.  امکان پذیر 
و  است  شده  توجه  بسیار  حرکت  و  ادراک  میان  پیوند  به   )1964(
عدم رشد بهینه مهارت های ادراکی- حرکتی را زمینه رشد نابهنجار 
ادراک و حرکت و تمرینات ادراکی حرکتی را موجد رشد ادراک می 

داند )18(.
به  بینایی غیر وابسته  ادراک  اثربخشی تمرینات  تبیین  همچنین در 
توجه  نقص  اختلال  دیداری حرکتی کودکان  یکپارچگی  بر  حرکت 
– بیش فعالی می توان به فرضیه حرکت7 اشاره داشت. این فرضیه 
که توسط پاین و ایساکس )2005( مطرح شده است. عنوان می دارد 
بینایی، حرکت  ادراک  مؤلفه های  تعدیل  و  رشد  در  مسئله مهم  که 
است؛  متحرک  اشیاء  به  فرد  توجه  مهم  بلکه  نیست؛  فرد  فعالانه 
بینایی  برای رشد ذخیره معمول مهارت های  افراد  دیگر،  عبارت  به 
نتیجه  این  بنابراین  شوند.  مواجه  متحرک  اشیاء  با  که  است  کافی 
که اثربخشی تمرینات ادراک بینایی غیر وابسته به حرکت بر مؤلفه 
ادراک یکپارچگی بینایی حرکتی می باشد، با فرضیه حرکت پاین و 

ایساکس همراستا می باشد )22(.
همچنین نتایج نشان داد که در نمره کل یکپارچگی دیداری حرکتی و 
مؤلفه های نسخه برداری و حرکتی اثرات تمرینات ادراکی وابسته به 
حرکت بیشتر از غیر وابسته به حرکت بود؛ با این حال در مؤلفه های 
یادآوری و ادارکی تفاوت معنی داری بین دو گروه یافت نشد که این 
نتیجه با فرضیه حرکت پاین و ایساکس که پیش تر به آن اشاره شد، 
قابل تبیین است، طبق این فرضیه مسئله اساسی در رشد و تعدیل 
توانایی های ادراک بینایی، حرکت فعالانه و مداوم فرد نیست، بلکه 
مهم توجه فرد به اشیاء متحرک است، به این معنا که افراد برای رشد 
متحرک  اشیاء  با  که  است  کافی  بینایی  مهارت های  معمول  ذخیره 
اثربخشی  دهنده  نشان  که  نتیجه  این  بنابراین   ،)18( شوند  مواجه 
یکپارچگی  ادارکی  و  یادآوری  مولفه  بر  آموزش  دو  یکسان  تقریبا 
مؤلفه های حرکتی  در  اما  است،  توجیه  قابل  است،  دیداری حرکتی 
داشتند،  حرکتی  تمرین  به  بیشتری  وابستگی  که  برداری  نسخه  و 
اثر تمرینات ادراک بینایی وابسته به حرکت بیشتر از غیر وابسته به 
حرکت بود که این امر نشان می دهد تمرین ادراکی بینایی حرکتی 
با آن وابسته  برداری که  بر مهارت های حرکتی و نسخه  تواند  می 
هستند، اثرگذاری بالایی داشته باشد؛ اما این تفاوت اثربخشی در دو 
مؤلفه دیگر که ارتباط کمتری با حرکت دارند )یادآوری و ادارکی( بین 
دو گروه معنادار نبود و نشان می دهد که در این دو مؤلفه تمرینات 
6. Kephart

7. Movement hypothesis

فارغ از اینکه وابسته یا غیر وابسته به حرکت باشند، تأثیر گذارند.

نتیجه گیری
در مجموع نتایج این پژوهش نشان داد که هر دو تمرینات ادراک 
 - دیداری  یکپارچگی  بر  حرکت  به  وابسته  غیر  یا  وابسته  بینایی 
حرکتی کودکان مبتلا به ADHD تأثیر مثبت و معنی دار دارند، با این 
حال اثربخشی تمرینات ادراک بینایی وابسته به حرکت در مجموع 
این  نتایج  مجموع  در  است.  بوده  حرکت  به  وابسته  غیر  از  بیشتر 
پژوهش تلویحات بالینی فراوانی به همراه دارد؛ با این حال با توجه 
به اینکه احتمالا این پژوهش جزو پژوهش های نخستین می باشد 
که در این زمینه در ایران انجام شده است، برای نتایج قطعی باید 
تحقیقات مشابه بیشتری در این زمینه انجام شود. علاوه بر این، به 
علت محدود بودن مطالعه تنها به تمامی کودکان پیش دبستانی مبتلا 
به ADHD مراجعه کننده به بیمارستان علی اصغر در سال 1401، 
محدود بودن به بازه سنی 4 تا 6 سال، محدود بودن به شهر تهران و 
همچنین محدود بودن حجم نمونه، باید در تعمیم نتایج احتیاط کرد. 
با توجه به این نکات پیشنهاد می شود که در پژوهش های مشابه آینده 
برای دست یافتن به نتایج کامل تر و تعمیم پذیرتر، این پژوهش در 
جوامع آماری مختلف با نمونه هایی از دانش آموزان با سنین مختلف 

و اختلالات دیگر نیز انجام شود.
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